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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении  соревнований по лыжным гонкам
среди членов профсоюзов на Кубок Федерации профсоюзов Архангельской области  2018 года

1. Цели и задачи

· популяризация лыжного спорта  среди профсоюзных организаций трудовых коллективов области;

· выявление сильнейших команд и спортсменов;

· пропаганда здорового образа жизни.
2. Время и место проведения


Соревнования на Кубок Федерации профсоюзов Архангельской области 2018 г. проводятся в 3 этапа:


 1-й этап – соревнования в трудовых коллективах предприятий, организаций, учреждений (январь-февраль 2018 года). Ответственные: председатели первичных профсоюзных организаций;


2-й этап – соревнования на первенство областных общественных организаций профсоюзов (февраль-март 2018 года). Ответственные: председатели отраслевых областных общественных организаций профсоюзов;


3-й этап – финальные соревнования на кубок Федерации профсоюзов Архангельской области. Соревнования проводятся 17 марта 2018 года на лыжном стадионе им. В.С. Кузина в д.Малые Карелы. 
Начало соревнований в 10.00 часов. 
Комиссия по допуску участников работает во Дворце спорта профсоюзов (каб. директора) 16 марта с 11.00 до 13.00 часов. 
Заседание представителей команд 16 марта с 15.00 часов. 
Ответственные: членские организации ФПАО и Спортобщество профсоюзов.

3. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды отраслевых областных общественных организаций профсоюзов. Состав команды не ограничен по количеству участников. 
В состав команды входят члены профсоюзов - работники предприятий и организаций, учреждений, учебных заведений. Членство в профсоюзе подтверждается руководителем команды (председателем территориальной организации отраслевого профсоюза) путем представления соответствующих документов. Возраст участников 18 лет и старше. 
Студенты дневных отделений ВУЗов, ССУЗов, средних учебных заведений, спортсмены общества «Динамо» и аттестованные работники МЧС к соревнованиям не допускаются.

Общее руководство проведением  
4. Руководство соревнованиями осуществляет оргкомитет. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Областным советом Спортобщества профсоюзов. 
5. Программа проведения соревнований
1971 г.р. и старше: мужчины 2 км свободный стиль; женщины 1 км свободный стиль
1972 – 1981 г.р.: мужчины 3 км свободный стиль; женщины 2 км свободный стиль
1982 г.р. и младше: мужчины 5 км свободный стиль; женщины 3 км свободный стиль.
Эстафета 6 этапов по 500 м,  стиль свободный:
1 этап: женщина 1972 г.р. и старше

2 этап: мужчина 1972 г.р. и старше
3 этап: женщина 1973 – 1982 г.р. 

4 этап: мужчина 1973 – 1982 г.р.

5 этап: женщина 1983 г.р. и младше 

6 этап: мужчина 1983 г.р. и младше
Спортсмены старших возрастных групп, допускаются к участию в меньших по возрасту группах.
6. Зачет и определение победителей

Общекомандный зачет определяется по шести участникам, по одному лучшему в каждой возрастной группе от  команды.  Каждая команда выставляет не менее одного участника в каждой возрастной группе. 

Победители и призеры в личном первенстве по лыжным гонкам определяются среди возрастных групп  по лучшему времени, показанному на дистанции 5 км , 3 км и 2 км у мужчин и 3 км, 2 км и 1 км среди  женщин.
Таблица начисления очков в лыжных гонках

	Место
	Очки
	Место
	Очки
	Место
	Очки

	1
	50
	11
	21
	21
	11

	2
	45
	12
	20
	22
	10

	3
	40
	13
	19
	23
	9

	4
	36
	14
	18
	24
	8

	5
	33
	15
	17
	25
	7

	6
	31
	16
	16
	26
	6

	7
	29
	17
	15
	27
	5

	8
	27
	18
	14
	28
	4

	9
	25
	19
	13
	29
	3

	10
	23
	20
	12
	30
	2

	
	
	
	
	31
	1


Все последующие места получают по одному очку.


В случае равенства очков в общекомандном зачете преимущество получает команда, получившая более высокое место в эстафете женских команд.
Таблица начисления очков в эстафетах
	Место
	Очки
	Место
	Очки

	1
	120
	11
	29

	2
	100
	12
	28

	3
	80
	13
	27

	4
	70
	14
	26

	5
	60
	15
	25

	6
	50
	16
	24

	7
	45
	17
	23

	8
	40
	18
	22

	9
	35
	19
	21

	10
	30
	20
	20


7. Награждение


Сборные команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, награждаются памятными кубками и Дипломами. Победители и призеры в личном зачете награждаются грамотами, медалями по лучшему времени в каждой возрастной группе.  За 1-3 места эстафеты команды награждаются дипломами, участники эстафетных команд, занявшие 1-е места награждаются медалями, грамотами, за 2-3 места - медалями и грамотами.
8. Финансирование соревнований

Федерация профсоюзов Архангельской области несет расходы по награждению победителей и призеров соревнований, по аренде автотранспорта, оплате работы судейской коллегии, по аренде лыжного стадиона им.В.С. Кузина (лыжные трассы, раздевалки, судейский дом, тайм-рекордер и радиотрансляцию). Областные общественные организации профсоюзов, администрация и профкомы предприятий, организаций, учреждений несут расходы: по проезду команд на соревнования, суточные в пути, питание и размещение в дни соревнований.

9. Заявки


Предварительные заявки на участие подаются в Спортобщество профсоюзов с 01 февраля 2018 до 10 марта 2018 года в письменном и электронном (E-mail: sportrus@atnet.ru) виде. Именные заявки в установленной форме с указанием фамилии и имени участников, заверенные врачом и председателем областной общественной организации профсоюза, подаются в главную судейскую коллегию 16 марта до 15.00 часов по адресу ул.Чумбарова-Лучинского, д.1 (каб. директора).
10. Обеспечение безопасности

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Медицинское обеспечение осуществляется государственным бюджетным учреждением здравоохранения Архангельской области «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины» по заявке Спортобщества профсоюзов.
11. Проезд до места проведения соревнований
· автобусом от Дворца спорта профсоюзов  17 марта 2018 года в 8.00 часов; автобус от лыжного стадиона до Дворца спорта профсоюзов отправляется в 15.00 (15.30).
· своим транспортом – до д.Малые Карелы (поворот налево за 600 метров до д.Малые Карелы – лыжный стадион им. В.С. Кузина);

· автобусом № 104 от автовокзала.
Примечание: Участники соревнований обязаны иметь при себе паспорт и страховой медицинский полис.
Форма заявки – образец
Заявка на участие в соревнованиях по лыжным гонкам 

на Кубок Федерации профсоюзов Архангельской области  2018 года

от команды _____________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, Имя
	Год рождения 

и дистанция
	Разряд
	Подпись и печать врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3…
	
	
	
	


Представитель ___________________________________________________







 Ф.И.О.

Председатель областной общественной организации профсоюза _____________________________








                                          подпись

Врач допущено_________человек, _________________________и печать мед.учреждения.







подпись врача

УТВЕРЖДАЮ


Председатель Союза организаций профсоюзов «Федерация профсоюзов Архангельской области»





__________________ А.В. Сафонова


«____» ___________ 2018 г.





УТВЕРЖДАЮ


Председатель Совета


Спортобщества профсоюзов 








__________________ А.В. Нестеров


«____» ____________ 2018 г.
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