


УТВЕРЖДЕНО




постановлением мэрии



города Архангельска

                                                                                                    


от 07.10.2013 № 693
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного марафона
"Мама, папа, я – олимпийская семья"
I. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет правила организации и проведения спортивного марафона "Мама, папа, я – олимпийская семья" (далее – спортив-ный марафон),  порядок организации и проведения спортивного марафона.
1.2. Основными целями и задачами проведения спортивного марафона являются поддержка семей  обучающихся муниципальных   образовательных организаций муниципального образования "Город Архангельск", негосу​дарственных образовательных организаций общеобразовательного типа, реализующих программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, дополнительные общеразвивающие программы (далее – образовательные организации),  привлечение обучающихся образовательных организаций и их родителей (законных представителей) к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганда и популяризация  здорового образа жизни.

1.3. Финансовое обеспечение организации и проведения спортивного марафона осуществляется за счет бюджетных ассигнований долгосрочной целевой программы "Семья и дети Архангельска (2013-2015 годы)", утвержденной постановлением мэрии города Архангельска от 02.11.2012 № 394 (с изменениями),  предусмотренных в 2013 году на эти цели.
II. Участники спортивного марафона

2.1. Участниками спортивного марафона являются команды   обучаю-щихся 1-4 классов образовательных организаций и их родителей (законных представителей) (далее – команды участников спортивного марафона). Состав команды: мама, папа и один ребенок.

2.2. Каждая образовательная организация направляет для участия 
не более одной команды участников спортивного марафона.  

2.3. Всем участникам спортивного марафона необходимо иметь: едино-образную форму одежды с наименованием образовательной организации. 
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III. Порядок организации и проведения  спортивного марафона
3.1. Организатор спортивного марафона: департамент образования мэрии города Архангельска (далее – департамент образования).

3.2. Исполнитель спортивного марафона: департамент образования. 
3.3. Департамент образования:

готовит  списки  команд участников спортивного марафона;
готовит итоговый протокол спортивного марафона;
готовит материалы для освещения организации и проведения спортивного марафона в средствах массовой информации.
3.4. Спортивный марафон проводится в 2 этапа:
1 этап – окружные этапы спортивного марафона проводятся  
с 14 по 20 октября 2013 года в соответствии с программой согласно прило-жению № 1 и  условиями проведения  этапов спортивного марафона согласно приложению № 4 к настоящему Положению;
2 этап – финал спортивного марафона состоится 27 октября 2013 года 
в   муниципальном бюджетном образовательном учреждении муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная 
школа № 35" (г.Архангельск, ул.Ф.Абрамова, д.14) в 12 часов для команд участников спортивного марафона образовательных организаций, победителей окружных этапов. 

Спортивный марафон проводится в виде 8 спортивных эстафет в соответ-ствии с условиями согласно приложению № 4 к настоящему Положению.
3.5. Образовательным организациям необходимо до 10 октября 2013 года представить в муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей муниципального образования "Город Архангельск" "Центр технического творчества и досуга школьников" (г.Архангельск, ул.Октябрят, д.4, корп.3) (далее – МБОУ ДОД "ЦТТ") следую-щие документы:  
заявку на участие в спортивном марафоне по форме согласно прило-
жению № 2 к настоящему Положению; 
справку о проведении инструктажей по технике безопасности по форме согласно приложению № 3 к настоящему Положению.

В момент поездки и проведения спортивного марафона  родители (законные представители) несут полную ответственность за жизнь и здоровье своих детей.
IV. Определение команд победителей и призеров спортивного марафона

4.1. Команды победителей и призеров спортивного марафона  определяются по времени и лучшему результату, показанному командами спортивного марафона в спортивных эстафетах. Общее место определяется по наименьшей сумме мест, показанной командой спортивного марафона во всех
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эстафетах. Если команды спортивного марафона наберут одинаковое количество мест, то предпочтение отдается команде спортивного марафона, показавшей лучший результат в 7-й эстафете.  

4.2. Для осуществления отбора победителей и призеров спортивного марафона создается  жюри (далее – жюри спортивного марафона).

4.3. Определение команд победителей и призеров спортивного марафона осуществляется на основании подсчета времени и результатов прохождения этапов спортивного марафона по итоговой  таблице.  

4.4. В состав жюри спортивного марафона входят педагоги  образо-вательных организаций.

4.5. Состав жюри спортивного марафона утверждается приказом директора департамента образования.

4.6. Жюри спортивного марафона:

обобщает итоги спортивного марафона;

составляет рейтинговую таблицу и итоговые протоколы спортивного марафона;

определяет победителей и призеров спортивного марафона.

V. Подведение итогов спортивного марафона

5.1. Команды победители и призеры спортивного марафона  по итогам  финала спортивного марафона  награждаются дипломами и призами.  

5.2. Педагоги образовательных организаций, подготовившие команды  победителей и призеров спортивного марафона, награждаются дипломами.

5.3. Список команд победителей и призеров спортивного марафона утверждается приказом директора департамента образования.

5.4. Всем участникам спортивного марафона  вручаются сертификаты участников спортивного марафона. 

5.5. Департамент образования информирует образовательные организа-ции об итогах проведения спортивного марафона на официальном инфор-мационном Интернет-портале муниципального образования "Город Архангельск". 

5.6. Организационное и финансовое обеспечение награждения дипломами и призами команд победителей и призеров спортивного марафона, дипломами педагогов образовательных организаций, подготовивших команды победителей и призеров  спортивного марафона, сертификатами участников спортивного марафона осуществляется департаментом образования.

__________

               Приложение № 1

к Положению о проведении спортивного марафона "Мама, папа, я – олимпийская семья"
ПРОГРАММА 

проведения окружных этапов

спортивного марафона "Мама, папа, я – олимпийская семья"

	19 октября 2013 года

13.00  


	Маймаксанский территориальный округ города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муници-пального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразо-вательная школа № 59 имени Героя Советского Союза 
М.Е.Родионова"

	19 октября 2013 года  

12.00  


	Северный территориальный округ города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муници-пального образования "Город Архангельск" "Средняя обще-образовательная школа № 43"

	19 октября 2013 года

12.00  


	Соломбальский территориальный округ города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 62"

	19 октября 2013 года  

12.00  


	Октябрьский территориальный округ города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 14 с углубленным изучением отдельных предметов"

	19 октября 2013 года  

13.00  


	Ломоносовский территориальный округ города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 36"

	19 октября 2013 года  

14.00  
	Территориальный округ Майская горка города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 35" 

	14 октября 2013 года  

15.00  
	Территориальный округ Варавино-Фактория города Архангельска – муниципальное бюджетное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 28" 

	19 октября 2013 года  

11.00  


	Исакогорский и Цигломенский территориальные округа города Архангельска – муниципальное казенное образовательное учреждение муниципального образования "Город Архангельск" "Средняя общеобразовательная школа № 93" 


___________

               Приложение № 2
к Положению о проведении спортивного марафона "Мама, папа, я – олимпийская семья"
ЗАЯВКА 
на участие в спортивном марафоне
	Наименование образовательной организации
	 Территориальный округ города Архангельска
	Возрастная группа 
	Список  команды  
	Допуск врача (только ребенка)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Директор                       ____________/_______________

                                                      подпись         расшифровка подписи
Дата

М.П.

___________

               Приложение № 3
к Положению о проведении спортивного марафона "Мама, папа, я – олимпийская семья"
СПРАВКА

о проведении инструктажей  

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными  участниками    _______________________________________________________

____________________________________________________________________,

(наименование образовательной организации)

направляемыми для участия в спортивном марафоне,  проведен инструктаж по следующим темам:
1. Правила поведения во время спортивного марафона.
2. Меры безопасности во время проведения спортивного марафона, противопожарная безопасность.

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды 
(подпись родителей), с которыми 
проведен инструктаж 

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


Подпись лица, проводившего инструктаж _________________________________
Директор образовательной организации  

_______________                     ___________________

     (расшифровка)                                                           (подпись)                        

Дата

М.П.

___________

               Приложение № 4
к Положению о проведении спортивного марафона "Мама, папа, я – олимпийская семья"
УСЛОВИЯ 
проведения этапов спортивного марафона
1. Домашнее задание: командам необходимо представить себя – название команды и девиз, стихотворение собственного сочинения о здоровом образе жизни, занятиях физической культурой; стихотворение необходимо прочитать, а также представить его в печатном варианте.

2. "Весёлая зарядка": ведущий проводит одновременно со всеми участ-никами команд.

 3. "Каракатица": игроки принимают упор "присев сзади"; по сигналу первый участник команды начинает передвигаться ногами вперед в исходном положении, доходит до обруча, касается его ногой и двигается назад спиной вперед, как только руки перешли линию старта, движение начинает другой участник команды и т.д.
4. "Попрыгунчик": папа, зажав баскетбольный мяч между щиколоток ног, прыжками "кенгуру" передвигается до обручей, берет в руки мяч, на одной ноге по очереди прыгает из обруча в обруч (их 3), далее, отбивая баскетбольный мяч, огибает ориентир, возвращается к старту, затем мама и ребенок выпол-няют то же самое (учитывается время выполнения).

5. "Самый сильный папа": папы отжимаются до 1 мин. на количество раз.

6. "Веселая скакалка": конкурс для мам; мамы прыгают на скакалке 
1 мин. на количество раз.

7. "Полоса препятствий": папа гусиным шагом идет до обручей, обручи держит волонтер, который стоит боком к команде и лицом к судьям, обручи касаются земли. Папа, пролезая через обручи, прыгает на одной ноге до ориентира, огибает его и на двух ногах прыгает до линии старта, затем мама 
и ребенок делают то же самое (учитывается время выполнения).

8. "Командный дух": ребенок и мама бегут до обруча, взявшись за руки, 
и ставят его, папа бежит, пролезает в обруч, добегает до ориентира, где лежат ракетка с воланом, берет ракетку, кладет на нее волан и возвращается с ними  на линию старта, где его уже ждут ребенок и мама (учитывается время выполнения). 

___________
