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Взаимный интерес есть
Китайская делегация посетила Архангельский морской торговый порт.  
В составе группы – руководители Народного правительства города Даляня,  
директора крупных промышленных и рыбоперерабатывающих предприятий
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Символ национального 
единства

Уважаемые жители  
Архангельской области! 

Примите искренние поздравления с главным го-
сударственным праздником нашей страны – Днем  
России! 

С каждым годом Российская Федерация становится 
сильнее, и эту силу придают ей люди – учителя, вра-
чи, ученые, промышленники, авиаторы, моряки, пред-
ставители самых разных профессий, школьники, сту-
денты – все, кто по-настоящему любит свою страну 
и готов быть с Родиной всегда. Страна отвечает нам 
взаимностью, щедро одаривая красотой природы, бо-
гатством ресурсов, возможностью реализовать свои 
планы, создавать семьи, растить детей в условиях, ко-
торые постоянно улучшаются. При этом важнейшим 
приоритетом для государства была и остается семья 

– как основа здорового, крепкого и сплоченного общества.
Национальные проекты, которые реализуют-

ся по инициативе Президента РФ Владимира  
Владимировича Путина, в том числе и в Архангель-
ской области, нацелены в первую очередь на создание 
достойных условий для воспитания и образования на-
ших детей, всестороннего развития и востребован-
ности молодежи, обеспечения спокойной и уверенной 
жизни представителей старшего поколения.

Мощь и беспрекословный суверенитет России уверен-
но доказывают наши военнослужащие. Это истинные 
патриоты, для каждого из которых любовь к Родине – 
точно не пустой звук. 

Архангельская область и ее жители во все времена 
были и остаются опорой России. Умения воплощать 
самые смелые идеи и достигать самых высоких целей, 
хранить самобытные культурные традиции, осваи-
вать уникальные природные богатства и наращивать 
промышленный потенциал позволяют нам стано-
виться еще сильнее, умнее, сплоченнее, демонстрируя 
всему миру, что арктические рубежи нашего государ-
ства находятся под надежной защитой.

Сегодня праздник отмечает каждый, кто любит 
Россию, связывает с ней свое настоящее и будущее. Вме-
сте мы справимся с любыми трудностями и вопло-
тим в жизнь все намеченные планы.

Благодарю всех за искренность и неравнодушие, са-
мые светлые и теплые чувства к нашей общей Родине, 
за стремление развивать страну и заботиться о ней! 
С праздником!

Александр Цыбульский,  
губернатор Архангельской области 

Уважаемые архангелогородцы!  
Дорогие земляки!

Сердечно поздравляю вас Днем России!
Этот праздник – символ национального единства и 

независимости нашего государства, исключительной 
силы духа и несгибаемости русского народа.

Мы гордимся многовековой историей своей страны, 
уникальными культурными и духовными традициями, 
великими победами и именами героев. Мы осознаем при-
частность к судьбе России в настоящем и вместе с тем 
ответственность за ее завтрашний день – будущее силь-
ной мировой державы. Главные условия движения вперед 

– наша сплоченность, умение сообща договариваться о 
важных решениях, помогать и поддерживать друг друга.

Архангелогородцы хорошо осознают роль и значение 
Русского Севера и нашего города воинской славы в исто-
рии Отечества. Мы гордимся своей историей и любим 
свою малую родину, трудимся для ее блага, бережно 
храним ее самобытность и уникальную культуру. На 
территории города и области общими силами поддер-
живаются национальный мир и согласие. Наша моло-
дежь – талантливая, целеустремленная, инициатив-
ная – получает поддержку своих идей и начинаний.

Спасибо вам, дорогие земляки, за ваш патриотизм, 
единение и приверженность созиданию. Крепкого вам 
здоровья, мира и добра!

Дмитрий Морев,  
глава Архангельска

Уважаемые архангелогородцы!
От лица депутатов Архангельской городской Думы 

и от себя лично поздравляю вас с главным государ-
ственным праздником нашей страны – Днем России!

Этот праздник олицетворяет неразрывную связь 
народа и его Отечества. И все мы независимо от рода 
деятельности хотим для нашей страны процветания 
и развития.

Российская Федерация – это звучит гордо. День  
России – светлый праздник, праздник свободы, незави-
симости и единства народа.

12 июня – это не только общенародный, но и личный 
праздник. Наша малая родина – Архангельск, и все мы, 
его жители, хотим, чтобы наш город был красивым, 
уютным и безопасным для жизни. Чтобы здесь было 
комфортно и молодым, и пожилым людям.

Только вместе идя к общей цели, мы обязательно до-
бьемся успехов и благополучия.

Желаю вам здоровья, мира и согласия, уверенности в 
завтрашнем дне, новых свершений во имя малой роди-
ны и великой России!

С праздником вас, с Днем России!
иван воронЦов, 

председатель Архангельской городской Думы

На полях Петербург-
ского международно-
го экономического фо-
рума состоялась сессия 
«Арктический план».  
В работе сессии принял 
участие губернатор  
Архангельской области 
Александр Цыбульский. 

По словам министра Россий-
ской Федерации по развитию 
Дальнего Востока и Арктики 
Алексея Чекункова, Аркти-
ческая зона вошла в пери-
метр внимания Правитель-
ства РФ в новых современ-
ных смыслах в 2019 году, в 
2020-м были приняты основ-
ные документы на уровне го-
сударства, в том числе Указ 
Президента РФ «О Страте-
гии развития Арктической 
зоны Российской Федерации 
и обеспечения националь-
ной безопасности на период 
до 2035 года». 

– Первое, о чем спрашива-
ли в рамках состоявшихся 
диалогов иностранные кол-
леги из Индии, ОАЭ, Таи-
ланда, – это о перспективах 
развития Арктики, – сказал 
министр РФ по развитию 
Дальнего Востока и Аркти-
ки Алексей Чекунков. – И это 
абсолютно понятно. Аркти-
ка играет огромное значение 
для мировой экономики: ми-
нерально-сырьевые ресурсы 

– удобрения, никель, кобальт, 
платина, медь; углеводоро-
ды – нефть, газ; целлюлоз-
но-бумажное производство 
и продукция лесопромыш-
ленного комплекса, алмазы. 
А еще судостроение. Толь-
ко представьте: когда сто-
ишь на причале знаменито-
го предприятия «Севмаш», с 
одной точки можно видеть, 
как одновременно строят-
ся шесть подводных лодок.  
А за всю историю своего су-
ществования предприятие 
построило 140 лодок: в мире 
ни у кого больше нет такой 
компетенции. 

По словам Алексея  
Чекункова, это в самых раз-
ных отраслях концентриру-
ет внимание всего мирового 
сообщества на Арктике, и не-
разрывно с этим связано по-
нимание того, что Северный 
морской путь – более корот-
кая дорога из Азии в Европу – 

становится ключевым транс-
портным коридором. 

– Динамика развития  
Арктики очевидна: задача 
России – быть лидером в тех-
нологиях, в хозяйствовании 
в Арктике, поэтому в рамках 
работы над мастер-планами 
развития опорных арктиче-
ских городов мы стараемся 
фиксировать самые эффек-
тивные практики, – подчерк- 
нул Алексей Чекунков. 

На необходимости меж-
дународной кооперации и 
важности тесного взаимо-
действия стран в развитии 
Северного морского пути 
акцентировала внимание 
председатель китайской 
логистической компании 
NewNew Shipping Line госпо-
жа Юсинь Фан. 

– Освоение Арктики – это 
миссия эпохи, а Северный 
морской путь и освоенный 

нами маршрут Архангельск 
– Шанхай, на который мы 
возлагаем большие надеж-
ды, можно назвать Арктиче-
ским экспрессом номер один, 

– подчеркнула она. 
По мнению губернато-

ра Архангельской области 
Александра Цыбульского, 
эти характеристики полно-
стью отвечают задачам, сто-
ящим перед странами и ре-
гионами России, будущее ко-
торых неразрывно связано с 
развитием СМП. 

– Это дело, которое мо-
жет определить развитие 
страны и мира на годы впе-
ред, – сказал Александр  
Цыбульский. – И одна из пер-
воочередных задач – обеспе-
чение безопасности на Сев-
морпути. Уже в ближайшие 
годы на территории Рос-
сии не останется арктиче-
ских зон, которые не будут 
обеспечены спасательны-
ми службами, а к 2030 году 
у России появится супер-
современный ледокольный 
флот. В свете этого крайне 
важно, чтобы береговая ин-
фраструктура не оказалась 
бутылочным горлышком, 
именно на этом нам сегодня 
необходимо сконцентриро-
вать свои усилия. 

Тем временем Архангель-
ская область наращивает 
объемы сотрудничества с 
китайскими партнерами: в 
мае этого года заключено со-
глашение с Архангельским 
морским торговым портом и 
компанией «Торгмолл», ко-
торая обеспечит организа-
цию морских перевозок гру-
зов из портов КНР в морской 
порт Архангельск в количе-
стве 10–12 рейсов за период 
навигации. 

– Причины заинтересован-
ности иностранных партне-
ров во взаимодействии с Ар-
хангельской областью и ис-
пользовании возможностей 
перевалки грузов в морском 
порту Архангельск очевид-
ны. Только в регионе произ-
водится до трех миллионов 
экспортного груза, а это га-
рантированная обратная за-
грузка, что обеспечивает вза-
имную выгоду для экспорте-
ров и импортеров, – отметил 
глава региона. 

По словам Александра 
Цыбульского, все зада-
чи, связанные с освоением  
Арктики и развитием СМП, 
должны решаться опережа-
ющими темпами. «Потеря 
темпа равносильна потере 
курса», – процитировал гу-
бернатор ставшую историче-
ской фразу. 

Развитие порта Архан-
гельск не только в части мо-
дернизации существующих 
мощностей, но и в части 
строительства нового глубо-
ководного района морского 
порта, включенного в ком-
плексный план по развитию 
Архангельского транспорт-
ного узла на период до 2035 
года, – одна из ключевых по-
зиций в целевом сценарии 
мастер-плана Архангель-
ской агломерации, работа 
над которым находится в за-
вершающей стадии. 

Освоение Арктики – 
это миссия эпохи
на ПмЭф обсудили перспективы развития арктики  
и северного морского пути на ближайшие годы

 � фото: Пресс-служба губернатора и Правительства области
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Новая техника для МУПов

Горадмин продолжает 
работу по укреплению 
материально-техниче-
ской базы муниципаль-
ных предприятий и уч-
реждений. 

Как отмечает глава Ар-
хангельска Дмитрий  
Морев, практика показы-
вает, что подведомствен-
ные организации – самые 
надежные исполнители.  
А для выполнения ими за-
дач по содержанию терри-
торий город приобретает не-

обходимую современную  
технику. 

Так, например, дирек-
тор МКУ «Чистый город»  
Алексей бельков сообщил, 
что на предприятие прибыла 
крупная техника: тяжелый 
погрузчик для уборки плот-
ного льда и снега в зимний 
период и два универсальных 
трактора для уборки снега, 
песка, смета и листвы. 

В парке предприятия 
«Горсвет» – 21 единица ав-
тотранспорта. За послед-
ние пять лет его удалось об-
новить на 50%. В этом году 

решена и задача по замене 
самой дорогостоящей спец-
техники – автогидроподъ-
емника. Он необходим для 
обслуживания воздушных 
линий освещения. Уже до-
ставлен в Архангельск ав-
тогидроподъемник на шас-
си «ГАЗон Next» с высотой 
подъема корзины до 18 ме-
тров. Автомобиль отлича-
ется небольшими габари-
тами для работы в стеснен-
ных условиях, например – 
во дворах. 

– На вооружении муници-
пального предприятия «Го-

родское благоустройство» 
уже 60 единиц техники.  
В этом году закуплена уста-
новка горизонтально на-
правленного бурения для 
«протаскивания» труб под 
землей без масштабных раз-
рытий. МУП планирует ис-
пользовать ее для проклад-
ки сетей ливневой канализа-
ции и выполнения работ по 
заказу других организаций. 
Это еще один шаг к сокра-
щению числа разрытий в на-
шем городе и внедрению со-
временных технологий, – от-
метил Дмитрий Морев. 

Городские депутаты  
внесут изменения в бюджет
Председатель Архангельской городской Думы 
Иван Воронцов подписал постановление о со-
зыве 9-й сессии Архангельской городской 
Думы 28-го созыва 26–27 июня 2024 года.

Место проведения сессии: г. Архангельск, пр. Троиц-
кий, 60, зал заседаний городской Думы.

Онлайн-трансляция сессии будет доступна в груп-
пе Архангельской городской Думы в социальной сети 
«ВКонтакте».

Депутаты не только согласуют запланированные из-
менения в текущий бюджет, но также подведут итоги 
прошедшего отопительного сезона и обсудят подго-
товку объектов топливно-энергетического комплекса 
и жилищно-коммунального хозяйства к работе в осен-
не-зимний период 2024–2025 годов.

Начало больших перемен 
В культурном центре «Маймакса» подряд-
чик капитально ремонтирует кровлю.

Здание культурного центра было построено в 1970 году, 
и впервые здесь начался капитальный ремонт, кото-
рый будет проходить поэтапно. 

Администрация КЦ «Маймакса» заблаговременно 
подготовила проектно-сметную документацию, и в 
этом году начался первый этап – замена кровли основ-
ного здания на улице Лесотехнической. 

Работы выполняет ООО «Стройтэк»: подрядчи-
ку предстоит до конца сентября провести ремонт с 
устройством выравнивающих стяжек, пароизоляции и 
покрытия новым кровельным материалом. Предусмо-
трена установка перил и снегозадержателя. 

– Средства на ремонт капитального характера были 
предусмотрены в городском бюджете. Подрядчик уже 
приступил к исполнению контракта. Также мы ор-
ганизовали техническую экспертизу другого здания 
культурного центра – на улице Родионова. Будем пла-
номерно проводить работу по обновлению зданий и по-
мещений учреждения, – пояснил директор КЦ «Май-
макса» константин бойцов. 

Капремонт кровли – одно из дорогостоящих меро-
приятий. Для ее замены на здании на улице Лесотех-
нической было выделено почти 13,5 миллиона рублей.

140 светильников  
и 40 опор
«Горсвет» продолжает работы по установке 
опор освещения на проспекте Ломоносова.

Напомним, в этом году автомагистраль ремонтируют 
в рамках президентского нацпроекта «Безопасные ка-
чественные дороги». 

По инициативе главы города Дмитрия Морева 
здесь применяется комплексный подход к ремонту. 

Помимо замены асфальтового покрытия дорожники 
ремонтируют старые и укладывают новые тротуары, а 
МУП «Горсвет» модернизирует систему уличного осве-
щения вдоль проспекта. 140 светильников и 40 аварий-
ных опор будут заменены. 

Как рассказал директор МУП «Горсвет» Александр 
Гурьев, в настоящее время установлено 27 новых опор, 
демонтировано 12 старых. Идут работы по перевесу  
сетей. 

Стройплощадку проинспек-
тировал министр строитель-
ства и архитектуры Архан-
гельской области владимир  
Полежаев. 

Он отметил, что число 
рабочих, ежедневно заня-
тых на объекте, возросло и 

это позволит подрядчику в 
теплое время года выпол-
нить максимальный объем 
работ, включая благоустрой-
ство прилегающей террито-
рии. Согласно проекту во-
круг школы планируется 
провести озеленение, обо-

рудовать тренажерную пло-
щадку, установить малые 
архитектурные формы. 

На объект уже вышли пер-
вые специалисты по благо-
устройству, они планируют 
на местности устройство бу-
дущего футбольного поля. 
Эту задачу необходимо вы-
полнить в течение ближай-
шего месяца. 

Продолжаются и основ-
ные работы. Первый и вто-
рой блоки будущего здания 

уже готовы к облицовке па-
нелями: завершены рабо-
ты по подготовке фасада и 
устройству окон, рабочие 
утепляют подвал и монти-
руют стояки отопления. Па-
раллельно в пятом и шестом 
блоках специалисты бето-
нируют каркас и устанав-
ливают перегородки из газо- 
бетона. 

Планируется, что принять 
учеников школа сможет в 
2025/2026 учебном году. 

Успеть как можно больше
Подрядчик строительства школы в майской горке  
увеличил число рабочих на объекте

Новый корпус школы № 95 на 860 мест для уче-
ников пятых – одиннадцатых классов возводится 
в территориальном округе Майская Горка Архан-
гельска в рамках концессионного соглашения.

 � фото: dvinanews.ru
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елена теребова,  
фото: иван малыгин

В составе группы, которая 
прибыла в столицу Поморья, 

– руководители Народного 
правительства Даляня, ди-
ректора крупных промыш-
ленных и рыбоперерабаты-
вающих предприятий.

Это ответный визит после посе-
щения Китая делегацией Архан-
гельской области, которая во гла-
ве с губернатором Александром  
Цыбульским побывала в КНР 
с деловой и предпринимательской 
миссией в середине мая. Кроме 
того, между Далянем и Архангель-
ском был подписан меморандум 
о сотрудничестве в сфере торговли, 
экономики, культуры и спорта.

СЕРьЕзНоСть 
НАМЕРЕНИй

Почетных гостей в адми-
нистрации города привет-
ствовал глава Архангельска  
Дмитрий Морев. он подчерк- 
нул, что серьезность намере-
ний сотрудничать китайская 
сторона подтвердила бы-
стрым ответным визитом. 

Только две недели назад Архан-
гельск и Далянь подписали мемо-
рандум, и вот представители ад-
министрации и предприятий этого 
крупного китайского города прибы-
ли в столицу Поморья, чтобы при-
дать конкретику договоренностям.

– У нас общие интересы – это раз-
витие морских перевозок, сотруд-
ничество промышленных пред-
приятий, занятых в отраслях судо-
строения, добычи и переработки 
морепродуктов, а также беспилот-
ных технологий. Поэтому на при-
ветственной встрече присутствова-
ли руководители как крупных да-
ляньских компаний, так и архан-
гельских. Еще одно перспективное 
направление – совместные науч-
но-исследовательские программы 
и студенческие обмены. Уже в сен-
тябре в САФУ начнут учиться сто 
китайских студентов, а преподава-
тели нашего вуза проходят стажи-
ровку в университете Даляня, – от-
метил глава Архангельска.

Заместитель мэра Народного 
правительства города Даляня лэн 
сюефэн сообщил, что они намере-
ны усилить сотрудничество в сфе-
ре логистики и судостроения, куль-
туры и образования и он очень рад 
лично быть в северном городе Рос-
сии для выстраивания торгово-эко-
номических и гуманитарных свя-
зей.

Взаимный интерес есть
в архангельске побывали представители китайского города даляня

Заместитель начальника управ-
ления коммерции города Даля-
ня Тянь Хун в своей презентации 
об экономическом потенциале го-
рода, который расположен на се-

веро-востоке Китая, рассказал, что 
объем товарооборота с Россией 
в прошлом году составил 43,6 млрд 
юаней, увеличившись на 604%. 
В Даляне уже зарегистрированы  

17 российских инвестиционных 
компаний с общим объемом инве-
стиций 42,5 млн долларов.

В Даляне хорошо развито нефте-
химическое производство, выпуск 
промышленной продукции. Здесь 
производят автомобили марки 
Chery, находится крупнейший в Ки-
тае центр проектирования и произ-
водства подшипников. Далянь вхо-
дит в десятку крупнейших инду-
стриальных парков Китая, город-
порт имеет несколько судострои-
тельных компаний.

Тянь Хун подчеркнул, что ки-
тайская сторона планирует выйти 
на новый уровень взаимодействия 
с регионом. В первую очередь они за-
интересованы в поставках рыбной 
продукции. Об этом рассказали ге-
неральный директор китайской ком-
пании по переработке морепродук-
тов ли найбин и директор азиат-
ской компании рыболовных портов 
ван Юминь. Они рассказали о спе- 
цифике поставок рыбы, о переработ-
ке продукции для ресторанов, в ко-
торых востребованы готовые полу-
фабрикаты, порционные рыбные из-
делия. Ли Найбин поделилась крите-
риями отбора поставщиков, факто-
рами принятия решений о закупках 
рыбной продукции, среди которых 
репутация и гарантия качества про-
дукции. Она также рассказала об 
истории организации российско-ки-
тайской торговой зоны, ее преиму-
ществах, особенностях и возможно-
стях участия для российских постав-
щиков рыбы и морепродуктов.

Представители Китая намере-
ны наладить сотрудничество в ча-
сти взаимных поставок рыбы. Кро-
ме того, есть перспективы увели-
чения экспорта в Китай северного 
краба, бизнес-партнером здесь вы-

ступит Архангельский траловый 
флот. Кстати, рыболовецкий кол-
хоз имени М. И. Калинина уже по-
ставляет в Далянь свою продукцию, 
и сейчас идет речь о наращивании 
объемов поставок. Китайский ры-
нок готов увеличивать потребле-
ние северной рыбы, она очень це-
нится. 

ДЕтАЛИ ДЛя БПЛА
в свою очередь предста-

вители архангельских пред-
приятий рассказали о своих 
интересах в сотрудничестве 
с кнр. 

В частности, на встрече при-
сутствовали руководители ООО  
«Торин» (производство деталей 
и оборудования для целлюлозно-
бумажной промышленности), Ар-
хангельского тралового флота 
и других компаний. Так, главный 
инженер ООО «КБ «Беспилотные 
роботизированные комплексы» 
сергей Медведев сообщил о по-
требностях в деталях для БПЛА, 
производство которых запущено 
в Архангельске.

Конструкторское бюро запусти-
лось по запросу военнослужащих 
из зоны проведения специальной 
военной операции. Начали с на-
земных роботов, а потом перешли 
на воздушные квадрокоптеры. 

– Мы хотим изучить предложе-
ния наших партнеров и наладить 
поставки деталей для БПЛА. Рос-
сия может обеспечить производ-
ство под узкие конкретные зада-
чи, но для более масштабного про-
изводства нам будет полезен опыт 
китайской стороны, в том числе 
по производству навигационных 
систем, тепловизоров, – рассказал 
Сергей Медведев.

ВозМожНоСтИ АМтП
на следующий день китай-

ская делегация отправилась 
с экскурсией в Архангель-
ский морской торговый порт 
(АМТП). возможности пор-
та презентовал генеральный 
директор Цецен Горяев.

Надо отметить, что в этом году 
подписано соглашение об увеличе-
нии поставок по Северному морско-
му пути (маршруту Архангельск 

– Шанхай), которым предполагает-
ся увеличение в 12 раз объема вза-
имных поставок на российский и 
китайский рынки. Это значит, что 
Далянь начинает рассматривать 
Архангельск в качестве точки вхо-
да китайской продукции на россий-
ский рынок и экспорта в Китай. 

– Главная задача – увеличивать 
объемы поставок, взаимного това-
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рооборота, в том числе с портом 
Даляня. Мы не останавливаемся 
на сотрудничестве только с Шан-
хаем, наращиваем связи с другими 
портами. Это даст Архангельску 
и всему региону новые возможно-
сти, – отметил глава Архангельска  
Дмитрий Морев. – Нам есть что 
предложить друг другу. Наши 
предприятия уже находятся на свя-
зи с китайскими коллегами, дого-
вариваются о том, какую продук-
цию можно поставлять из Китая 
сюда и что отправлять в Китай. Ин-
терес есть, как и взаимная выгода. 
Северный морской путь позволяет 
существенно сократить сроки по-
ставки товаров из Азиатско-Тихо- 
океанского региона в европейскую 
часть России. И Архангельск здесь 
играет довольно серьезную роль.

Гостям из КНР продемонстриро-
вали возможности порта, цифро-
вые сервисы, технологии, расска-
зали о модернизации инфраструк-
туры.

Как отметил генеральный дирек-
тор Архангельского морского тор-
гового порта Цецен Горяев, тер-
минал «Экономия» – наиболее осна-
щенный терминал Архангельского 
транспортного узла. Он позволяет 
принимать суда осадкой до 9,2 ме-
тра, дедвейтом 30–35 тысяч тонн, 
длиной до 190 метров и шириной до 
30 метров.

– Азиатско-Тихоокеанский регион 
– перспективное направление в ча-
сти сбыта продукции и обмена опы-
том в сфере логистики и транспор-
та, – отметил Цецен Горяев. – У на-
ших коллег из Китайской Народной 
Республики есть амбициозные пла-
ны по развитию Северного морско-
го пути совместно с Россией, и мы с 
удовольствием в этом поможем.

Представителей китайской деле-
гации волновали вопросы длитель-
ности доставки грузов из морского 
порта Архангельск и их номенкла-
туры. Кроме того, зарубежные парт- 
неры выразили заинтересован-
ность в развитии совместных про-
ектов по перевалке грузов.

По словам министра экономиче-
ского развития, промышленности 
и науки Архангельской области 
евгении Шелюк, для Китая очень 
важен Северный морской путь, они 
называют его Ледовый (Полярный) 
шелковый путь.

– Китай активно использует СМП 
для экспортно-импортных перево- 
зок, поскольку это более короткий 
и, что важно, безопасный путь по 
сравнению с традиционным через 
Суэцкий канал, – отметила министр. 

– Наш интерес заключается в том, 
чтобы наращивать грузооборот с 
портами Китая, в частности – Даля-
нем. В период летне-осенней навига-
ции текущего года из Шанхая и Да-
ляня планируется совершить 10–12 
рейсов в морской порт Архангельск.

ГЛуБокоВоДНый ПоРт
отметим, что в логисти-

ческую цепочку контейнер-
ной линии между китаем и 
россией удачно встраивает-
ся проект по строительству 
глубоководного района мор-

ского порта Архангельск 
в Двинском заливе белого 
моря проектной мощностью 
более 19 млн тонн в год. 

Естественные глубины рай- 
она позволят обрабатывать круп-
нотоннажный флот с максималь-
но допустимой осадкой 14,5 метра, 
дедвейтом до 75 тысяч тонн (типа 
Panamax) и вместимостью контей-
неров до 5000 единиц.

– Этот проект имеет стратеги-
ческое значение, в том числе как 
ключевой элемент развития Север-
ного морского пути и логистиче-
ских мощностей в рамках полити-
ки разворота на Восток, – сказала  
Евгения Шелюк.

Региональные предприятия уже 
налаживают контакты с зарубеж-
ными партнерами, обмениваются 
ассортиментом продукции. Пер-
спективы данного сотрудничества 
будут способствовать развитию 
экономики области, увеличению 
товарооборота и развитию экспорт-
ной деятельности архангельских 
предприятий.

Например, обсуждаются вопро-
сы о возможном открытии в Архан-
гельской области производства по 
сборке китайской техники. С уче-
том планов по развитию Архангель-
ского транспортного узла и Север-
ного морского пути для китайской 
стороны такой проект на прибреж-
ных морских территориях России 
в акватории Севморпути выглядит 
экономически выгодно.

– В этом смысле Архангельск, как 
один из промышленных центров, 
может представлять интерес с уче-
том нашей возможности предо-
ставления партнерам статуса рези-
дента Арктической зоны, который 
дает беспрецедентное количество 
льгот и мер поддержки, – считает 
губернатор Архангельской обла-
сти Александр Цыбульский.

– Мы специально приехали в Ар-
хангельск, чтобы посмотреть порт. 
У нас есть много точек соприкос-
новения, в том числе в части до-
ставки удобрений. С нами приеха-
ли представители крупных компа-
ний, которые нацелены на сотруд-
ничество с Архангельским портом, 

– рассказал заместитель мэра На-
родного правительства города Да-
ляня Лэн Сюефэн.

Помимо официальной програм-
мы гости из Китая запланировали 
осмотр достопримечательностей 
и успели прогуляться по набереж-
ной Северной Двины. Как расска-
зал председатель Архангельской 
городской Думы иван воронцов, 
они были удивлены ее протяженно-
стью и обилием исторических мест 
и памятников.

– Впечатлили и белые ночи. Для 
делегации из Даляня было уди-
вительно, что такое вообще воз-
можно. А тут им удалось увидеть 
уникальное явление во всей кра-
се. Жаль, что не удалось показать 
наши леса и самобытность север-
ной природы. На прощание переда-
ли нашим коллегам поморских су-
вениров и пригласили в наш реги-
он в качестве туристов. У нас есть 
на что посмотреть, – отметил Иван 
Воронцов.

Наши предприятия уже находятся на 
связи с китайскими коллегами, дого-
вариваются о том, какую продукцию 
можно поставлять из Китая сюда и что 
отправлять в Китай. Интерес есть, как 
и взаимная выгода. Северный морской 
путь позволяет существенно сократить 
сроки поставки товаров из Азиатско-
Тихоокеанского региона в европейскую 
часть России

Инициатива и бюджет
в школе № 43 торжественно открыли  
военно-спортивную полосу препятствий
В 2022 году проект шко-
лы «Создание единой во-
енно-спортивной полосы 
препятствий» стал побе-
дителем в «Инициативных 
проектах граждан». На его 
реализацию образователь-
ное учреждение получило 
грант в размере 2 миллио-
нов 113 тысяч рублей.

По словам авторов, проект во-
енно-патриотической направ-
ленности был выбран неслу-
чайно. В школе большое внима-
ние уделяется патриотическо-
му и гражданскому воспитанию 
школьников. В образователь-
ном учреждении созданы четы-
ре кадетских класса, действует 
школьный клуб «Патриот». Для 
систематизации работы кадет-
ских классов, юнармейских от-
рядов, волонтеров, поисковиков 
школ Северного округа в фев-
рале 2022 года на базе школы  
№ 43 был создан военно-патрио-
тический клуб «Поморье». Для де-
тей и молодежи Северного округа 
проводятся лекции, мероприятия 
военно-спортивной и граждан-
ско-патриотической направлен-
ности, работают спортивные сек-
ции. Но существенным недостат-
ком являлось отсутствие на тер-
ритории школы полосы препят-
ствий для тренировок.

Так, в ходе реализации проек-
та на территории школы постро-
ена военно-спортивная полоса 
препятствий с целым набором 
элементов. Установлены стенды, 
на которых размещена информа-
ция о требованиях безопасности 
и технике выполнения упражне-
ний на полосе препятствий.

Школьников и их родителей с 
завершением реализации проек-
та и открытием полосы препят-
ствий поздравили председатель 
Архангельской городской Думы 
иван воронцов, глава Северного 
округа Гидаят Шукюров, пред-
седатель общественного сове-
та Северного округа валентина  
Попова, педагог дополнитель-
ного образования центра «Ар-
хангел», тренирующий кадетов 
и юнармейцев школы, вадим  
Малыхин и, конечно, один из 
инициаторов и разработчиков 
проекта, директор школы ольга 
синицкая.

Почетными грамотами были 
отмечены те, кто принимал ак-
тивное участие в разработке про-
екта и создании военно-спор-
тивной полосы препятствий: за-
меститель директора школы  
ирина Штаничева, советник ди-
ректора по воспитанию и взаимо-
действию с детскими обществен-
ными объединениями ольга  
Шестакова, педагог Юлия  
Шестакова, представитель 

подрядчика иван Черепанов  
и другие. 

Как подчеркнул председатель 
городской Думы Иван Воронцов, у 
ребят Северного округа появилась 
дополнительная возможность го-
товиться к соревнованиям военно-
патриотического характера. 

– Выражаю огромную благодар-
ность всем, кто участвовал в раз-
работке и реализации данного 
проекта. Благодаря победе в кон-
курсе инициативных проектов по-
явился этот замечательный ком-
плекс на территории школы. Се-

годня государство направляет до-
статочно большие усилия и сред-
ства на поддержку и развитие здо-
рового образа жизни, массового 
спорта, патриотического воспита-
ния молодежи. Дорогие ребята, по-
здравляю вас с открытием еще од-
ного нового спортивного комплек-
са на территории школы и нашего 
округа! – сказал Иван Воронцов.

Торжественное открытие объ-
екта закончилось показатель-
ными выступлениями на поло-
се препятствий учащихся кадет-
ских классов школы № 43.

 � фото: Пресс-служба городской думы
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ирина колесникова,  
фото: иван малыгин

территория в прошлом году 
стала победителем рейтин-
гового голосования и сейчас 
благоустраивается в рамках 
программы «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» президентского нац-
проекта «жилье и городская 
среда».

Это самый крупный объект благо-
устройства нынешнего года. На-
бережная – место для соломбаль-
цев знаковое, историческое, а по-
тому к стартовавшим здесь рабо-
там приковано внимание всех жи-
телей округа. Одна из важнейших 
задач – при проведении работ со-
хранить зеленый каркас набереж-
ной, в особенности не навредить 
роскошным лиственницам, расту-
щим вдоль нее со стороны улицы 
Краснофлотской. 

На месте глава Архангельска 
Дмитрий Морев встретился с 
подрядчиками. В реализации про-
екта, напомним, участвуют две 
подрядные организации – ТПК 
«ОСНОВА» и ООО «КСТ». Приня-
ли участие в обсуждении благо- 
устройства набережной Соломбал-
ки также депутат областного Со-
брания елена Доценко, депутат 
Архангельской городской Думы 
Аркадий Пороховник, глава Со-
ломбальского округа Дмитрий 
Попов, член окружного об-
щественного совета Алексей  
бельков, директор Северного 
морского музея евгений Тенетов 
и активные жители Соломбалы. 

Так, Дмитрий Морев в деталях 
обсудил с подрядчиками реализа-
цию проекта. Отметим, что благо- 
устраивать будут оба берега. На 
обоих подрядчики уже приступили 
к работе. На стороне, прилегающей 
к территории школы № 50, рабо-
чие разбирают старый деревянный 
настил. Помощник руководите-
ля ООО «КСТ» сергей едемский 
рассказал, что по окончании этого 
фронта работ приступят к установ-
ке железных свай и монтажу карка-
са под новый променад. Он тоже бу-
дет железным, а сверху на него уло-
жат террасную доску – по аналогии 
с настилом на Буяновой пристани. 
Проект предполагает обустрой-
ство нескольких спусков к террасе 
с верхнего яруса и спуск к воде. По 
окончании основных работ устано-
вят скамейки и шезлонги, инфор-
мационные таблички, урны. 

А вот пешеходную дорожку, ко-
торая пролегает между листвени-
цами, обустроить проблематично. 
Сделать, не повредив корневую си-
стему деревьев, запланированную 
проектом экотропинку, а также 

Историческая территория  
с новыми акцентами
глава архангельска дмитрий морев провел выездное совещание на набережной соломбалки

проложить в земле кабель для тор-
шерной линии освещения невоз-
можно. Прозвучал целый ряд рац-
предложений, но после детально-
го их обсуждения Дмитрий Морев 
предложил вовсе отказаться от за-
проектированной тропинки. 

К слову, на сэкономленные сред-
ства можно будет реализовать 
предложение Евгения Тенетова – 
в качестве малой архитектурной 
формы установить на набережной 
возрожденный деревянный катер 
«Соломбалец». В середине прошло-
го века его массово производили на 
Соломбальской верфи, и он тоже 
является своего рода символом Ар-
хангельска. 

Обсудили участники выездного 
совещания и предложение депута-
та Аркадия Пороховника о необ-
ходимости очистки Соломбалки 
от крупного мусора. По словам на-
родного избранника, когда уходит 
большая вода, он становится виден 
на дне реки. В частности, здесь на-
копилось много автомобильных 
шин. Депутат готов при поддержке 
МКУ «Чистый город» и активных 
общественников организовать ра-
боты по очистке. 

Полным ходом идут мероприя-
тия по планировке территории бу-
дущего благоустройства и на дру-
гом берегу Соломбалки. Как расска-
зал представитель подрядной орга-
низации «ТПК «ОСНОВА» Максим 
ропотов, рабочие уже приступи-
ли к установке свай для пешеход-
ной дорожки. Здесь, на этом берегу 
реки, разместятся смотровые пло-
щадки, зоны отдыха со скамейка-

ми и большая игровая площадка 
для детей. А главным арт-объектом 
станет подзорная труба. 

Отметим, что общественный со-
вет округа создал специальную 
комиссию, куда вошли депутаты 
гордумы и регионального парла-
мента, общественники. Комиссия 
будет держать работы на посто-
янном контроле, взаимодейство-
вать с подрядными организациями  
и горадмином.

– Мы будем регулярно бывать на 
объекте, контролируя ход работ, их 
качество, сроки. И если возникнет 
необходимость в корректировке за-
планированных мероприятий, обя-
зательно будем выносить их на об-
суждение, для того чтобы коррек-
тивы были внесены своевременно, 

– говорит Алексей Бельков.
Общественник отметил, что для 

жителей Соломбалы эта набереж-
ная имеет огромное значение, поэто-
му, проводя ее реконструкцию, сто-
ит учитывать их пожелания. Ну а то, 
что территория уже давно нуждалась 
в обновлении, – бесспорный факт. 

Как рассказал глава Архангель-
ска Дмитрий Морев, проект благо-
устройства прогулочной зоны рас-
считан на два года. Однако с под-
рядчиками есть предварительная 
договоренность, что как минимум 
90% работ будет выполнено уже в 
текущем году. 

– Завершающие работы подряд-
чик будет выполнять уже следую-
щей весной. Сегодня вместе с обще-
ственниками и депутатами мы на 
месте обсудили, какие особенности 
территории нужно учесть. 

Конечно, в первую очередь жи-
тели заботятся о сохранении зеле-
ных аллей. Это подтвердил член 
общественного совета Соломбалы 
Алексей Бельков. На берегу со сто-
роны улицы Адмиралтейской под-
рядчик применяет ручной труд для 
подготовки основания дорожек, а 
ранее поврежденные корни обра-
ботал садовым варом и подтвердил 
это документально. 

По берегу, где находится сама 
набережная, ситуация еще слож-
нее. Здесь корни деревьев выступа-
ют прямо на поверхность. Мы пред-
ложили общественникам еще раз 
обсудить: оставить тропу аллеи не-
тронутой, чтобы не повредить зеле-
ные насаждения, или все же зани-
маться устройством дорожки с от-
севом. Это мнение примем во вни-
мание, – отметил Дмитрий Морев. 

Глава Архангельска подчеркнул, 
что не сомневается в успехе данно-
го проекта благоустройства и в том, 
что территория будет востребова-
на не только у соломбальцев, но и 
у всех архангелогородцев и гостей 
областного центра. Главное, счита-
ет Дмитрий Морев, реализовать его 
качественно и с соблюдением тре-
бований по сохранению зеленых 
насаждений. 
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развитие

Группа Аквилон продолжает 
реализацию масштабного ин-
вестпроекта в Архангельске 
на улице Нагорной, рядом  
с Ломоносовским парком.*

Напомним, что данный проект по 
решению региональной комиссии 
по инвестиционной политике и раз-
витию конкуренции получил ста-
тус масштабного. В соответствии 
с областным законом «О государ-
ственной политике в сфере инве-
стиционной деятельности» инве-
стор получает земельные участки 
в аренду без торгов, с обязатель-
ствами построить не менее 20 ты-
сяч квадратных метров жилья и 
передать региону не менее 7% его 
площади. 

На улице Нагорной (между мага-
зином «Гиппо» и Ломоносовским 
парком, территория которого нахо-
дится за границами строительства) 
на участке в 1,75 гектара Группа 
Аквилон строит разновысотный 
жилой комплекс «Аквилон ROSA» 
общей площадью 42 тысячи ква-
дратных метров с подземным пар-
кингом. 

Сам жилой комплекс займет по-
рядка 30% площади участка, на 
остальной части будет выполнено 
комплексное благоустройство и 
озеленение. При этом застройщик 
за свой счет осуществит рекон-
струкцию части территории парка. 
В собственность региона будет пе-
редано примерно 45 квартир.

Строительство первой очереди 
жилого комплекса началось в про-
шлом году. В настоящее время на 
стройплощадке погружен основ-
ной объем свай, выполнены моно-
литные работы по ростверку, ве-
дется устройство стен подвала, цо-
кольного перекрытия, завершен 
фундамент подземного паркинга, 
началось возведение стен первого 
этажа. На второй очереди завеше-
на разработка котлована, погруже-
но 75% объема свай фундамента.

При строительстве жилого ком-
плекса реализована концепция Э4 

– качественно новый стандарт, объ-
единивший передовые разработки 
компании по энергоэффективно-
сти и ресурсосбережению, эргоно-
мике пространства, экологичности 
и безопасности проживания, а так-
же умным системам управления 
домом, что в итоге дает жильцам 
существенную экономию как вре-
мени, так и бюджета.

Квартиры спроектированы по 
передовой европейской концеп-
ции «Разумные метры» с разно- 
образными планировочными ре-
шениями: от студий до евро-трех-

Разумные метры
сегодня стартовали продажи квартир в новой очереди  
жк «аквилон rOsa»

�� о компании
Группа Аквилон – одна из ведущих девелоперских компа-

ний, предоставляющих полный спектр услуг на рынке недви-
жимости, – создана в Архангельске 13 октября 2003 года. Ком-
пания является 10-кратным обладателем золотого знака «На-
дежный застройщик России» в 2014–2023 годах. Также Группа 
Аквилон входит в топ-20 Единого реестра застройщиков Рос-
сии, пятерку крупнейших строительных компаний Санкт-
Петербурга и возглавляет рейтинг девелоперов Архангель-
ской области. 

В активе холдинга – более 250 объектов различного назна-
чения общей площадью свыше 2,5 миллиона квадратных ме-
тров: современных жилых комплексов с подземными пар-
кингами, детсадов, школ, многофункциональных торгово-
развлекательных и бизнес-центров. Все здания были введе-
ны в эксплуатацию без замечаний со стороны органов госу-
дарственного строительного надзора и точно в срок. Сего- 
дня компания представлена в Архангельске, Северодвинске, 
Санкт-Петербурге и Ленинградской области, а также Москве. 
Кроме того, Группа Аквилон приступила к работе в Иваново, 
Ярославле и Нижнем Новгороде. В портфеле холдинга – более 
2,5 миллиона квадратных метров строящейся недвижимости.

Конечным продуктом, предлагаемым фирмой на рынке, 
являются квартиры и объекты коммерческой недвижимости. 
Партнерами Группы Аквилон являются ведущие финансово-
кредитные учреждения РФ, которые предлагают клиентам 
холдинга специальные условия на кредитные продукты. 

Центральный офис в Архангельске:
ул. Попова, 14, торгово-деловой центр «Аквилон», 6-й этаж. 
Телефон/факс: (8182) 65-00-08.
Электронная почта: invest@akvilon-invest.ru.

офис в северодвинске:
ул. Ломоносова, 85, корп. 1 (1-й этаж), телефон: (8184) 52-00-00.

комнатных, с балконами и лод-
жиями с панорамным остеклени-
ем, высота потолков – не менее 2,7 
метра. Все квартиры сдаются с от-
делкой White box, можно дополни-

тельно заказать чистовую отделку 
в одном из трех цветовых решений: 
Sand, Terra, Graphite.

Устанавливаются передовые ин-
женерные системы: автоматизиро-

ванный тепловой пункт с датчи-
ками температуры, коллекторная 
бесстояковая разводка системы 
отопления с поквартирным учетом 
потребления теплоэнергии, двух-

тарифные счетчики, энергоэффек-
тивные современные лифты. Жи-
лой комплекс оснащается набо-
ром умных систем inHOME, кото-
рый предлагает широкий функци-
онал по взаимодействию с управ-
ляющей компанией и возможно-
стям контроля за квартирой через 
мобильное приложение, а также  
видеонаблюдением.

Комплексное благоустройство 
на закрытой дворовой территории 
выполняется по концепции «Двор 
без машин» и предусматривает 
максимальное озеленение, уста-
новку детских и спортивных пло-
щадок с антитравматическим по-
крытием и обустройство зон отды-
ха. Для самых маленьких жильцов 
будет доступен бесплатный дет-
ский клуб «Аквилон KIDS».

Общий объем инвестиций соста-
вит более 1 млрд рублей, срок за-
вершения строительства – 2026 год. 

*Реклама. ФЗ-214. Предложение 
ограничено и не является публич-
ной офертой. Сроки акции – с 13 
июня 2024 года. Подробности по 
тел.: 8 (8182) 65-00-08. Скидка 20% на 
первые квартиры в день мероприя-
тия. Денежный эквивалент скид-
ки не выплачивается. Застройщик 

– ООО СЗ «Гавань». По адресу: г. Ар-
хангельск, ул. Нагорная. Кадастро-
вый номер земельного участка, на-
ходящегося в залоге у участников до-
левого строительства в силу зако-
на: 29:22:040610:1539, 29:22:040610:63, 
29:22:040610:619, 29:22:040610:819

2-й этап. ROSA (РОСА) – Роса. 
Проектная декларация на сайте 
https://наш.дом.рф. 
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наталья Захарова,  
фото: иван малыгин

Администрация Архангельска подвела 
итоги городского конкурса «Воспита-
тель года – 2024». Награды участни-
кам и победителям профессиональ-
ного состязания вручил глава города 
Дмитрий Морев. 

Приветствуя педагогов и членов жюри, градо-
начальник подчеркнул: ежегодный конкурс 
профессионального мастерства не только дает 
возможность педагогам показать свои дости-
жения и таланты, но и является площадкой 
для обмена опытом, получения новых знаний. 

– Очень радует, что наши воспитатели всег-
да стремятся к тому, чтобы быть лучше, ра-
сти, совершенствоваться. Учиться нужно всю 
жизнь – это интересно, это позволяет двигать-
ся вперед, – подчеркнул Дмитрий Морев. –  
Я хочу сказать, что, сколько бы дошкольных 
учреждений мы ни построили, сколько бы ни 
отремонтировали, это не заменит и десятой 
части вашего труда, потому что именно вы на-
полняете детские сады любовью, теплом, забо-
той, становитесь вторыми мамами для наших 
детей. Труд ваш – бесценен! Очень приятно, 
что у нас в Архангельске такие воспитатели, 
и мне бы хотелось, чтобы каждый педагог до-
школьного образования равнялся на вас! 

В этом году на конкурс профессионального 
мастерства поступила 21 заявка, 17 участни-
ков прошли в финал. Воспитателям предстоя-
ло подготовить видеовизитку «История моего 
успеха», провести занятие для незнакомых ма-
лышей, посвященное предстоящему юбилею 
Архангельска, а также мастер-класс для кол-
лег, донеся до них уникальность инновацион-
ных форм, которые используют в работе.

По традиции жюри объявило тройку лиде-
ров конкурсных испытаний. Третье место за-
няла социальный педагог детского сада № 131 
«Радуга» наталья Чугунова-омелина, вто-
рое – воспитатель школы № 5 Анна стрелкова.  
Ну а первое место судьи отдали воспитате-
лю детского сада № 117 «Веселые звоночки»  
ольге свирид.

Свой путь в системе дошкольного образо-
вания победительница начала не так давно – 
семь лет назад, а до того она была связана со 
сферой культуры и даже успела поработать на 
телевидении.

– Уверена, что профессия сама выбрала меня. 
Но мне пришлось пройти большой путь, пре-
жде чем прийти к своей мечте – а я с юности 
мечтала учиться на педагога-психолога, но не 
поступила, и жизнь повернулась иначе. Тем 
не менее я вернулась к самому началу, что-
бы исполнить заветное, – рассказала Ольга  
Свирид. – За что я люблю свою работу? За то, 
что здесь я каждый день успешна, потому что 
каждый успех ребенка – это и мой успех! И ко-
нечно, за то, что меня окружают такие замеча-
тельные дети!

По словам педагогов, хоть любые конкурс-
ные испытания и предполагают конкурен-
цию, вместо духа соперничества участницы 
ощущали взаимную поддержку коллег и были 
единой командой, членов которой объединяет 
главное – любовь к выбранной профессии. 

– Я без своей работы не могу, 24 часа о ней 
думаю и прихожу к воспитанникам всегда с 
чем-то новым. Даже пока находилась в декре-
те, постоянно помогала своей подруге, кото-
рая только пришла воспитателем в детский 
сад. Но больше года без любимого дела не вы-
держала – просто вырвалась на работу, – поде-
лилась обладательница второго места Анна 
Стрелкова.

– Самое главное, что отметили все члены 
жюри, – это командный дух участниц, они 
всегда были готовы прийти на помощь кол-
легам, поддержать, не задумываясь: а вдруг 
тем самым я помогу другому, а не себе стать 
победителем… – отметила начальник отде-
ла дошкольного образования департамента 
образования администрации Архангельска  
Анжелика ломтева. – А иначе и быть не мо-
жет, ведь каждая из участниц говорит о том, 
что детский сад – это вся жизнь! А судьба – да-
рить себя детям! 

Праздничная церемония прошла в новом 
корпусе детского сада № 167 «Улыбка» в Солом-
бале, открытом в 2020 году по нацпроекту «Де-
мография». После награждения участников и 
победителей конкурса заведующая дошколь-
ным учреждением светлана Мальцева  
провела для гостей экскурсию.

Судьба – дарить себя детям
в столице Поморья выбрали лучшего педагога дошкольного образования

 � Победительница Ольга Свирид третья справа
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– Я родилась и выросла в 
Архангельске, мама и папа 
личным примером привили 
любовь к городу, папа часто 
повторял фразу «Где родил-
ся, там и пригодился», навер-
ное, поэтому у меня никогда 
не возникало мыслей о пе-
реезде. Мой родной детский 
сад «Челночок», замечатель-
ный воспитатель Галина  
Николаевна, няня Мария 
Яковлевна, учителя средней 
школы № 10, преподаватели 
художественно-педагогиче-
ского лицея, а затем педаго-
гического института имени 
М. В. Ломоносова – все это 
звенья цепочки, которая при-
вела меня в профессию, – го-
ворит социальный педагог.

В детский сад «Радуга» она 
пришла работать два года 
назад и за это время благо-
даря активности руководи-
теля учреждения елены  
корякиной приняла участие 
во многих конкурсах и меро-
приятиях – городских, област-
ных и даже всероссийских.

– Наш детский сад красив 
внутри и снаружи, в нем тру-
дятся настоящие профессио- 
налы, любящие свою рабо-
ту, заботящиеся о благопо-
лучии каждого малыша. Для 

ребят здесь созданы все усло-
вия: множество кружков, от-
личная материально-техни-
ческая база, инновационные 
методики воспитания и обра-
зования дошколят, участие 
в проектах и конкурсах. Мы 
всегда открыты для сотруд-
ничества, рады делиться 
опытом и перенимать инте-
ресный опыт коллег, – отме-
чает Наталья Александровна.

В своих выступлениях она 
хотела донести мысль о том, 
что образование и воспита-
ние может быть увлекатель-
ным занятием не только для 
детей, но и для педагога, ко-
торый этим занимается. 

– Когда из года в год дела-
ешь одно и то же, даже если 
это любимое дело, оно мо-
жет надоедать, так или ина-
че наступает момент, когда 
чувствуешь себя опустошен-
ным. Чтобы этого не случа-
лось, нужно искать то, что 
увлекает тебя, то, что тебе 
по-настоящему интересно, 
изучать и передавать опыт 
детям. Когда горишь делом 
сам, тогда без усилий зажи-
гаются и ребята, – говорит 
наталья Чугунова-омелина. 

Справиться с профессио-
нальным выгоранием помо-

гают качественный отдых, 
понимание близких и род-
ных, доброжелательные от-
ношения внутри коллектива. 
Также отлично помогают пе-
реключиться саморазвитие, 
хобби, выезд на природу и 
путешествия.

Занятие, которое педагог 
презентовала на профессио-
нальном конкурсе, называ-
ется «Город под крылом ан-
гела», в нем она собрала про-
стые, но увлекательные за-

дания. Ребята узнавали про 
кудесников, которые совсем 
недавно стали жителями на-
бережной Северной Двины. 
Эти герои давали ребятам 
подсказки к выполнению за-
даний: работа с картой, спря-
танной под водой, традици-
онная поморская кухня, твор-
ческое задание «Город моей 
мечты», прогулка по городу 
и экспериментирование. Ито-
гом занятия стал поиск клада. 

– Подобные задания я по-
стоянно использую в сво-

ей практике, они развива-
ют творческое и креативное 
мышление, коммуникатив-
ные навыки и умение сла-
женно работать в группе. По-
ложительная обратная связь 
от ребят – лучшая благодар-
ность за труд, – считает при-
зер конкурса.

Цель работы Натальи  
Чугуновой-Омелиной как со-
циального педагога – созда-
ние благоприятных условий 
для личностного развития 
ребенка, оказание комплекс-
ной помощи, а также защи-
та детей в их жизненном про-
странстве. Социальный педа-
гог выступает посредником 
между ребенком и взрослым, 
ребенком и его окружением, 
а также в роли наставника.

В своей работе с детьми 
педагог использует методи-
ки нейропсихологических 
игр и упражнений. 

– С каждым годом количе-
ство ребят, нуждающихся 
в коррекционно-развиваю-
щей работе, растет. Специ-
алисты в детском саду при-
званы помогать воспитате-
лям и родителям, поэтому я 
второй год провожу для ре-
бят из группы компенсирую-
щей направленности кружок 
«Нейрокидс». Ребята знако-
мятся с упражнениями, ко-
торые заставляют мозг рабо-
тать в разных режимах. Ког-
да ребенок играет в такие 
игры, он тренирует мозг, за-
ставляя его работать актив-
нее и быстрее. Это помогает 
улучшить связь между раз-
ными отделами мозга, а так-

же развивать когнитивные 
навыки, – говорит Наталья 
Александровна. 

По ее словам, хорошие ре-
зультаты показывает и еще 
одна методика – метафори-
ческие ассоциативные кар-
ты (МАК). Это набор карти-
нок величиной с карманный 
календарик. На них изобра-
жены люди, их взаимодей-
ствия, жизненные ситуации, 
а также пейзажи, животные, 
предметы быта, абстракт-
ные рисунки. 

Использование МАК по-
зволяет стимулировать твор-
чество и интуицию; разви-
вать все основные когнитив-
ные процессы у детей: вооб-
ражение, память, внимание; 
снимать психологическое и 
эмоциональное напряжение. 
Работа с картами позволяет 
проговорить проблемную си-
туацию, что само по себе уже 
несет эффект коррекции, по-
могает ребенку создать и про-
жить ситуации в прошлом, 
настоящем и будущем, запу-
скает механизмы поиска вну-
тренних ресурсов для выхода 
из критической ситуации. Та-
кая работа дает возможность 
педагогу наблюдать картину 
любых межличностных отно-
шений, то есть является еще 
и прекрасным диагностиче-
ским материалом.

– Мотивирует всегда ре-
зультат. Когда видишь, что 
твоя работа приносит поль-
зу, хочется знать и уметь как 
можно больше, чтобы помочь 
всем, кто в этом нуждается, – 
отмечает призер конкурса.

«Когда горишь делом сам,  
без усилий зажигаются ребята» 
наталья Чугунова-омелина работает в детском саду общеразвивающего вида № 131 «радуга»  
социальным педагогом. в профессии она уже 15 лет

она работает воспитате-
лем в дошкольной груп-
пе средней школы № 5  
города Архангельска. 
училась на психолога, 
но на последнем курсе 
института временно, как 
тогда считала, устрои-
лась в детский сад. те-
перь работа с детьми – 
смысл ее жизни. 

Общий стаж работы воспита-
телем у Анны Александровны  

– восемь лет. В школе № 5 она 
сначала проработала полто-
ра года, потом уезжала из го-
рода на длительное время, а 
два года назад вновь верну-
лась к дошкольникам это-
го образовательного учреж-
дения. Малыши здесь обу-
чаются в отдельном здании 
на улице Тимме, 18/2, всего 
функционирует 12 групп. 

– Когда я училась на пси-
холога, поняла, что работа в 
детском саду меня затянула. 
Причина в том, что воспита-
тель – это невероятно твор-
ческая профессия, позволя-
ющая придумывать и реали-
зовывать идеи, это свобода, 
это интерес и, самое главное, 
отдача от детей, – говорит 
Анна стрелкова.

Занятие на тему истории 
Архангельска было обяза-

тельным испытанием на го-
родском конкурсе «Воспита-
тель года». Анна Стрелкова 
придумала интересный ход 

– в старом чемодане сдела-
ла мини-музей, где со сме-
ной разделов малыши узна-
ют историю Архангельска 
от первых поморов до совре-
менности. 

Инновационные техно-
логии в деятельности вос-
питателя – еще одно требо-
вание конкурса. Тут Анна 
Стрелкова рассказывала 
про ТРИЗ – теорию реше-
ния изобретательских задач. 
Она была разработана уче-
ным, писателем-фантастом 
Генрихом Альтшуллером.  

Главная идея его теории – 
технические решения возни-
кают и развиваются не сти-
хийно, а по определенным 
законам, которые можно по-
знать и использовать для со-
знательного решения изобре-
тательских задач без множе-
ства пустых проб. ТРИЗ пре-
вращает производство новых 

технических идей в точную 
науку, так как решение изо-
бретательских задач вместо 
поисков впустую строится 
на системе логических опе-
раций. Простыми словами, 
цель теории решения изо-
бретательских задач – найти 
одно единственное решение. 

Технологию ТРИЗ Анна 
Стрелкова умело применяет 
на практике – например, при 
составлении сказок из куби-
ков-помощников. Так разви-
вается очень трудный навык 

– умение сочинять и фантази-
ровать.

Главные помощники в ра-
боте воспитателя – это роди-
тели. Не всегда они готовы 
участвовать в жизни детского 
сада, но задача эта решаемая.

– Я часто повторяю, что ро-
дители являются участника-
ми воспитательного процес-
са, третьей стороной. Если 
одно звено выпадает – ничего 
не получится, – говорит Анна 
Александровна. – Группа ак-
тивистов есть всегда! 

В среднем участие в жизни 
детей в детском саду прини-
мают 30–40 процентов родите-
лей. Каждый год воспитатель 
проводит в своей группе Дека-
ду родителей – мамы и папы 
участвуют в образователь-
ном процессе вместе с деть-
ми: проводят эксперименты, 
играют, читают сказки и даже 
вместе танцуют на дискотеке.

Призер конкурса «Воспи-
татель года» не устает повто-
рять, что любит свою работу. 
Вдохновляют ее не только ре-
зультаты детей, но и сам про-
цесс. Анна Александровна  
с удовольствием принима-
ет участие в различных ме-
роприятиях, конкурсах, это 
дает возможность узнавать 
новые идеи, наработки, а по-
том использовать их в своей 
деятельности, стимулирует 
к развитию, пробуждает ини-
циативу. В этом созидатель-
ный, творческий труд воспи-
тателя – придумывать, про-
живать вместе с детьми игру, 
сочинять и фантазировать. 

– Быть воспитателем – зна-
чит снова проживать свое 
детство, – говорит Анна 
Стрелкова.

В ближайшие два года 
Анна Александровна плани-
рует получить высшую ка-
тегорию (первую категорию 
она защитила в 2020 году). 
Для этого необходимо прой-
ти аттестацию и продемон-
стрировать свои достижения 
в самообразовании и обмене 
опытом.

– Спасибо нашему прекрас-
ному коллективу, который 
всегда поддерживает, помо-
гает. Я рада, что приняла 
участие в конкурсе, он дал 
мотивацию к дальнейшему 
развитию, – говорит Анна 
Стрелкова. 

«Быть воспитателем – снова проживать детство»
анна стрелкова заняла второе место в городском конкурсе «воспитатель года»

автор елена теребова

В самопрезентации на конкурсе «Воспитатель 
года» Наталья Чугунова-омелина использовала 
стихотворение Владимира орлова «Родина», ко-
торое полюбила с детства. Его и взяла за основу, 
рассказывая о своей любви к профессии, родному 
городу, семье, коллегам и друзьям. отделить одно 
от другого невозможно, все это цельный путь под 
названием жизнь. 
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ирина колесникова,  
фото: иван малыгин

В Архангельск в рамках 
международной художе-
ственной школы, посвя-
щенной 440-летию города, 
приехали педагоги и воспи-
танники Детской школы ис-
кусств № 3 города Витебска 
«Маладик». они приняли 
участие в серии пленэров в 
рамках плана двусторонне-
го сотрудничества между Ар-
хангельском и Витебском.

у НАС МНоГо оБщЕГо
напомним, год назад горо-

да подписали соглашение о 
сотрудничестве. в рамках по-
братимских отношений се-
годня не только активно раз-
вивается экономическое со-
трудничество, но также нала-
жен культурный обмен – про-
ходят совместные выставки, 
телемосты между учрежде-
ниями образования.

Принимая белорусских друзей в 
администрации города, Дмитрий 
Морев отметил, что рад возможно-
сти приветствовать первую группу 
школьников из Витебска.

– За время нашего сотрудничества 
у нас в Архангельске побывали 
представители бизнеса, установле-
ны дружеские связи между детски-
ми садами – прошли онлайн-конфе-
ренции, посвященные Арктике, по 
обмену опытом между педагогами. 
Пока также в онлайн-формате со-
трудничают Витебский и Ломоно-
совский дома детского творчества, 

– сказал Дмитрий Морев.
Глава отметил, что Архангельск 

неслучайно стал местом встречи 
юных художников двух городов: 
еще в ходе визита нашей делега-
ции в Витебск в мае 2023 года пред-
ставители творческой интеллиген-
ции Республики Беларусь, руко-

Вместе рисовать Архангельск
глава города дмитрий морев встретился с юными художниками из витебска и их педагогами

водства Витебска подчеркивали 
удивительную духовную близость 
двух городов. Даже даты праздно-
вания юбилеев совпадают: Архан-
гельск 30 июня отметит 440-летие, а 
Витебск – 1050 лет со дня основания.

В рамках встречи в городской 
администрации гости и глава Ар-
хангельска обменялись подарками 

– белорусские друзья подарили Дми-
трию Мореву уникальную вытынан-
ку (вытынанка – древний славян-
ский вид декоративно-прикладного 
искусства – ажурное вырезание из 
бумаги, бересты, ткани, кожи, де-
рева. – Прим. ред.), изображающую 
древо жизни. Она выполнена витеб-
скими ремесленниками и призвана 
напомнить, что наши народы име-
ют общие корни. Также директор 
Детской школы искусств «Маладик» 
ольга сивцова передала в дар гла-
ве картину с изображенной на ней 
улицей Толстого в историческом 
центре Витебска. Среди витебчан 
эта улица славится своей красотой, 
побуждая художников к творчеству. 

В ответ глава Архангельска вру-
чил гостям комплекты поморских 
сувениров. Одна из юных худож-
ниц – катя Чумакова – в честь сво-
его дня рождения, которое праздно-
вала именно в день встречи, полу-
чила в подарок от Дмитрия Морева 
поморскую птицу счастья.

– Пусть она приносит тебе удачу 
во всем, дарит вдохновение и на-
поминает об этой поездке в Архан-
гельск, – сказал градоначальник. 

ИтоГ: ВыСтАВкА  
И НоВыЕ ИДЕИ

Шестидневная программа 
визита делегации юных ху-
дожников включала посеще-
ние музеев, прогулку на па-
роходе «н. в. Гоголь», экскур-
сию на остров кего, поездку 
в «Малые корелы» и, конеч-
но, творческие занятия – се-
рия пленэров проходила со-

вместно с учениками архан-
гельской Детской художе-
ственной школы № 1. Побы-
вали гости и в Детской шко-
ле народных ремесел. 

Своими впечатлениями и пла-
нами в развитии дружбы и сотруд-
ничества они поделились с гла-
вой Архангельска и присутство-
вавшими на встрече начальником 
управления культуры горадмина  
натальей Зарубиной и начальни-
ком отдела по внешним связям и 
туризму еленой бубнович. 

– Мы подружились с ребятами из 
Детской художественной школы  
№ 1 и надеемся на долгое плодо- 
творное сотрудничество. У нас есть 
масса проектов для реализации.  
С удовольствием будем ждать при-
езда юных художников в Витебск, – 
отметила Ольга Сивцова.

Она рассказала, что благодаря 
серии пленэров, ребята получи-
ли возможность познакомиться с 
историей и архитектурой Архан-

гельска, а по результатам этой ра-
боты будет организована выставка 
к его 440-летию. 

Белорусские педагоги оценили 
классическое обучение в архан-
гельской художественной школе. 
В витебской школе акцент сделан 
на авангардизм и супрематизм 
(направление в авангардистском 
искусстве, основанное в 1915 году  
казимиром Малевичем. – Прим.
ред.). Очень хороши архангель-
ские художники, как отметили ви-
тебчане, в акварельной живописи. 
Отдельно директор школы «Ма-
ладик» отметила предпрофессио-
нальную подготовку в архангель-
ских школах искусств. 

Заинтересовала белорусских го-
стей возможность культурного об-
мена в ремесленном искусстве, что 
позволит познакомиться с культур-
ными традициями друг друга. Есть 
намерения у обеих сторон прово-
дить совместные конкурсы среди 
воспитанников школ искусств. Как 
отметила Наталья Зарубина, архан-
гельские педагоги очень заинтере-
сованы в таком сотрудничестве.

Ольга Сивцова поделилась и лич-
ной историей. Ее мама – урожен-
ка Архангельской области. Нина  
Григорьевна родилась в посел-
ке Пуксоозеро Плесецкого окру-
га. Ей уже 83 года, и, к сожалению, 
она давно уже не была на малой 
родине, но, как рассказала Ольга  
Георгиевна, часто с любовью вспо-
минает и родной поселок, и Архан-
гельск, рассматривает старые фо-
тографии из семейного альбома с 
его улицами и рассказывает о нем 
детям и внукам. 

Дмитрий Морев попросил пе-
редать теплый привет Нине  
Григорьевне. В завершение встре-
чи глава Архангельска отметил, 
что совместная выставка – это се-
рьезное достижение для наших ху-
дожественных школ. 

– Для меня как руководителя го-
рода важно и то, что школы плани-
руют продолжать сотрудничество. 
Мы обязательно отправим с ответ-
ным визитом в Витебск наших ре-
бят, – сказал Дмитрий Морев.

наталья ерёмина,  
фото автора

В сквере на улице Помор-
ской начала работу планшет-
ная выставка «Человек- 
эпоха. Степан Писахов».

Она посвящена 145-летию со дня рож-
дения знаменитого северного ска-
зочника степана Григорьевича  
Писахова и приурочена к 440-лет-
нему юбилею Архангельска.  Вся 
многоплановая деятельность и вся 

жизнь Степана Григорьевича были 
тесно связаны с Архангельском и 
Архангельским Севером. И все по-
воротные события истории родно-
го города и страны запечатлелись в 
его непростой судьбе.

На выставке жители и гости сто-
лицы Поморья могут увидеть кар-
тины и творческие зарисовки из-
вестного архангельского художни-
ка, сказочника, путешественника, 
краеведа и педагога. 

Выставка рассказывает о жизни 
Степана Писахова и его научных ис-
следованиях в Арктике, развитии 

дореволюционного Архангельска 
и начале изучения Русского Севе-
ра, отправной точкой которого стал 
1908 год. При этом отдельный стенд 
экспозиции посвящен судьбе наше-
го города в годы Первой мировой  
войны и службе Степана Писахова 
на Двинском фронте.

Добавим, что организаторами вы-
ставки под открытым небом высту-
пили министерство культуры Архан-
гельской области, государственное 
музейное объединение «Художествен-
ная культура Русского Севера» и Ар-
хангельский краеведческий музей.

Многоликий Писахов  
под открытым небом
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наталья ерёмина,  
фото: архив Юлии минеевой 

о том, куда семьи северян 
направляются в отпуск в 
этом году и какие направ-
ления наиболее популярны, 
мы расспросили директора 
известного архангельского 
турагентства, маму двух оча-
ровательных дочек, путеше-
ственницу Юлию Минееву.

Из ПЕДАГоГоВ  
В туРАГЕНты

– Юлия Сергеевна, вы окон-
чили филфак ПГУ имени М. В. 
Ломоносова, долгое время ра-
ботали по специальности, по-
чему сменили стабильный 
учительский труд на доволь-
но рисковую профессию тур- 
агента?

– Я отработала в школе почти 
шесть лет, решила сменить обста-
новку и сам вид деятельности. Ни 
разу не пожалела, ведь моя тепе-
решняя работа дает возможность 
постоянно двигаться вперед: узна-
вать мир, по-новому оценивать, ка-
залось бы, привычные вещи, путе-
шествовать по всему свету и помо-
гать другим людям с выбором ме-
ста отдыха под конкретные жела-
ния. 

– Наверное, накопился нема-
лый опыт, ведь агентству в 
этом году исполнилось 10 лет?

– Да, опыт колоссальный (смеет-
ся) и разнообразный: чаще удач-
ный и крайне редко малоприят-
ный. Тем не менее нет предела со-
вершенству. Я не могу назвать себя 
консерватором, всегда готова к но-
вым открытиям, знакомствам с 
людьми и миром. 

– Архангелогородцы тоже 
новаторы или предпочитают 
классические направления для 
отдыха?

– Большинство отдыхают по при-
вычной схеме, когда в путевку вхо-
дит полный трансфер к месту от-
дыха, а отель работает по системе 
«все включено».

В ФАВоРЕ у ГоРожАН 
туРЕЦкИЕ куРоРты

– То есть едут в основном в 
Турцию?

– Да, текущим летом Турция – са-
мая любимая и популярная точка 
притяжения туристов из Архан-
гельска. В этом году в областном 
центре возобновили прямые вы-
леты в Анталию. Все турагенты и 
наши клиенты очень довольны и 
благодарны властям всех уровней 
за такую возможность. Самолеты 

Голубино, Казань, Турция и Дагестан!
архангелогородцы «захватывают» мир на захватывающем отдыхе

из столицы Поморья полностью 
заполнены, а среди пассажиров на 
турецком направлении в основном 
родители с детьми. Летают даже с 
младенцами, которым всего 5–6 ме-
сяцев. 

– И сколько составляет сред-
ний чек в Турцию?

– Путевка стоит от 100 тысяч  
рублей на человека, при этом при-
мерно половина ее цены (45–50 ты-
сяч рублей) – это стоимость авиапе-
релета, то есть ездить в Турцию осо-
бенно выгодно тем, кому оплачива-
ют проезд на работе. На рейсах из 
Архангельска работает турецкая 
компания «Южный ветер», в доро-
ге пассажирам предлагают скром-
ный перекус: сэндвич и сок, а вре-
мя в пути составляет около пяти с 
половиной часов. Кстати, гораздо 
дешевле улететь в Турцию мож-
но из Москвы и Санкт-Петербурга, 
так снижается не только стоимость 
тура, но и время полета, примерно 
на час.

ПутЕшЕСтВИЕ 
кРуГЛый ГоД 

– Наверное, в основном наши 
северные люди едут в отпуск 
летом, чтобы погреться?

– Конечно, максимальный тури-
стический поток приходится на 
лето, но Турция хороша в любое 
время года. Мы с мужем и детьми 
и сами выбираем именно эту стра-
ну, потому что это быстрый пере-
лет из Москвы, чудесная анимация, 
мини-клубы, хорошая детская ин-
фраструктура, замечательный сре-
диземноморский отдых и полно-
ценное питание для детей. К тому 
же Турция завидно выделяется сре-
ди других стран высококлассным 
уровнем сервиса. Летом это потря-
сающий пляжный отдых, зимой 

– подогреваемые бассейны, спа-
центры и шопинг, во время которо-
го можно купить брендовые вещи 
торговых марок, ушедших из Рос-
сии из-за санкций с началом спе-

циальной военной операции. А вы-
годнее всего посещать эту и другие 
страны осенью, совмещать пляж-
ный отдых с экскурсиями в бархат-
ный сезон, когда цены на отели мо-
гут падать на 40 процентов. 

Чаще всего архангелогородцы 
путешествуют в майские праздни-
ки, в конце мая – начале июня с на-
ступлением перерыва в школьном 
процессе, в ноябрьские и новогод-
ние каникулы.

– В Египет тоже едут круг- 
лый год, там ведь тепло?

– Да, но не только в Египет, но и 
по России. В маленькие канику-
лы очень популярны 5–7-дневные 
туры в Москву, Санкт-Петербург, 
Казань и Египет, а в новогодние 
праздники к ним добавляются Объ-
единенные Арабские Эмираты, Та-
иланд, Китай, Турция, Шри-Ланка 
и Мальдивы. 

БЕз оБуВИ И НоВоСтЕй

– Говорят, Мальдивы стоят 
баснословных денег?

– К сожалению, это действитель-
но так. Жить в лакшери-отеле полу-
чится не менее чем за 150 тысяч руб- 
лей с человека. Но это того стоит, 
ведь взамен мы получаем райский 
отдых на берегу океана с услугами 
класса премиум-люкс. На Мальди-
вах очень плавный, спокойный и 
размеренный отдых. Там приня-
то жить по принципу: No shoes, no 
news. Все ходят без обуви и не чита-
ют новостей, потому что не хочется, 
да и не до них – ты просто наслаж-
даешься отдыхом, ловишь дыха-
ние океана и буйство красок, каких 
я не видела ни в одной другой стра-
не мира. Кстати, однажды на Маль-
дивах с нашей группой произошел 
курьезный случай. Менеджмент 
одного из дорогих отелей пригла-
сил представителей нашей компа-
нии на приветственный ужин. Мы 
с девчонками нарядились в вечер-
ние платья, надели босоножки и 
туфли на каблуках, приходим, а 
гендиректор отеля и его помощни-

ки встречают нас босиком! С тех 
пор обувь на Мальдивы я из Архан-
гельска не вожу.

– Отдых на Мальдивах не 
каждому по карману, верно? 

– Северяне привыкли копить на 
отдых в течение года, к тому же 
многие летят в туры в кредит, кото-
рый сегодня очень легко оформить 
прямо у нас в офисе, без утомитель-
ных походов в банк и долгих согла-
сований. 

 

ПРИятНыЕ СЮРПРИзы 
от туРИСтоВ

– Кстати, а благодарности 
от счастливых туристов по-
лучаете?

– Постоянно! Мы обеспечиваем 
практически беспрерывную обрат-
ную связь с клиентами, по сути – 
24/7. Сопровождаем их в течение 
всего отдыха, в итоге получаем 
благодарные отзывы и приятные 
сюрпризы по возвращении наших 
земляков в Архангельск. В офис 
приносят сладости, милые сувени-
ры и разные мелочи из стран пу-
тешествий. Однажды мне привез-
ли из Кубы настоящий сахарный 
тростник, а из Венеции – восхити-
тельные карнавальные маски. 

– Как-то готовите северян к 
поездкам?

– Мы проговариваем все нюан-
сы, начиная от того, что должно 
быть в багаже, как вести себя, если 
во время поездки заболели дети 
или взрослые, где искать экскур-
сии, куда обращаться, если пропа-
ли вещи, и так далее. Обязательно 
выдаем подробные памятки для 
тех, кто впервые отправляется за 
границу или в новую для них стра-
ну, советуем, какую брать с собой 
валюту. Это очень важно. Сейчас, 
например, в архангельских банках 
крайне сложно найти новые долла-
ры. Речь идет о купюрах 2013 года 
и банкнотах, выпущенных позже. 
Если приобрести доллары старого 
образца, на отдыхе можно попасть 
впросак. В Турции, Объединенных 
Арабских Эмиратах и на Мальди-
вах их могут просто не принять 
или принять, но с очень высокой 
комиссией. 

НАшИ В РоССИИ 

– А какие города или места 
архангелогородцы выбирают 
в России?

– В первую очередь Москву, 
Санкт-Петербург, Казань и Алтай-
ский край. И, хочу подчеркнуть, в 
последние пару лет у архангелого-
родцев огромной популярностью 
пользуется Дагестан. Это очень 
интересное туристическое направ-
ление! Изумительный и колорит-
ный регион, Каспийское море, Су-
лацкий каньон и множество дру-
гих красивейших мест. В Дагестан 
едут и семьями, и целыми группа-
ми, ведь это направление относи-
тельно недорогое: на 5–7 дней мож-
но улететь из расчета менее 50 ты-
сяч рублей на одного человека. 
Кроме того, из Архангельска есть 
прямые рейсы в Калининград, мно-
гие едут туда, чтобы увидеть гра-
ницу с Европой, Балтийское море, 
а некоторые потом даже перебира-
ются туда на постоянное место жи-
тельства.

– Что скажете об автобус-
ных и морских круизах?

– У горожан сейчас популярны 
автобусные туры по нашей стране. 
Это, например, Казань – уникаль-
ный город-миллионник с богатей-

шей историей и множеством инте-
ресных мест (Казанский кремль, 
город Свияжск, в котором прожи-
вает 266 человек, а летом количе-
ство населения вырастает в десять 
раз, реки Казанка, Кама, Волга). 
Это курорт Белокуриха в Алтай-
ском крае с отличной лечебно-оз-
доровительной инфраструктурой, 
прекрасным выбором санаториев 
и других здравниц. Невероятным 
спросом по-прежнему пользуется 
Золотое кольцо России. Из зару-
бежных отмечу безвизовые круизы 
на огромных лайнерах, похожих 
на город: с магазинами, бассейна-
ми, горками, ресторанами, библио- 
теками и другими развлечениями 
на любой вкус и возраст. Например, 
путешествие по Персидскому зали-
ву из Дубая в Катар, Оман, Бахрейн 
и Иорданию. За 7–8 дней можно 
увидеть пять стран. Это планомер-
ный отдых, приятный шопинг на 
восточных базарах и интересные 
экскурсии на берегу.

– А есть ли у наших горожан 
и жителей области возмож-
ность отдохнуть в закрытых 
странах?

– Конечно. В Италию, например, 
отправляем туристов через Стам-
бул. Но здесь о бюджетном отды-
хе речь уже не идет, да и в отелях 
Европы нет системы «все включе-
но», нужно будет тратиться на пи-
тание. Из закрытых направлений 
жители Архангельска часто выби-
рают Кипр и Грецию. Но при этом 
большая часть горожан все-таки 
предпочитает открытые направле-
ния – отдых в Юго-Восточной Азии, 
Индии, Китае, Таиланде и странах 
Ближнего Востока.

РуССкИй СЕВЕР

– Про родную Архангельскую 
область тоже не забывают?

– Все верно. Топ-3 у нас – это Со-
ловки, нацпарк «Кенозерье» и по-
селок Голубино в Пинежском рай-
оне. На архипелаг паломники и ту-
ристы летят из Архангельска или 
добираются по воде из других ре-
гионов. Соловки притягательны не 
только замечательным храмовым 
комплексом, озеро-канальной си-
стемой архипелага и созданным в 
прошлом веке музеем-заповедни-
ком, но и своей уникальной истори-
ей. Многие едут туда, чтобы боль-
ше узнать о СЛОНе (Соловецком 
лагере особого назначения. – Прим. 
ред.). Это интересное направление 
отдыха, но попасть туда в сезон 
непросто: гостиничный сектор не-
большой и почти всегда полностью 
заполнен, поэтому мы нередко 
предлагаем туристам жить в част-
ных домах – многие соловчане ле-
том сдают жилье. 

– Спасибо за познаватель-
ный диалог. Напоследок поже-
лаете что-нибудь туристам?

– Я желаю архангелогородцам 
полноценного и безоблачного от-
дыха, какое направление и ка-
кое агентство они бы ни выбрали. 
Главное – взять с собой хорошее на-
строение и быть открытым для но-
вых впечатлений. Так что всем нам 
солнечного лета и ярких эмоций!

Главное – взять 
с собой хоро-
шее настро-
ение и быть 
открытым для 
новых впечат-
лений
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наталья Захарова

Фонд «защитники отечества» 
создан по поручению Прези-
дента России Владимира  
Путина год назад. основной 
его целью является персо-
нальное социальное сопро-
вождение ветеранов и участ-
ников СВо, семей погибших 
и пропавших без вести бой-
цов.

По каким направлениям сегодня 
работает филиал фонда? Кто мо-
жет рассчитывать на поддерж-
ку? Какие запросы от подопеч-
ных оказались самыми популяр-
ными за прошедший год? На эти 
и другие вопросы отвечали руко-
водитель архангельского фили-
ала фонда Юлия Моногарова,  
заместитель руководителя по 
медицинскому сопровождению  
Татьяна Мохначева и замести-
тель по социальному сопровожде-
нию людмила рашина.

СЕМь тыСяЧ ВоПРоСоВ 

– Юлия Юрьевна, расскажи-
те об основных направлени-
ях, по которым работает фи-
лиал, и кто может получить 
поддержку фонда?

Юлия Моногарова: – Основное 
направление – медико-социаль-
ное: оказание сопровождения по 
медицинским и социальным во-
просам. Поддержку помогают осу-
ществлять социальные координа-
торы, которые работают не только 
в основном филиале фонда, но и в 
округах и районах Архангельской 
области.

И мне хотелось бы напомнить, 
что к нам обращаются буквально 
все – и участники специальной во-
енной операции, и их родственни-
ки. Но в первую очередь фонд ра-
ботает с ветеранами боевых дей-
ствий, которые уже уволены с во-
енной службы, и членами семей по-
гибших бойцов.

– Каковы итоги работы фон-
да в Архангельской области? 
Что удалось сделать, с чем 
были трудности?

– В течение этого года к нам об-
ратилось почти три тысячи чело-
век. Мы приняли около семи ты-
сяч вопросов, порядка шести тысяч 
из них решены в короткие сроки – 
до месяца. На остальные требует-
ся чуть больше времени, посколь-
ку запросы мы отправляем в воин-
ские части, в другие регионы, что-
бы максимально комплексно по-
мочь обратившимся. 

За этот период сформировалась 
сильная команда – это и замести-
тели руководителя, и социальные 
координаторы, которые, подчерк- 
ну, были обучены в Российской 
академии народного хозяйства и 

Помочь вернуться в мирную жизнь
фонд «Защитники отечества» создавался как единое окно для решения всех вопросов –  
как ветеранов боевых действий, так и членов их семей

государственной службы и посто-
янно повышают свой квалифика-
ционный уровень. Это важно, по-
скольку меняется нормативная 
база и все знания должны быть ак-
туальными, чтобы максимально 
эффективно помогать нашим по-
допечным.

– Какие запросы от подопеч-
ных фонда оказались самыми 
популярными за прошедший 
год? 

людмила рашина: – Один из 
самых популярных касается вы-
плат – как военнослужащим, мо-
билизованным, так и членам се-
мей погибших. Второй не менее 
важный вопрос, очень актуальный 
для тех участников спецопера-
ции, которые через частные воен-
ные компании пришли на помощь 
Родине, – о получении удостове-
рения ветерана боевых действий.  
И третье направление – это юриди-
ческие вопросы. Один из таких во-
просов – признание военнослужа-
щего умершим, когда он числится 
пропавшими без вести. Как извест-
но, есть такое послабление в зако-
не: по прошествии шести месяцев 
бойца можно признать умершим – 
тогда родственники получают ста-
тус членов семьи погибшего и, со-
ответственно, начисляются все вы-
платы.

ДоСтуПНАя 
СтоМАтоЛоГИя

– Одно из направлений рабо-
ты фонда – медицинское со-
провождение. Расскажите, в 
чем заключается помощь?

Татьяна Мохначева: – В первую 
очередь это медицинская реабили-
тация и обеспечение санаторно-ку-
рортным лечением. Также одно из 
самых важных направлений – это 
психологическая поддержка ребят, 
которые вернулись с СВО. 

У нас есть «Доступная стомато-
логия» – это эксклюзивный проект, 
который мало в каком регионе ре-
ализуется. Областная стоматологи-
ческая поликлиника вышла с пред-
ложением взаимодействовать в 
плане профилактических осмотров 
участников спецоперации. В после-
дующем мы расширили группы и 
подключили к проекту членов се-
мей погибших, которые нуждают-
ся в стоматологической поддерж-
ке. Чтобы получить такую помощь 
(она будет оказана в максимально 
близкой к месту жительства меди-
цинской организации), нужно обра-
титься к своему социальному коор-
динатору. Первое – это профилак-
тические осмотры для определе-
ния тактики действий, в последую-
щем подопечного будут регулярно 
записывать для решения проблем.

Ну и также хочу отдельно выде-
лить диспансеризацию ветеранов 
боевых действий. В чем она заклю-
чается? По месту жительства про-
водится двухэтапное обследова-
ние. На первом этапе – скрининго-
вое, включающее минимум лабора-
торной, инструментальной диагно-
стики и заключение терапевта. На 
втором этапе – расширенные углуб- 
ленные осмотры узкими специали-
стами по показаниям. Например, 
если у участника СВО неврологи-
ческая патология, то это будет ос-
мотр невролога, в исключитель-
ных случаях – нейрохирурга. 

Диспансеризацию могут пройти 
все желающие, независимо от ста-

туса. Расширенная направлена на 
ветеранов боевых действий, обыч-
ную может пройти любой гражда-
нин РФ. Если нужна помощь – так-
же обращайтесь к социальным ко-
ординаторам, вас запишут и сопро-
водят в медорганизацию.

жИть ДАЛьшЕ

– Расскажите, в чем заклю-
чается работа по оказанию 
психологической помощи?

– На базе фонда на постоянной осно-
ве работает клинический психолог – 
действующий сотрудник Архангель-
ского психоневрологического дис-
пансера, каждый день с 9:00 до 19:00. 
Подчеркну: мы оказываем психоло-
гическую поддержку всем обратив-
шимся, независимо от статуса. Это 
могут быть как участники СВО, так 
и родственники действующих воен-
нослужащих, семьи погибших, без 
вести пропавших. Это могут быть 
друзья, которые переживают за това-
рища, находящегося в госпитале.

Чтобы попасть на консультацию 
к психологу, необходимо просто 
прийти в фонд. Никакой очередно-
сти не существует – помощь оказы-
вается здесь и сейчас, как только 
вы обратились.

Ну и отдельно осуществляется 
проект по семейной психотерапии. 
Первую группу участников мы уже 
выпустили. Занятия продолжались 
в течение полугода, на них прихо-
дили вдовы погибших военнослужа-
щих – раз в неделю они общались с 
психологом, психотерапевтом, вра-
чом-психиатром, специалистом по 
социальной работе. Это были груп-
повые встречи разнообразной тема-
тики, и в последующем мы получи-
ли положительные отзывы от жен-
щин. Одна из них сказала: «Я поня-
ла, что не одна такая, что могу даль-
ше с этим жить, и моя жизнь напол-
нилась новыми красками».

Я думаю, это очень хороший ре-
зультат, и мы продолжим работу в 
этом направлении. Сейчас набира-
ем новую группу для женщин, поте-
рявших мужей в СВО, а также для 
мам погибших бойцов. В последу-
ющем планируем привлекать к за-
нятиям ребят, вернувшихся со спец- 
операции, особенно имеющих тяже-
лые ранения. Ну и наметили запу-
стить детскую группу психологиче-
ской поддержки. Занятия проходят 
не только в Архангельске, но также 
в Северодвинске, Котласе, и мы ра-

ботаем над оказанием дистанцион-
ной поддержки по районам области.

Поэтому всем, у кого есть потреб-
ность, также необходимо обратить-
ся к социальным координаторам, 
которые выйдут на нас и согласу-
ют даты начала работы групп.

РЕАБИЛИтАЦИя  
И ЛЕЧЕНИЕ

– В ходе боевых действий ре-
бята получают ранения. Как 
фонд работает с такими бой-
цами и как помогает тем, 
кто имеет инвалидность?

Татьяна Мохначева: – Меди-
цинская реабилитация, как я уже 
сказала, очень важна для всех ре-
бят, вернувшихся с военных дей-
ствий, особенно тех, кто имеет ра-
нения. На территории Архангель-
ской области нормативным доку-
ментом закреплен госпиталь для 
ветеранов войн для оказания ме-
дицинской реабилитации. Чтобы 
туда попасть, необходимо полу-
чить направление своего лечаще-
го врача. В этом вопросе вам опять 
же помогут социальные координа-
торы, они запишут на прием, про-
контролируют, чтобы по показани-
ям было оформлено направление. 
В дальнейшем мы взаимодейству-
ем с госпиталем и согласовываем 
дату госпитализации.

Это первый этап. Дальше, если 
есть показания, может быть предло-
жено санаторно-курортное лечение. 
Есть два варианта. Первый – если че-
ловек имеет статус ветерана боевых 
действий и он не отказался от набо-
ра соцуслуг, наши социальные ко-
ординаторы помогут оформить за-
явление в ОФСР для получения пу-
тевки на санаторно-курортное лече-
ние. Скажу сразу, что это могут быть 
санаторно-курортные учреждения 
по всей России, а не только в Ар-
хангельской области, но, к сожале-
нию, там есть определенная очеред-
ность. Второй вариант – это серти-
фикат через соцзащиту, меры соци-
альной поддержки. Кто ими может 
воспользоваться? Во-первых, ветера-
ны боевых действий, даже те, кото-
рые отказались от набора социаль-
ных услуг, но имеющие ранения. Во-
вторых – люди, которые не имеют 
статуса ветерана боевых действий. 
Для того чтобы получить сертифи-
кат, им также надо обратиться к ко-
ординатору, который сориентирует, 
какие документы потребуются. Мы 
со своей стороны проверим пакет 
этих документов и передадим в от-
деление соцзащиты. Дальше с ними 
свяжутся, и сертификат они получат 
в филиале фонда. На сегодняшний 
момент у нас два положительных 
решения по сертификатам.

Если ветеран боевых действий 
нуждается в медицинской реаби-
литации за пределами Архангель-
ской области, мы также помогаем, 
готовим пакет документов, выхо-
дим на медицинскую организацию, 
согласовываем дату и помогаем по-
допечному в дороге. 

Инвалиды, которые нуждают-
ся в постоянной медицинской под-
держке, обслуживаются по месту 
жительства, вызываем врача на 
дом. Тем, кто может самостоятель-
но передвигаться, оказываем со-
действие в записи к специалистам. 
Также уже были случаи, когда мы 
направляли ребят на высокотехно-
логичные вмешательства.

уМНыЕ уСтРойСтВА 
ДЛя ИНВАЛИДоВ

– Многим требуются и тех-
нические средства реабилита-
ции… Как выстраивается эта 
работа?

 
�

ф
от

о:
 П

ре
сс

-с
л

уж
ба

 г
уб

ер
н

ат
ор

а 
и

 П
ра

ви
те

л
ьс

тв
а 

об
л

ас
ти



13
архангельск – город воинской славы

№45 (1377)
13 июня 2024 годаважное дело

светлана андреева,  
фото: иван малыгин   

Для преподавателей и уче-
ников архангельской шко-
лы № 49 имени В. Ф. Чу-
данова экология – это не 
просто слово. 

С сентября прошлого года здесь 
реализуется программа центра 
«Архангел» «Экологически ори-
ентированная практика», в рам-
ках которой ребята изучают во-
просы, связанные с охраной окру-
жающей среды и снижением не-
гативного воздействия на нее.

В прошлом году на террито-
рии школы разбили древесный 
питомник «В тени ореха серого», 
в котором выращивают сажен-
цы деревьев для озеленения го-
рода. А в этом году ко Дню эко-
лога приурочили старт проекта 
«Поморский трюфель»: посадили 
грибницы зимнего трюфеля.  

За эксперимент отвечает со-
ветник директора по воспита-
нию, куратор первичного от-
деления «Движения первых»  
валерий Фадеев.

– На протяжении всего учеб-
ного года у нас с ребятами было 
очень много теории. Завершить 
год решили практикой – посади-
ли грибницы трюфеля, – расска-
зывает Валерий Александрович.  

– Трюфель – это вид съедобно-
го гриба. Для привития грибни-
цы сверху высадили дуб крас-
ный и дуб черешчатый. Такое в 
Архангельске делаем в первый 

раз, но надеемся, что у нас все  
получится. 

Девятиклассница, акти-
вистка «Движения первых» 
владислава овчинникова  
планирует написать исследо-
вательскую работу на данную 
тему, поэтому возможность вы-
садить трюфель представилась 
именно ей.  

Сам эксперимент рассчитан 
как минимум на два года – имен-
но через такой промежуток вре-
мени ожидаются первые резуль-
таты. Владислава будет тща-
тельно отслеживать процесс, по-
этапно его документируя. 

– Необычно для нашей Архан-
гельской области высаживать 
грибницу такого трюфеля. У нас 
особые климатические условия, 
поэтому буду ухаживать и на-
блюдать, как она приживается 

на нашей почве. Надеемся на по-
ложительный результат, – отме-
тила Владислава Овчинникова. 

Также ребята высадили сажен-
цы ореха маньчжурского и оре-
ха Зибольда, оба вида съедобны. 
Орех Зибольда в дикой природе 
занесен в Красную книгу, но его 
культивирование при участии 
людей возможно. 

– Для нас значимо, что первые 
принимают участие в экспери-
ментальных экологических про-
ектах. Особенно интересна вы-
садка растений, необычных для 
Архангельской области. Важно 
правильно формировать у ребят 
навыки экологического поведе-
ния с самого раннего возраста, – 
отметил председатель совета 
Архангельского регионального 
отделения «Движения первых» 
иван Жернаков.

Экологический  
эксперимент первых
активисты «движения первых» из школы № 49 высадили  
грибницы зимнего трюфеля Tuber Brumale, а также саженцы 
маньчжурского ореха и ореха Зибольда

людмила рашина: – Техниче-
ские средства реабилитации инва-
лидам выдаются по федерально-
му перечню из отделения Социаль-
ного фонда России. Также в фонде 
«Защитники Отечества» есть свой 
перечень технических средств ре-
абилитации, которые могут полу-
чить инвалиды. Если гражданин 
нуждается, он обращается к нам с 
заявлением, мы собираем пакет до-
кументов, который отправляется в 
центральный аппарат, где рассма-
тривается на координационном со-
вете, созданном при фонде. В на-
стоящее время одобрены две заяв-
ки и уже получены средства реаби-
литации – протез для занятий спор-
том с микропроцессорным управ-
лением и кресло-коляска с электро-
приводом с функцией «ступенько-
ход». Это очень хорошее подспорье 
бойцу: он проживает на четвертом 
этаже и с помощью этой коляски 
может беспрепятственно самостоя-
тельно спуститься и подняться. 

– А дома как они обходятся?

– Это следующее направление ра-
боты – адаптация жилья инвалидов. 
Если вы считаете, что вам это необ-
ходимо, также нужно обратиться 
к социальному координатору. Со-
ставляется заявка, на дом выезжа-
ет комиссия, которая обследует жи-
лье и рекомендует установить то 
или иное техническое средство. До-
кументы отправляются в централь-
ный аппарат, и при получении по-
ложительных результатов прово-
дится адаптация. На сегодняшний 
день в Поморье шесть бойцов проя-
вили желание провести адаптацию 
жилья, два из них пока отказались, 
у четверых мы ее провели. Адапта-
ция жилья инвалида – всегда с эле-
ментами умного дома: сидя в крес-
ле, боец может нажимать на кноп-
ки – у него откроются шторы, окна, 
включится свет, плита… 

Еще одно направление – новое – 
это доплата по электронному сер-
тификату. Ребята, имеющие инва-
лидность, через Социальный фонд 
России получают направления на 
обеспечение техническими сред-
ствами реабилитации. Можно на-
писать заявление на их получение 
или купить самостоятельно с по-
следующей компенсацией, а так-
же оформить электронный серти-
фикат. Электронный сертификат 
на то или иное средство реабили-
тации оформляется в Социальном 
фонде, но там предусмотрена опре-
деленная сумма. Например, коля-
ска с ручным приводом по серти-
фикату может стоить в пределах 
25 тысяч рублей. Если боец выбрал 
более дорогостоящую, то до покуп-
ки он должен обратиться к соци-
альному координатору, чтобы со-
ставить заявку на доплату по элек-
тронному сертификату. Хочу обра-
тить внимание, что доплата про-
изводится до предельной суммы. 
Если, например, коляска стоит по-
рядка 25 тысяч рублей, а вы выбра-
ли за 80, мы доплатим до 50 тысяч, 
до 80 – своими средствами.

Если остались вопросы, обра-
щайтесь к социальным коорди-
наторам, и мы обязательно помо-
жем в приобретении технических 
средств реабилитации, которые вы 
желаете.

АктИВНыЕ 
ПоМощНИкИ

– Расскажите, на какие льго-
ты могут рассчитывать 
люди, обратившиеся в фонд?

людмила рашина: – Начнем с 
того, что льготы могут быть феде-
ральными, региональными и муни-
ципальными, и сказать однозначно – 
невозможно, потому что все индиви-
дуально и зависит от определенных 

факторов и обстоятельств. Но поре-
комендую: на портале «Госуслуги» 
запущен раздел с мерами поддерж-
ки для участников СВО и членов се-
мей погибших, и каждый через него 
может ознакомиться с перечнем 
льгот. Также, если у вас возникают 
вопросы, можно обратиться к со-
циальному координатору, который 
обязательно поможет в этом вопросе.

– Вы делаете очень многое 
для того, чтобы участники 
СВО комфортно возвращались 
в мирную жизнь. Но для таких 
дел нужны помощники. Уда-
лось ли за год наладить взаи-
модействие внутри региона?

Юлия Моногарова: – У нас по- 
явилось очень много друзей. На 
уровне филиала фонда мы заклю-
чили более 30 соглашений с ведом-
ствами и организациями, с которы-
ми активно взаимодействуем, ко-
торые нам помогают. В качестве 
примера можно привести работу по 
комплексной реабилитации со шко-
лой сурдлимпийского и паралим-
пийского резерва и фитнес-центром 
«Палестра». Наши инвалиды могут 
заниматься там на специализиро-
ванных тренажерах. С помощью 
партнеров через школу сурдлим-
пийского резерва одного бойца мы 
обучили на фитнес-тренера, и сей-
час планируется его трудоустрой-
ство в фитнес-центр, чтобы он мог 
заниматься с ребятами, которые 
возвращаются с инвалидностью по-
сле СВО, и на своем примере пока-
зывал, что возможно дальше про-
должать жить, причем активно.

Тесно взаимодействуем с мини-
стерством здравоохранения Архан-
гельской области, региональными 
министерством культуры, мини-
стерством спорта. Наших бойцов 
и членов их семей приглашают на 
концерты, встречи, в театры и кино-
театры и так далее. «Движение пер-
вых», центр «Патриот», молодеж-
ные центры – мы со всеми работаем.

оБРАщАйтЕСь –  
И ВАМ ПоМоГут

– Если человек после возвра-
щения с СВО хочет сменить 
профессию, сможет ли по-
мочь ему в этом фонд?

людмила рашина: – Это еще 
одно направление нашей работы – 
помощь в трудоустройстве или по-
лучении новой профессии. Если у 
вас возникло такое желание, необхо-
димо обратиться к социальному ко-
ординатору, отметить, в каком на-
правлении вы хотели бы получить 
образование. Сейчас большое чис-
ло программ направлено на то, что-
бы участники спецоперации могли 
получить высшее образование бес-
платно во многих вузах России. 

– Если ветеран или семья по-
гибшего участника СВО полу-
чает отказ в оказании какой-
либо услуги, что им делать, 
куда обратиться?

– Фонд «Защитники Отечества» 
создавался для того, чтобы это было 
единое окно для решения всех во-
просов – как ветеранов боевых дей-
ствий, так и членов их семей. По- 
этому однозначно надо обращаться 
в фонд, к социальному координато-
ру, и он сразу начинает работу – ве-
дет ветерана или членов его семьи 
в ручном режиме сопровождения и 
старается решать все вопросы.

Кроме того, на территории фи-
лиала у нас регулярно ведут при-
ем специалисты Социального фон-
да России, соцзащиты, кадрового 
центра, прокуратуры. Бывают кон-
сультативные приемы сразу не-
скольких специалистов. Обращай-
тесь – и вам помогут!
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елена Чудесная,  
фото: иван малыгин

В Северном (Арктическом) 
федеральном университете 
имени М. В. Ломоносова со-
стоялся финал конкурса кра-
соты и эрудиции «краса Арк- 
тики» и «Мистер САФу».  
22 участника – и только два 
победных титула. кому до-
станется заветная корона, 
станет известно спустя пять 
часов. Именно столько длил-
ся финал. 

The show musT go on
в актовом зале главного 

корпуса северного (Аркти-
ческого) федерального уни-
верситета – полный аншлаг. 
студенческое сообщество 
не находит себе места: каж-
дый зритель еще до начала 
мероприятия начинает бо-
леть за своего кандидата, вы-
крикивая из зала: «Даня, ты 
лучший!», «Платон, верим в 
тебя!» 

Словосочетание «зал стоит на 
ушах» наилучшим образом подхо-
дит к атмосфере, что царила в зри-
тельном зале. 

Настоящее шоу с эпичным му-
зыкальным сопровождением 
началось с открытия занавеса.  
И вот кандидаты на титул друг 
за другом выходят из-за кулис, 
в рост «укутавшись» в сцениче-
ский дым. 

22 участника финала конкурса 
красоты и эрудиции «Краса Аркти-
ки» и «Мистер САФУ» – в полном со-
ставе: 10 красавцев-студентов в эле-
гантных костюмах и галстуках-ба-
бочках и 12 изящных студенток в 
вечерних платьях. 

Итак, финалисты зрительно-
му залу представлены. Подошла 
очередь жюри. В его составе и ис-
полняющий обязанности ректора 
САФУ Павел Марьяндышев. 

– Рад всех приветствовать на тра-
диционном конкурсе, который про-
водится в университете с 2011 года, 

– обратился к залу и. о. ректора. – Се-
годня мы отмечаем день рождения 
университета. В этот праздник про-
водим и наш масштабный ежегод-
ный конкурс. Участники будут до-
казывать, что они лучшие студен-
ты не только в учебе, но и в твор-
честве. Желаю финалистам насла-
диться испытаниями, а зрительно-
му залу – прекрасным событием.  
С праздником! 

ИСПытАНИЕ 
зНАНИяМИ  
И тВоРЧЕСтВоМ

участники ежегодного кон-
курса красоты и эрудиции – 
это студенты от первого до 
пятого курса разных профес-
сиональных направлений: от 
психологии, экономики до 
информационных техноло-
гий. но всех их объединяет 
одно: каждый мечтает рас-
крыть себя, свой потенциал, 

«краса арктики» и «мистер сафу» 2024 года определены

Красота и эрудиция
узнать, на что он способен, в 
рамках конкурсного испыта-
ния. 

Финалистка конкурса Юлия 
Ширяева – в будущем педагог ан-
глийского и французского языков – 
поделилась впечатлениями: 

– Я шла на «Красу Арктики» пре-
жде всего за атмосферой. В про-
шлом году мне безумно понрави-
лись репетиции, организация, ре-
жиссеры-постановщики конкур-
са: наталья Голубева и Татьяна 
исаева. Хотелось вновь окунуть-
ся в этот мир праздника. Конкурс 
«Краса Арктики» и «Мистер САФУ» 
дает огромный заряд положитель-
ных эмоций, а также новых друзей. 
На репетициях мы много смеялись, 
придумывали творческие номера, 
выступления в рамках конкурсных 
этапов: научный слем, литератур-
ный этап и самопрезентация. Все 
друг другу помогали, и не было 
духа соперничества. Наоборот, 
мы все сдружились и стали одной 
большой семьей.

В рамках конкурсных испыта-
ний студентам необходимо было 
пройти пять этапов: отборочный 
(кастинг) и внутренние конкурсы, 
такие как научно-творческое меро-
приятие «Научный слем», литера-
турный этап, посвященный 225-ле-
тию со дня рождения А. С. Пушки-
на, этап «Самопрезентация», и при-
нять участие в финальном шоу. 

Подготовка к финалу у ребят 
длилась в течение двух месяцев. 
Репетиции шли по несколько ча-
сов два-три раза в неделю. За де-
сять дней до события нагрузка на 
претендентов победоносных ти-
тулов увеличилась в геометриче-
ской прогрессии. В течение послед-
ней декады репетиции длились 
ежедневно по пять-шесть часов.  
И, нужно признать, оно того стоило 

– шоу получилось. 

К финалу участники подготови-
ли видео «Самопрезентация» про-
должительностью до одной мину-
ты. Условие организаторов конкур-
са в Год семьи – рассказать в видео- 
ролике о своей семье. Конкурсан-
ты с этой задачей справились на 
отлично. Видеоролики были проде-
монстрированы зрительному залу. 
Волна теплоты от представленных 
видео прошла от первого ряда до 
последнего. Конкурсанты позна-
комили жюри и зрителей со свои-
ми замечательными семьями. Ве-
селые, милые фото членов семьи 
за общими занятиями разбавили 
пафосную атмосферу конкурса и 
придали ему нотку умиления. Каж-
дый зритель увидел в финалистах 
любящих дочь и сына. Участники в 
видео озвучили мысль: «То, что мы 
имеем в настоящее время и какие 
мы есть, – это только благодаря на-
шей семье и ее поддержке». 

коРоНы ПЕРЕДАНы 
в рамках конкурса финали-

стам необходимо было пред-
ставить творческие номера, 
продемонстрировать слож-
ные танцевальные постанов-
ки, поучаствовать в дефиле в 
вечерних нарядах и брендо-
вой одежде, девушкам – в ку-
пальниках. 

В творческих номерах студенты 
делали ставку на свои способности 
и хобби. Благодаря выступлениям 
выяснилось, что среди финалистов 
есть и артисты-исполнители, и ин-
струменталисты, и танцоры-народ-
ники, и ораторы, и стендаперы. 

Финалистка Диана ручьева в 
творческом номере выступила с де-
кламацией стихотворения «Лилич-
ке!» владимира Маяковского.  
И таких открытий в рамках фина-

ла было множество: как для самих 
участников, так и для зрителей. 

– Я впервые участвовала в подоб-
ном конкурсе и не предполагала, 
что здесь можно столько всего про-
чувствовать и узнать. Участники, 
наставники и организаторы – все 
поддерживали и болели за каждо-
го. На финальном шоу поняла, что 
не хочется ни с кем прощаться. Ду-
мала, как буду дальше без наших 
репетиций, потому что все мне уже 
как родные, и от этого разрывалось 
сердце, – поделилась Диана. 

Финалиста также отметила, что 
участие в конкурсе – это большой 
шаг в плане саморазвития. 

– Я человек, который не высту-
пает на сцене, и для меня конкурс 

– это именно история про преодоле-
ние себя и получение удивительно-
го опыта. Здесь я познакомилась 
с интересными людьми, участво-
вала в фотосессиях, ставила твор-
ческие номера, училась монтиро-
вать видео, не спала ночами и мно-
го смеялась, поэтому я очень рада, 
что когда-то решила подать заявку. 
В настоящее время стала замечать 
в себе новые грани: теперь мне хо-
чется больше участвовать в об-
щественной деятельности и даже 
выступать на сцене, – дополнила 
участница конкурса. 

И вот голосование позади, жюри 
вынесло свой вердикт. Корону и ти-
тул «Краса Арктики» получила тре-
тьекурсница направления «Эконо-
мика» оксана ручьева.

– Победа в конкурсе стала для 
меня неожиданной, но она мне по-
казала, что в жизни нет ничего не-
возможного, любые преграды пре-
одолимы. После награждения по- 
явилось осознание, как я вырос-
ла за время конкурса. Он стал для 
меня отличной возможностью про-
верить себя, прокачать новые на-
выки и выйти из зоны комфорта 
А еще – найти новых друзей. Я их 

здесь нашла! – отметила «Краса  
Арктики – 2024». 

Титул «Мистер САФУ» получил 
второкурсник направления «Ин-
форматика и вычислительная тех-
ника» Дмитрий вешняков. 

Кстати, у Дмитрия была самая 
мощная группа поддержки в зри-
тельном зале: с кричалками и само-
дельными транспарантами. Студент 
принимал участие в конкурсе вто-
рой раз. Первый опыт участия оста-
вил у него такое неизгладимое впе-
чатление, что он дал себе слово вер-
нуться на сцену в рамках конкурса. 

– Помню, как год назад после 
награждения сказал нашему ре-
жиссеру-постановщику Наталье  
Голубевой: «Ждите меня через год». 
И вот на втором курсе я снова при-
шел на кастинг, – рассказал «Ми-
стер САФУ» после коронации. – Ду-
маю, решающим фактором, кото-
рый привел к победе, стала моя са-
моотдача. Я буквально жил этим 
конкурсом, ходил на все репети-
ции и серьезно готовился к этапам. 
Больше всего запомнилась послед-
няя репетиция, которая проводи-
лась вечером 7 июня. В тот день 
была особенная атмосфера, кото-
рую трудно передать словами. Тог-
да не было понимания, что на сле-
дующий день уже финал.

Участница Юлия Ширяева полу-
чила еще один главный титул кон-
курса – «Мисс Студенчество САФУ 

– 2024».
Финалисты отметили, что осо-

бенность этого конкурса и его от-
личие от классических конкурсов 
красоты в том, что здесь есть от-
дельные этапы, где необходимо 
проявить свои интеллектуальные 
способности. 

Теперь известны имена студен-
тов, которые представят САФУ и 
Поморье на всероссийском этапе 
конкурсов «Краса Студенчества 
России» и «Мисс и Мистер Студен-
чество России».



15
архангельск – город воинской славы

№45 (1377)
13 июня 2024 годатерритория творчества

светлана андреева,  
фото автора  

Выставка будет работать  
до 26 июня. Все вырученные 
средства пойдут в пользу 
нужд специальной военной 
операции.  

Изображая любимые места Ар-
хангельска, юные художники зна-
комятся с историей родного го-
рода и делятся со взрослыми сво-
им взглядом на окружающий мир.  
В этом году в экспозиции представ-
лено 56 лучших работ конкурса 
«Мир глазами детей», который про-
ходил в центре «Архангел». Все-
го на конкурс поступило 90 работ. 
Участниками стали ученики 1–11-х 
классов образовательных учрежде-
ний города.  

С ЛЮБоВьЮ к ГоРоДу 
на торжественном откры-

тии выставки и награжде-
нии победителей конкурса 
присутствовала директор де-
партамента образования ад-
министрации Архангельска 
светлана базанова.

– Дети видят этот мир други-
ми глазами и по-особенному откры-
вают нам историю и архитектуру 
любимого Архангельска. У нашего 
конкурса многолетняя история, и 
очень радует, что с каждым годом 
участников становится все больше, 

– сказала светлана базанова.  
Бессменной площадкой для про-

ведения выставки уже более 10 лет 
является Художественный салон-
галерея. Первая подобная выстав-
ка была проведена в выставочном 
зале Союза художников в 2001–2002 
годах.

– Нам приятно, что мы до сих пор 
продолжаем данную традицию, – 
поделился директор Художествен-
ного салона-галереи валентин 
Шестаков. – Я очень рад видеть 
такое огромное количество пред-
ставителей подрастающего поко-
ления, которые будут сменой ар-
хангельским художникам. Видно, 
что молодежь с любовью относит-
ся к нашему городу и изображает 
самое лучшее и прекрасное, что в 
нем есть.  

ЛЮБИМоЕ МЕСто  
ребята рисовали любимые 

места и достопримечатель-
ности Архангельска: про-
спект Чумбарова-лучинско-
го, Михаило-Архангельский 
собор, памятник адмиралу 
кузнецову, кегостров и мно-
гое другое.  

Кто-то решил выбрать не совсем 
типичную достопримечательность. 
Например, Арина Докучаева изо-
бразила Кузнечевский мост.  

– Я хотела нарисовать такое ар-
хитектурное сооружение, которое 
редко кто-то выбирает как досто-
примечательность. Выбор пал на 
Кузнечевский мост. Рисовала в 
легкой для меня технике штрихов-
ки, поэтому справилась часа за три, 

– рассказала победитель в номина-
ции «Графика» в возрастной груп-
пе 5–7-е классы Арина Докучаева.  

Победителями стали не только 
ребята, которые профессиональ-
но занимаются живописью и учат-
ся в художественных школах, но 
и любители. Ученица школы № 9  
Дарья калининская, напри-
мер, победила в возрастной кате-
гории 1–4-е классы в номинации  
«Живопись».  

Мир глазами детей
в художественном салоне-галерее открылась городская благотворительная выставка рисунков,  
посвященная 440-летию архангельска

– Я нигде не занимаюсь, а просто 
люблю рисовать. Изобразила люби-
мую пешеходную улицу. Она нахо-
дится очень близко к моему дому, и 
мы очень часто там гуляем, – поде-
лилась Дарья. 

СоГРЕЕт тЕПЛоМ  
И СтАНЕт оБЕРЕГоМ

в этом году мероприятие 
проходит в непривычном фор-
мате выставки-продажи. Посе-
тители могут приобрести лю-
бую работу. все вырученные 

средства пойдут на нужды спе-
циальной военной операции.

Так, Татьяна Дибирова пришла 
на выставку, чтобы поддержать 
свою дочь Полину и купить ее ра-
боту «Михаило-Архангельский со-
бор», которая стала призером в но-
минации «Графика».  

– Я решила рисовать гелевой руч-
кой на крафтовой бумаге, – расска-
зывает студентка многопрофиль-
ного колледжа Полина Дибирова. 

– Мне показалось, что это отобразит 
мощь всего собора и будет похоже 
на наши северные козули. 

Татьяна считает важным, чтобы 
работа ее дочери отправилась ре-
бятам в зону специальной военной 
операции.   

– Хочется, чтобы они чувствова-
ли, что мы всех их поддерживаем. 
Полина рисовала со всей душой. 
Надеемся, что ее работа будет со-
гревать парней своим теплом и ста-
нет для них оберегом, – поделилась 
Татьяна Дибирова. 

Пенсионерка Тамара Позднякова  
– частый гость в Художественном 
салоне-галерее, поэтому не смог-
ла не побывать на открытии новой 
выставки. Тамара Павловна одной 

из первых приобрела картину. Ее 
выбор пал на работу Александра  
казнина «Памятник адмиралу Куз-
нецову», которая заняла второе ме-
сто в номинации «Дети с ограничен-
ными возможностями здоровья». 

– Вот приходишь сюда – а выхо-
дишь уже с совершенно другим на-
строением и мыслями. Очень по-
нравилось – до дрожи, до мурашек. 
Такие маленькие, а уже настолько 
осознанные и со своим мировоззре-
нием. Это чувствуется в их работах, 
очень трогает, и поэтому я не мог-
ла уйти, ничего не купив, – отмети-
ла Тамара Павловна.
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наталья сенЧукова

В преддверии профессио- 
нального праздника меди-
цинских работников позна-
комим вас с женщинами-
хирургами Архангельской 
областной клинической 
больницы, расскажем об их 
пути в профессию и опера-
циях, которые они успешно 
делают.

ДЛя хИРуРГА  
ВАжНА СМЕЛоСть

Заведующая хирургиче- 
ским отделением № 3 
(межрайонной хирургии)  
людмила Темежникова свою 
профессию любит за адрена-
лин и возможность помогать 
людям. Поступая в сГМу, она 
планировала стать санитар-
ным врачом и работать в рос- 
потребнадзоре. 

Но все изменилось после студен-
ческой практики в Первой город-
ской больнице: однажды попала 
на операцию, во время которой хи-
рурги спасли пациента с тяжелым 
ранением шеи. После этого поняла, 
чему посвятит жизнь.

Людмила Андреевна много лет 
отработала в Первой горбольнице, 
а два года назад ее пригласили воз-
главить новое отделение област-
ной больницы.

– Мы оказываем плановую по-
мощь пациентам с любыми вида-
ми грыж передней брюшной стен-
ки: паховыми, послеоперацион-
ными вентральными, пупочными, 
также с диафрагмальными гры-
жами, оперируем желчекаменную 
болезнь, эндокринную патологию 
(щитовидная железа и надпочеч-
ники), доброкачественные обра-
зования на теле, например – липо-
мы. К нам поступают на плановое 
лигирование вен при циррозе пече-
ни, на удаление полипов желудка. 
Кроме того, круглосуточно мы при-
нимаем срочных пациентов из рай-
онов с абдоминальной патологией: 
острыми аппендицитами, кишеч-
ными непроходимостями, кровоте-
чениями из желудочно-кишечного 
тракта, травмами брюшной поло-
сти. За месяц пролечиваем 110–120  
человек, – говорит людмила  
Темежникова.

В отделении работают шесть вра-
чей и 11 медсестер. Большинство 
операций проводится с помощью 
лапароскопических технологий, 
которыми Людмила Андреевна за-
нимается 15 лет.

– Желчекаменную болезнь мы 
в 99 процентов оперируем лапа-
роскопически. Паховые грыжи – 
больше 90 процентов, только при 
наличии противопоказаний про-
водим вмешательство открыто, – 
отмечает доктор. – Также мы на-
чали оперировать лапароскопи-
чески вентральные грыжи. Впер-
вые в области выполнили лапаро-
скопическую гастрэктомию – это 
операция, при которой удаление 
всего желудка происходит через 
несколько проколов. Небольшой 
разрез выполняется на завершаю-
щем этапе для того, чтобы изъять 
удаленный орган. После операции 
у человека нет таких выражен-
ных болей, как при обычном вме-
шательстве, он быстрее начинает 
вставать, активизируется и, соот-
ветственно, быстрее выписывает-

«Другой профессии  
для себя не представляю»
16 июня отмечается день медицинского работника

ся домой. Одна из недавних про-
блем – это гигантские послеопера-
ционные грыжи. Мы внедрили но-
вую методику операции, которая 
начала развиваться в России по-
следние пять лет, – она называет-
ся задняя сепарационная пласти-
ка. Раньше такие пациенты долго 
восстанавливались в реанимации 
из-за сложностей с дыханием, сей-
час их сразу после операции пере-
водят в отделение.

Даже простая плановая опера-
ция может пойти не по сценарию, 
так что для хирурга важно умение 
нестандартно мыслить, быстро и 
правильно менять тактику. Одно и 
то же вмешательство у разных лю-
дей может проходить по-разному, в 
организме много индивидуальных 
анатомических особенностей. Да 
и причины, приведшие на опера-
ционный стол, иногда оказывают-
ся весьма неожиданными. Недав-

но, например, лапароскопически 
оперировали пациентку с непро-
ходимостью тонкого кишечника, 
предполагали, что причиной будет 
желчный камень, какая-то опухоль 
или спайка. Оказалось, что просвет 
кишки заблокировала слива, кото-
рую женщина съела целиком не-
сколько дней назад.

На вопрос о том, какие каче-
ства важны для хирурга, Людмила  
Темежникова отвечает так:

– Для хирурга важна смелость, ну 
и конечно, доброта, человеколю-
бие, к каждому пациенту надо от-
носиться уважительно и стараться 
сделать все, чтобы он быстрее по-
правился.

В МЕДИЦИНу –  
По ПРИМЕРу отЦА

Анастасия батова работает 
в отделении гепатобилиар-
ной хирургии, где помогают 
пациентам с заболеваниями 
печени, поджелудочной же-
лезы и желчевыводящих пу-
тей. 

Профессию она выбрала по при-
меру своего отца и еще в детском 
саду знала, что станет хирургом. 
Лечебный факультет Анастасия 
Александровна окончила в 2005 
году, потом работала в Первой гор-
больнице – это стало хорошей хи-
рургической школой.

– Помню свои первые впечатле-
ния, когда только начала ходить 
в операционную. Поняла, что это 
огромная ответственность, радость 
от того, что помогаешь людям, и 
большие переживания, ведь в хи-
рургии не бывает без осложнений, 

– делится доктор.
В областную больницу  

Анастасия батова пришла в 2015 
году. Оперирует пациентов с жел-

чекаменной болезнью, в том чис-
ле осложненной, холециститом, 
абсцессами печени. В составе мо-
бильных бригад врачей выезжает 
в отдаленные районы и консуль-
тирует там местных жителей. Как 
раз на днях она побывала с поез-
дом здоровья в Плесецком районе.

В прошлом году Анастасия  
Александровна участвовала в опе-
рации, которая проводилась впер-
вые в Архангельской области, – вме-
сте с коллегами выполняла лапаро-
скопический гастроцистоанастамоз 
и холецистэктомию. У пациентки, 
страдавшей от сильных болей, вра-
чи через небольшие проколы убра-
ли кисту на поджелудочной железе, 
появившуюся как осложнение хро-
нического панкреатита, и удалили 
желчный пузырь. Среди самых ин-
тересных вмешательств, которые 
запомнились и хочется делать их 
дальше, Анастасия Александровна 
называет панкреатодуаденальную 
резекцию, ее выполняют при пан-
креатитах и опухолях.

За год Анастасия Батова делает 
порядка 150 самостоятельных опе-
раций, помимо этого, ассистирует 
коллегам.

– Я очень люблю свое дело. Ког-
да училась в университете и ин-
тернатуре, неоднократно слыша-
ла, что это не женская профес-
сия. В какой-то степени я соглас-
на с этим. Женщине сложнее в хи-
рургии, потому что на ней семья. 
Ты стремишься побольше време-
ни уделить близким, но и работе 
надо отдаваться на сто процентов.  
У меня две дочери, и я бы не хотела, 
чтобы они пошли по моим стопам. 
Но для себя другой профессии не 
представляю, – говорит Анастасия  
Александровна.

САМоДИСЦИПЛИНА 
ПоМоГАЕт 
РАзВИВАтьСя

уролог Александра  
Тердунова еще в раннем дет-
стве проявила хирургический 
характер, а именно важную 
его черту – решительность. 

В четыре года она выбрала себе 
профессию и с тех пор никем, кро-
ме врача, себя не видела. В даль-
нейшем также без сомнений опре-
делилась со специализацией. Она 
окончила сначала медицинский 

 � Людмила Темежникова (на фото справа) в операционной. фото: Пресс-служба архангельской областной клиниЧеской больницы

 � Александра Тердунова. фото: Пресс-служба архангельской областной клиниЧеской больницы

 � Анастасия Батова. фото: Предоставлено Пресс-службой аокб (автор – Павел кононов)

Что касается любви к профессии, то без 
нее в медицине делать нечего. Если не 
любишь свою работу – ничего не будет 
получаться

Для хирурга 
важна смелость, 
ну и конечно, 
доброта, чело-
веколюбие,  
к каждому па-
циенту надо 
относиться  
уважительно  
и стараться сде-
лать все, чтобы 
он быстрее по-
правился
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Всегда быть готовым 
прийти на помощь

Уважаемые работники и ветераны системы 
здравоохранения Архангельской области! 

Примите искренние поздравления с профессиональ-
ным праздником!

Этот день пронизан чувствами добра, уважения и 
благодарности к вашему труду. Лечить, оберегать 
здоровье сотен тысяч жителей Архангельской обла-
сти и всегда быть готовым прийти на помощь под 
силу только преданным делу, милосердным и неравно-
душным людям.

Вы несете в себе особый дар и призвание. Каждый из 
вас, являясь частью большой команды из более чем 16 
тысяч специалистов государственных и федеральных 
медучреждений региона, уже заслужил признатель-
ность и уважение благодарных пациентов. 

Это подтверждает общественная премия «Профес-
сия – жизнь», которая вот уже три года находит своих 
героев. Голоса за любимых врачей, фельдшеров и медсе-
стер в рамках народного голосования отдают тысячи 
жителей региона. И это неслучайно, ведь вы круглосу-
точно находитесь в авангарде борьбы за здоровье лю-
дей. По зову сердца вы всегда там, где особенно нужны в 
данный момент. Рискуя собой, оказываете помощь во-
еннослужащим и мирному населению новых террито-
рий. А на малой родине продолжаете работу по сохра-
нению здоровья земляков. 

К работе в медучреждениях области ежегодно присту-
пают уже более 400 новых специалистов. В нашем реги-
оне действует целый ряд мер для привлечения молодых 
кадров: увеличен размер подъемных выплат для врачей 
и медсестер, действует механизм компенсации аренды 
жилья и ежемесячных доплат специалистам на селе. 

Продолжается в области и работа по повышению 
качества медицинских услуг, созданию комфортных 
условий для работы врачей и лечения пациентов. Об-
новляются больницы, поликлиники, медцентры, стро-
ятся новые ФАПы, закупается современное оборудова-
ние, специализированный транспорт.

Уважаемые работники здравоохранения! Благода-
рю вас за верность профессии и за ваши чуткие сердца, 
горящие желанием приносить людям пользу. 

Желаю всем благополучия, мира, профессиональных 
успехов, личного счастья, а самое главное – крепкого 
здоровья! С праздником!

Александр Цыбульский,  
губернатор Архангельской области 

Уважаемые работники и ветераны  
здравоохранения! 

Примите самые теплые и сердечные поздравления с 
профессиональным праздником – Днем медицинского 
работника!

Вы посвятили себя благороднейшему делу – заботе о 
здоровье человека. Ваша миссия сложна и ответствен-
на, а труд требует полной самоотдачи, опыта, зна-
ний, стойкости, душевной щедрости, милосердия, а не-
редко и самопожертвования. Врач учится всю жизнь, 
и каждый его рабочий день – это новая непростая зада-
ча, связанная с сохранением здоровья наших граждан, 
возвращением людей к полноценной жизни. 

Бесспорно, что самое современное медицинское обо-
рудование и новейшие технологии не принесут пользу 
без участия врачей, потому что наиболее важное в ме-
дицине, как и в любой другой профессии, – люди, обла-
дающие компетентными знаниями и наделенные чув-
ством глубокой ответственности.

Спасибо вам за преданность делу, за честную и до-
бросовестную работу! Низкий поклон – за бессонные 
ночи и спасенные жизни, за ваши умелые руки и добрые 
сердца! 

От всей души желаю, чтобы вы всегда были окру-
жены искренней благодарностью пациентов! Крепко-
го здоровья, мира, добра, благополучия вам и вашим 
близким!

Дмитрий Морев,  
глава Архангельска 

Уважаемые работники здравоохранения 
 города Архангельска!

Примите искренние поздравления с вашим профессио-
нальным праздником – Днем медицинского работника!

Ваша профессия полностью посвящена служению 
людям. Каждый день вы берете на себя ответствен-
ность за чью-то жизнь и здоровье, приходите на по-
мощь в самые трудные минуты, совершаете порой не-
возможное, проявляя сострадание к чужой боли. Ваш 
непростой труд требует не только глубоких знаний 
и высочайшего мастерства, но и особых нравственных 
качеств: душевной щедрости, милосердия, доброты и 
чуткости. 

Слова особой благодарности выражаю ветеранам 
здравоохранения! Ваш многолетний профессиональ-
ный опыт – это образец для молодых специалистов. 

Друзья! Огромное спасибо вам за каждодневный, кро-
потливый труд и любовь к избранной профессии.

Пусть ваш высокий профессионализм, чуткое серд-
це и золотые руки всегда будут вознаграждены призна-
тельностью и любовью вылеченных пациентов.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, неисся-
каемой энергии, оптимизма и новых достижений в ме-
дицине! 

иван воронЦов,  
председатель Архангельской городской Думы                     

колледж, потом лечебный факуль-
тет СГМУ, и все ее студенческие 
практики и подработки были свя-
заны с хирургией.

– С четвертого курса я начала 
дежурить в хирургическом отде-
лении Первой городской больни-
цы и ходить в операционную, а на 
шестом впервые увидела лапаро-
скопическую нефрэктомию – уда-
ление почки через проколы. Мне 
настолько понравились эта опе-
рация и малоинвазивные техно-
логии, что я решила идти в уроло-
гию, – рассказывает Александра  
Александровна. – Со стереотипом 
про то, что хирургия – мужская 
профессия, сталкивалась, только 
когда начинала дежурить. Многие 
говорили, что это не для девочек: 
ночная работа, тяжелые физиче-
ские нагрузки, а появятся дети – и 
вовсе будет не до того. Но дальше 
ни на этапе трудоустройства, ни во 
время рабочего процесса никаких 
вопросов и проблем не возникало.

Профессиональный путь  
Александра Тердунова начи-
нала в Первой городской больни-
це, сейчас работает в урологиче-
ском отделении областной боль-
ницы. За год участвует примерно 
в 500 операциях – делает либо ас-
систирует. В ее практике как стан-
дартные, так и редкие вмешатель-
ства. В прошлом году, например,  
Александра Александровна впер-
вые выполнила лапароскопиче-
ским методом пластику мочеточ-
ника по Боари – она требуется из-за 
аномалий развития, ряда заболева-
ний, осложнений на фоне лучевой 
терапии при онкологии.

Урология изначально привлекла 
Александру Тердунову своей тех-
нологичностью, а с появлением но-
вого оборудования возможностей 
становится все больше. В отделе-
нии делают операции, на которые 
раньше часто отправляли в Москву 
или Санкт-Петербург.

– Интересный тренд в урологии – 
перкутанные и трансуретральные 
вмешательства. Например, раньше 
при мочекаменной болезни, что-
бы добраться до камня, требовал-
ся полноценный разрез, он очень 
болезненный в послеоперацион-
ном периоде. Сейчас без разреза 
либо через пяти-, семимиллиме-
тровые отверстия мы можем вы-
дробить даже коралловидные кам-
ни, они бывают довольно крупны-
ми, до пяти сантиметров, – пояс-
няет Александра Александровна. 

– Второе направление – это лапаро-
скопические операции. Мы через 
проколы можем провести большие 
пластические вмешательства, ока-
зать помощь при онкопроцессах, 
выполнить органосохраняющие 
операции.

Добиваться успехов в работе 
Александре Тердуновой помогают 
самодисциплина, любовь к профес-
сии и стремление к постоянному 
развитию.

– Без самодисциплины невозмож-
но заставить себя постоянно из-
учать что-то новое и приходить в 
больницу даже в нерабочее время. 
Мы часто приезжаем и помогаем 
коллегам оперировать, потому что у 
всех разный навык, много молодых 
докторов, – делится Александра  
Александровна. – Что касается 
любви к профессии, то без нее в ме-
дицине делать нечего. Если не лю-
бишь свою работу – ничего не будет 
получаться. И еще мне всегда по-
могает такое качество, как умение 
принять решение в максимально 
короткие сроки, действовать и при 
этом уметь выслушать противопо-
ложное мнение.

Танцуйте  
на здоровье!
архангелогородцев приглашают  
на занятия под открытым небом
«Студия оздоровительных 
танцев» – проект, который 
Архангельский областной 
центр общественного здоро-
вья и медицинской профи-
лактики реализует более де-
сяти лет.

Ключевая идея заключается в популя-
ризации танцев как одного из самых 
доступных и эффективных видов фи-
зической активности. 

Как рассказала основатель проек-
та, врач спортивной медицины и спе-
циалист центра елена Гафарова,  
танцы – прекрасный способ не толь-
ко сохранить, но и укрепить здоро-
вье. 

– Танцы обладают множеством оз-
доровительных эффектов: они спо-
собствуют повышению резервов сер-
дечно-сосудистой системы, укрепля-
ют мышцы, помогают нормализо-
вать и контролировать массу тела, 
улучшить самочувствие, да и вообще 

поднимают настроение, – отметила  
Елена Гафарова. 

О том, что танцы полезны, гово-
рят все участники студии. Валентина  
Николаевна пришла на первое заня-
тие больше пяти лет назад. 

– О студии узнала случайно, а когда 
пришла, сразу прониклась атмосфе-
рой. Для меня каждое занятие словно 
праздник, и теперь стараюсь не пропу-
скать ни одного, – рассказала она. 

Присоединиться может любой же-
лающий, главное – выбрать удобную 
одежду и подходящую обувь. 

Летом студийцы танцуют на све-
жем воздухе на двух площадках: 

• по вторникам с 16:00 до 18:00 – у би-
блиотеки имени Е. С. Коковина по 
адресу: Наб. Северной Двины, 135; 

• по пятницам с 17:30 до 19:30 – на Ке-
гострове (при хорошей погоде – на ста-
дионе, а во время дождя – в клубе). 

Актуальное расписание можно 
найти в сообществе «Студия оздоро-
вительных танцев» в соцсети «ВКон-
такте».

охват населения профилак-
тическими медицинскими ос-
мотрами и диспансеризацией 

– одно из ключевых направ-
лений национального проек-
та «здравоохранение». Регу-
лярный мониторинг позволяет 
предупредить развитие многих 
заболеваний, а также выявлять 
их скрытые формы.

Пройти диспансеризацию могут все 
жители области: с 18 до 39 лет – раз в 
три года, а начиная с 40 лет – ежегодно. 
При этом у всех желающих, вне зави-
симости от возраста, каждый год есть 
возможность пройти и профилактиче-
ский осмотр. 

По данным регионального минздра-
ва, с начала года возможностью прой-
ти диспансеризацию воспользовались 
свыше 150 тысяч северян, еще 53 тыся-
чи жителей Поморья прошли профи-
лактические медицинские осмотры. 

Пройти бесплатное обследование 
можно в том числе по вечерам в будни 
и выходные дни, а также в дни прове-
дения акции «Здоровое Поморье». 

Записаться на бесплатное обследо-
вание можно через сервис «Мое здо-
ровье» на портале «Госуслуги», в реги-
стратуре поликлиники или по телефо-
ну единого контакт-центра минздрава 
122. Работающие граждане по согласо-
ванию с руководством могут получить 
освобождение от работы для прохож-
дения диспансеризации. Из докумен-
тов понадобятся полис ОМС и паспорт. 

Первый этап диспансеризации про-
водится для выявления признаков 

хронических неинфекционных забо-
леваний и факторов риска их разви-
тия. Обследования позволяют узнать 
показатели артериального давления, 
уровень общего холестерина и глюко-
зы в крови. Контроль этих показате-
лей – важная составляющая для преду- 
преждения гипертонии и сахарно-
го диабета. В перечень исследований 
также включены прохождение флю- 
орографии, электрокардиографии, из-
мерение внутриглазного давления и 
скрининг онкозаболеваний. 

Мужчины и женщины в возрасте 
до 49 лет могут пройти комплексную 
оценку репродуктивного здоровья, ко-
торая включает осмотр гинекологом 
или урологом, цитологические иссле-
дования и исследования на инфекции, 
передаваемые половым путем, а так-
же проведение УЗИ. 

Второй этап диспансеризации про-
водится для дополнительного обсле-
дования и уточнения диагноза при на-
личии показаний по результатам пер-
вого этапа. 

Не откладывайте на потом
северянам напоминают о важности  
регулярных профилактических осмотров
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наталья Захарова

Начальник группы медицин-
ского обеспечения управ-
ления Росгвардии по Ар-
хангельской области Дарья 
Проскурякова пришла на 
службу в силовое ведомство 
два года назад, оставив рабо-
ту акушера-гинеколога. за это 
время ей пришлось не толь-
ко организовывать работу ме-
дицинской службы областной 
Росгвардии, но и привыкнуть 
к форменному обмундирова-
нию, построениям и даже на-
учиться стрелять. 

– Дарья Викторовна, расска-
жите о своем выборе профес-
сии. Почему именно медицина? 

– Меня с детства привлекала про-
фессия врача – сначала игрушкам 
уколы делала, потом кошечек, со-
бачек пыталась лечить. После шко-
лы поступила в Северный государ-
ственный медицинский универси-
тет на лечебный факультет.

В начале студенческой жизни 
мечтала о профессии анестезио-
лога-реаниматолога, но после про-
хождения практики поменяла свое 
решение. У нас было три направле-
ния – акушерство, хирургия и тера-
пия. Я сразу решила, что терапия – 
не мое, хирургия – да, интересно, но, 
побывав на дежурствах, увидев эту 
работу изнутри – когда врачи сто-
ят по три-пять часов у операцион-
ного стола, я поняла, что это будет 
тяжело совмещать с семьей. И мне 
по душе легло акушерство, хотя до 
того я даже не рассматривала это 
направление в качестве своей бу-
дущей профессии. Но когда побыва-
ла на первых родах, увидела рожде-
ние новой жизни, это произвело на 
меня неизгладимое впечатление.

Ординатуру проходила по спе-
циальности «акушерство и гинеко-
логия» в роддоме имени К. Н. Са-
мойловой и там работала в тече-
ние семи лет до самого закрытия 
медучреждения. Как раз в это вре-
мя мне поступило предложение от 
Росгвардии. Наверное, если бы род-
дом не закрылся, так кардинально 
поменять свою жизнь не смогла бы, 
потому что я человек консерватив-
ный. Подумала: что я, акушер-ги-
неколог, вообще буду там делать? 
Объяснили, что нужен доктор, на-
чальник службы, что заниматься 
надо организаторской деятельно-
стью. Отправила документы, и по-
том пришел ответ: готовы вас взять.

У меня произошел некий пере-
лом, потому что в то время я еще 
три месяца успела поработать в 
перинатальном центре и уже при-
выкла. Но раз меня уже ждали на 
новом месте – уволилась и пришла 
Росгвардию.

– Как вас приняли на новом 
месте? Наверняка столкнулись 
с какими-то сложностями?

Желание помогать – в крови
ее с детства привлекала профессия врача. сначала хотела стать анестезиологом,  
выучилась на акушера-гинеколога, а сегодня обучает бойцов росгвардии

– Приняли меня очень хорошо. 
Здесь длительный период доктора 
не было, и поначалу всем просто 
хотелось пообщаться. Телефон зво-
нил каждые 10 минут, люди расска-
зывали мне все свои проблемы, по-
этому первое время я уходила до-
мой с квадратной головой.

Сложности были, потому что в 
практической медицине ты лечишь, 
а здесь больше занимаешься орга-
низационной работой, даже чтобы 
составить письмо грамотно, по всем 
правилам, нужно соблюсти все ню-
ансы. Надо было сразу вникнуть в 
заключение контрактов с больни-
цами. И мне помогали, так посте-
пенно всему научилась. Через четы-
ре месяца у меня появился помощ-
ник – выпускник Военно-медицин-
ской академии имени С. М. Кирова,  
и у нас вдвоем дело пошло быстрее. 

Что еще нового? Кроме медицин-
ского сопровождения стрельб при-
шлось и самой научиться стрелять 

– для меня было это шоком. Ведь 
врач, как и любой росгвардеец, 
должен владеть оружием. Такой 
переворот, но очень интересно – в 
тир приехать, пистолет в руках по-
держать. Попадать в мишень стала 
с первого раза, не каждый раз в де-
сятку, конечно.

– Расскажите поподробнее, в 
чем заключаются ваши про-
фессиональные задачи? 

– Как я уже говорила, мы занима-
емся организацией – заключаем до-
говоры с лечебными учреждения-
ми, так как у военнослужащих и со-
трудников Росгвардии нет полисов 
обязательного медицинского стра-
хования. И чтобы обратиться в то 
или иное медучреждение, так как 
медсанчасть, в которой мы наблю-
даемся, не покрывает всех потреб-
ностей, нам нужно заключать до-
говоры с учреждениями минздра-
ва, кого-то необходимо направить 
в госпиталь на операцию. Больниц 
много, сотрудники несут службу 
на территории всей Архангельской 
области. Также обеспечиваем на-
правление личного состава в ве-
домственные санатории.

Занимаемся медицинской подго-
товкой – учитывая специфику служ-
бы, сотрудники и военнослужащие 
должны уметь оказывать первую 
помощь себе и товарищам. Про-
водим занятия с санитарными ин-
структорами, докторами в подраз-
делениях и направляем их на обу- 
чение тактической медицине в Во-
енно-медицинскую академию име-

ни С. М. Кирова. В штате спецпод- 
разделений (ОМОН и СОБР) есть на-
чальники медицинских частей. К сло- 
ву, сейчас должности вакантны, мы 
готовы рассмотреть кандидатов. 

Кроме того, мы проводим пред-
рейсовые осмотры наших водите-
лей, ведем учет и анализ заболева-
емости и травм личного состава, 
на основании которых составляем 
отчеты. И, конечно, если кому-то 
требуется медицинская помощь – 
наши двери всегда открыты: дав-
ление померить, укол сделать. Обе-
спечение сотрудников и военнослу-
жащих Росгвардии аптечками, ме-
дикаментами, жгутами, носилками 

– все это тоже на нас.

– В чем особенности меди-
цинской подготовки бойцов 
Росгвардии?

– Особенность в том, что занятия 
для бойцов проводятся в полном бо-
евом обмундировании – бронежиле-
те, шлеме, с автоматом на плече, а 
также в затрудненных условиях – 
например, при ограниченной види-
мости или в противогазе. Они долж-
ны уметь накладывать жгут себе, 
товарищу, проводить сердечно-ле-

гочную реанимацию, выполнять 
тампонаду раны, делать внутри-
мышечные и внутривенные инъек-
ции… Понятно, что у нас есть пре-
параты для обезболивания, которые 
не нужно колоть в вену, но бойцы 
обучены разным ситуациям. Напри-
мер, при большой кровопотере, что-
бы восполнить объем циркулиру-
ющей крови, необходимо провести 
внутривенное вливание растворов. 

В любых условиях ребята сла-
женно выполняют свои задачи, по-
нимая друг друга без слов, даже в 
экстренных ситуациях, когда счет 
идет на минуты, сохраняют само-
обладание. Наши бойцы не раз ока-
зывали помощь товарищам при се-
рьезных ранениях, и благодаря их 
правильным действиям жизни лю-
дей были спасены. Например, один 
сотрудник получил минно-взрыв-
ное осколочное ранение бедра в 
нескольких местах, у него был по-
врежден нерв, и он сам себе оказал 
помощь, несмотря на то что ране-
ние оказалось очень тяжелым, сам 
ввел препарат для обезболивания, 
наложил жгут, и сослуживцы во-
время его транспортировали в го-
спиталь. Сейчас все в порядке, он 
продолжает нести службу. 

– Что есть в аптечках и на-
сколько они укомплектованы?

– Недавно нам пришли новые ап-
течки, и там есть все, что нужно 
для оказания первой медицинской 
помощи: препарат для обезболива-
ния, гемостатики, жгут, турникет, 
все для перевязки, а также таблет-
ки для обеззараживания воды, спа-
сательные одеяла.

– Если отправят в команди-
ровку в зону проведения СВО, 
как к этому отнесетесь?

– Все возможно, и я готова к тако-
му развитию событий. У нас име-
ются оборудованные врачебные 
сумки, с помощью которых мож-
но даже операцию провести. Если 
надо – поеду. У меня есть все навы-
ки для этого, поскольку профессия 
была оперирующая – я как акушер-
гинеколог и кесарево сечение про-
водила, и другие гинекологические 
операции. Страха перед этим нет. 
А страх опасности, конечно, при-
сутствует, но думаю, если я поеду 
со своими ребятами, то однозначно 
буду под защитой. Желание помо-
гать, практиковать уже в крови.

– Дарья Викторовна, в завер-
шение поделитесь, не жалеете 
ли, что так кардинально по-
меняли свою жизнь?

– Я с теплом вспоминаю свою 
прежнюю работу, но сказать, что 
жалею, не могу. Мне здесь все нра-
вится – коллектив, специфика дея-
тельности, потому что я чувствую 
себя нужной, ведь наша задача – 
обеспечить всех сотрудников и 
военнослужащих, которые несут 
службу здесь и в районах проведе-
ния специальных задач. Есть осо-
бенности работы с военными – счи-
тается, что это люди довольно рез-
кие, но я с таким не сталкивалась.

Кроме того, я чувствую себя бо-
лее расслабленной, потому что 
нет того адреналина, который при-
сутствовал, когда я работала в ро-
довом отделении. Нет ночных де-
журств, в выходные, праздники я 
дома, и, конечно, удается больше 
времени уделять семье.

Сейчас я заканчиваю обучение по 
специальности «организация здра-
воохранения и общественное здо-
ровье», которое позволит мне опти-
мизировать деятельность медицин-
ской службы Управления Росгвар-
дии по Архангельской области. 

16 июня в России – День медицинского работника. 
Вместе со всеми, кто стоит на страже здоровья жителей страны, 
отмечают профессиональный праздник и медики Федеральной 
службы войск национальной гвардии Российской Федерации 
(Росгвардии).

Подробную информацию по 
отбору на вакантные долж-
ности можно получить по 
телефону 8 (8182) 20-05-83 
(отдел кадров).

 � В Росгвардии 
занимаются 
медицинской 
подготовкой – 
учитывая  
специфику  
службы,  
сотрудники  
и военнослу-
жащие должны 
уметь оказы-
вать первую  
помощь себе  
и товарищам. 
фото: Пресс-служба  

уПравления росгвардии  

По архангельской области
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Фильтры, валы, цилин-
дры, цепи – всего 276 
наименований. об этом 
договорился руково-
дитель регионального 
исполкома президент-
ского движения Юрий 
шалауров. 

Он рассказал, что комплекту-
ющие для тяжелой техники и 
легковых машин силами мо-
лодежного крыла Народного 
фронта переместили на хра-
нение в архангельский сер-
висный центр, расположен-
ный на улице Дачной, и пе-
редали партнеру региональ-
ного штаба общественников 
Алексею Мухину. 

В ближайшее время, когда 
состоится отправка грузов в 
зону СВО, запчасти вместе с 
другой гуманитарной помо-
щью отвезут в ДНР. Их до-
ставят в воинские части, где 
несут боевую вахту ребята 
из Архангельской области. 

– Сейчас мы оформляем 
документы на получение 
двух машин «УАЗ» от Цен-
тра лабораторного анализа 
и технических измерений 
по Архангельской области. 

Как только перегоним эти 
автомобили к нашему шта-
бу, загрузим их и отправим-
ся в дорогу в новые регионы 
России, – рассказал Юрий  
Шалауров. – Запчасти нам 
передал известный в горо-
де и за его пределами агро-
холдинг «Белозорие». Это ко-
лоссальный вклад в общую 
победу! Спасибо социально 

ответственным компаниям 
Архангельска за то, что не 
остаются в стороне от про-
блематики СВО и помогают 
нашим парням «за лентой». 
Для наших военнослужащих 
очень важна поддержка зем-
ляков. 

Народный фронт продол-
жает сбор помощи для за-
щитников Донбасса. Лекар-

ства, одежду, постельное бе-
лье, продукты с длительным 
сроком хранения, бензогене-
раторы, автоинструменты и 
умную технику для выпол-
нения боевых задач прини-
мают в Архангельске в зда-
нии Федерации профсоюзов 
на проспекте Троицком, 39, 
а деньги – на общий регио-
нальный счет. 

Всем миром,  
всем народом
Архангелогородцы передали общественни-
кам ткань для маскировочных сетей.

По просьбе Народного фронта неравнодушные жители 
столицы Поморья за свой счет приобрели 18 рулонов 
спанбонда – легкого укрывного материала. 

Представители президентского движения переда-
дут ткань болотного цвета в совет ветеранов Архан-
гельска, где ее распределят по округам, чтобы исполь-
зовать для производства маскировочных сетей на ос-
нове рыболовецких снастей, конфискованных у брако-
ньеров. 

После того как масксети будут готовы, их в качестве 
адресной помощи направят в подразделения ЛНР и 
ДНР, где служат наши ребята. 

Напомним, проект Народного фронта «Все для По-
беды!» продолжается. Вещи, медикаменты, продукты 
питания, оборудование и технику принимают в зда-
нии Федерации профсоюзов на проспекте Троицком, 39 
(первый этаж, левое крыло). При этом деньги все же-
лающие могут отправить на общий счет от региона: 
https://pobeda.onf.ru/requirements/arhangelska.

Подписи под документом по-
ставили начальник уФСИН 
России по Архангельской об-
ласти Михаил Девятов и ру-
ководитель областного фи-
лиала фонда «защитники 
отечества» Юлия Моногарова.

Стороны будут взаимодействовать 
по вопросам соблюдения и защиты 
прав, свобод и законных интересов, 
а также обеспечения государствен-
ной поддержки участников спец- 
операции. 

Также в планах – проведение 
совместных культурных и про-
светительских мероприятий па-

триотической направленности. 
Кроме того, соглашение подраз-
умевает взаимную консультаци-
онную помощь и обмен информа-
цией. 

– Соглашение предполагает вза-
имодействие в решении многих 
вопросов. Мы сможем оказать за-
явителям фонда необходимую под-
держку, только объединяя усилия, 

– отметила Юлия Моногарова. 
Напомним, что Президент РФ 

владимир Путин в апреле 2023 
года подписал указ о создании фон-
да поддержки участников специаль-
ной военной операции, а с 1 июня 
2023 года во всех регионах страны 
начали работу его филиалы. 

Запчасти всех мастей –  
для воинских частей
Представители народного фронта получили от одного из предприятий  
региона более полутора тысяч запасных частей для автомобилей

Волонтеры изготавливают для воен-
нослужащих маскировочные сети и 
для доброго дела собираются в цен-
тре «Патриот».

– Для ветеранов-налоговиков стало доброй 
традицией еженедельно по средам собирать-
ся в центре «Патриот» и плести защитные 
сети для участников СВО, – сообщили акти-
висты.

На благо российских бойцов трудятся 
также участники Архангельского регио-

нального совета ветеранов Северной же-
лезной дороги. Несмотря на дачную пору, 
они продолжают собираться для плетения 
маскировочных изделий. На днях участ-
ники объединения закончили плести  
205-ю сеть.

– Наши ветераны находят время для тако-
го важного дела. Сердечное спасибо им за 
это! А также Северному межрегиональному 
управлению Росприроднадзора, которое ока-
зало поддержку в приобретении материалов, 

– отметили в объединении. – Добрые дела 
объединяют людей!

Добрые дела объединяют
ветераны налоговой службы столицы Поморья  
оказывают поддержку участникам сво

Для защиты прав и свобод
областной филиал фонда «Защитники отечества» и уфсин подписали соглашение о сотрудничестве

Стороны будут взаимодействовать по 
вопросам соблюдения и защиты прав, 
свобод и законных интересов участни-
ков спецоперации
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хорошая работа

11 ЛЕт НА СтРАжЕ 
уЛИЧНой кРАСоты

– Скажите, как давно рабо-
тает ваше предприятие?

– Мы работаем уже 11 лет. Спер-
ва у нас была только одна торговая 
площадка на проспекте Ленинград-
ском, затем открыли отделение в 
Заостровье. Со временем приобрели 
участок, который стал нашей произ-
водственной базой. На данный мо-
мент общая площадь наших полей 
составляет более 10 гектаров. 

Выращиваем районированные 
саженцы декоративных и плодово-
ягодных кустарников, а также раз-
ные породы хвойных и лиственных 
деревьев.

– А предлагаемую продукцию 
адаптируете под условия суро-
вого северного климата, в ко-
тором мы живем?

– Прежде чем что-то начать вы-
ращивать и размножать, мы прове-
ряем у себя на полях, будет ли рас-
тение жить и плодоносить в север-
ных условиях. Иногда от чего-то от-
казываемся. Например, есть такая 
культура – йошта – гибрид черной 
смородины и крыжовника. Оказа-
лось, что эта ягода плохо вызрева-
ет, плодоносит скудно, подмерзает 
и не успевает в наших условиях на-
брать сладость. Поэтому после не-
скольких лет испытаний йошты на 
наших полях мы просто убрали ее 
из ассортимента. 

ВыРАСтИть ВИНоГРАД 
НА СЕВЕРЕ? ЛЕГко!

– А есть ли уникальные рас-
тения, которые в других ме-
стах не купить?

– Виноград. Очень многие удив-
ляются: разве возможно вырастить 
его на Севере? Мы убедились: воз-
можно. Мы выращиваем виноград, 
он зимует в теплицах, потому что в 
противном случае он, конечно, пе-
реживет зиму, но ягода в открытом 
грунте за наше короткое северное 
лето не успеет созреть. Поэтому 
покупатели приходят, недоумева-
ют, пробуют и приобретают себе са-
женцы винограда. 

– В продолжение разговора об 
эксклюзивах и экспериментах 
можете назвать какие-то не-
ординарные запросы от севе-
рян?

– Архангелогородцы очень часто 
просят дерево для высадки в каш-
по на балкон. Это связано с тем, что 
в новостройках теперь, к счастью, 
спроектированы большие террасы 
и люди хотят украшать свое жилое 
пространство. Но мы вынуждены 
отказывать горожанам в подобной 
просьбе, потому что нет такого де-
рева, которое будет расти на бал-
коне даже в огромном горшке, – у 
деревьев большая корневая систе-
ма, и ему не будет хватать в горш-
ке питания. 

окРуГА ПРЕоБРАжАЮтСя

– Знаю, что вы работаете со-
вместно с администрацией Ар-
хангельска над озеленением…

– Совершенно верно. 8 июня, на-
пример, начали высаживать цве-
точные клумбы в Исакогорском 
округе. Мы уже три или четыре 
года работаем с администрацией 
этого округа Архангельска, сейчас 
заключили муниципальный кон-
тракт, главная цель которого – обу- 
строить цветочницы в разных ча-
стях левого берега. В этом году ре-
шили, что основная масса выса-
живаемых по данному контракту 
цветов – бархатцы. Этот выбор не-
случаен. Бархатцы более засухо- 
устойчивые и хорошо переносят 
аномальную жару, в чем мы особен-
но убедились прошлогодним летом. 

В 2023 году работали с Солом-
бальским округом, высаживали 
у них рябины. В Ломоносовском 
округе в парке «Зарусье» в про-
шлом году высаживали липы. Эта 
работа продолжается, и мы всегда 
держим связь с департаментом го-
родского хозяйства администра-
ции Архангельска, а также с управ-
лением благоустройства. 

ГАРАНтИя  
НА РЕзуЛьтАт

– А бывает так, что ваши по-
садки испорчены и приходит-
ся переделывать клумбы или 
пересаживать деревья?

– Мы всегда высаживаем расте-
ния с гарантией, но она не распро-
страняется на механические по-
вреждения. Речь о том, что в основ-
ном мы работаем по обустройству 
общественных пространств, и по-
рой предугадать, как долго продер-
жится результат нашей работы в 
таких местах, попросту невозмож-
но: многое зависит от бережного 
отношения и культуры земляков и 
гостей города. 

– Неприятные инциденты. 
Но что тогда относится к га-
рантийным случаям? 

Делать город красивее,  
а дачников – счастливее
виктория Полякова: «садоводство – это антистресс!»
наталья ерёмина

Плодопитомник «Садовод» приступил к высадке цветов в 
Исакогорском округе Архангельска. Мы узнали, чем живет 
предприятие, какие культуры любят выращивать северяне 
и что специалистам-труженикам уже удалось сделать в рам-
ках реализации в областном центре федерального проекта 
«Формирование комфортной городской среды» националь-
ного проекта «жилье и городская среда». об этом и не толь-
ко в интервью нашей газете рассказала заместитель руково-
дителя питомника растений «Садовод» Виктория Полякова.

– Бывает какой-то сбой: напри-
мер, растения не проснулись по-
сле зимы либо были неграмотно 
посажены. Но после нашей посад-
ки, как правило, такого не случает-
ся: мы всегда смотрим, правильно 
ли высажены растения. К приме-
ру, многие не знают, что у деревьев 
есть корневая шейка – условная 
граница, где заканчивается ствол и 
начинаются корни. И если при по-
садке закопать корневую шейку, то 
дерево медленно умрет.  

коМФоРтНАя СРЕДА 
НА ДЕЛЕ

– То есть предприятие не 
только продает растения, но 
и оказывает услуги по их по-
садке?

– Да. Услуги по посадке мы предо-
ставляем, а вот по уходу, к сожале-
нию, нет, поскольку не хватает ра-
бочих рук. В части озеленения Ар-
хангельска в рамках федерального 
проекта «Формирование комфорт-
ной городской среды» мы сотруд-
ничаем не с самой администраци-
ей города, а с непосредственными 
подрядчиками, заключившими 
контракт на облагораживание той 
или иной территории, двора или 
общественного пространства. 

– Приведете несколько при-
меров?

– Мы наводили красоту в знаме-
нитом сквере с одуванчиками на 
улице Поморской между домами  
№ 41 и № 45, работали на пересече-
нии проспекта Советских Космо-
навтов и улицы Гагарина на месте 
бывшего магазина «Девяностик».

Наши растения благополучно 
цветут и радуют горожан на пере-
сечении улицы Поморской и про-
спекта Советских Космонавтов, в 
парке имени А. В. Грачева в окру-
ге Варавино-Фактория, на тре-
тьем лесозаводе – в сквере имени  
В. И. Ленина, где мы пару лет на-
зад высаживали рябины, клены 
и дубы, также приложили руку и 
к высадке кустарников у торгово-
го центра «Полярный», где в про-
шлом году делали общественное 
пространство с установкой каче-
лей, скамеек и другой садовой ме-

бели. Иными словами, за нашими 
плечами очень много обустроен-
ных городских пространств, кото-
рые делают город уютнее, зеленее 
и красочнее.

НЕПРоСтоЕ хоББИ

– Говорят, что садоводство – 
это антистресс. 

– Совершенно верно. Люди ра-
ботают с землей, получают кон-
кретный результат своего труда: 
бросил семечку, появились всхо-
ды, растение подросло, зацвело и 
заплодоносило, приходит удовле- 
творение, когда ты понимаешь, что 
все делал не зря. Не всегда, не все и 
не у всех получается, но это некая 
самореализация, получаешь отда-
чу от любимого дела.

Увлечение садоводством – весь-
ма недешевое, но очень увлека-
тельное занятие. Затратное с точ-
ки зрения стоимости семян, грунта, 
полива, удобрений и специальных 
инструментов, но, с другой сторо-
ны, вдохновляющее результатом, 
особенно если год солнечный и  
теплый. Это и прекрасные цветы, и 
полезный витаминный урожай на 
собственной грядке. 

– Что скажете про ваших по-
купателей: больше пенсионе-
ров?

– Нет, среднестатистический по-
купатель сейчас стал молодеть! 
Раньше считалось, что только ба-
бушки и дедушки могут занимать-
ся садоводством. Теперь многие 
семьи с детьми переезжают за го-
род. И, конечно, никто не хочет 
смотреть на голую землю, огоро-
женную забором. Все начинают 
думать: мне бы сюда смородинку, 
сюда малину, а сюда что-нибудь 
красиво цветущее. Я бы сказала, 
что сегодня у нас средний возраст 
покупателей – 35–40+. Иногда роди-
тели приводят детей, чтобы с юных 
лет приучать их к работе на зем-
ле, прививать любовь к выращи-
ванию и уходу за растениями. Это 
редкость, но тем не менее такое бы-
вает. Кроме того, молодежь очень 
часто перенимает практику у бабу-
шек и дедушек, подхватывает их 
увлечение садоводством. 

МужЧИНАМ – ПоЕСть, 
жЕНщИНАМ – 
ПоЛЮБоВАтьСя 

– Заметили особенности 
между мужчинами и женщи-
нами?

– Мужчины всегда приходят, что-
бы приобрести что-то съедобное. 
Они так и говорят: «Зачем мне эта 
роза, почему я должен ждать ее цве-
тения? Дайте мне яблони, сморо-
дину, клубнику, чтобы посадить и 
снять урожай». Тогда как женщины 
больше увлечены цветами и декора-
тивными кустарниками, они обла-
гораживают свои дачи, чтобы было 
красиво и этим творчеством можно 
было любоваться и радовать других.

– Сейчас работаете только  
в Заостровье?

– Нет, работают все наши отде-
ления. По дороге из Архангельска 
в Северодвинск в районе речки За-
островки развернута основная тор-
говая площадка, а вглубь – огром-
ные поля, где мы выращиваем рас-
тения в больших масштабах и при-
нимаем в основном оптовых поку-
пателей или подрядчиков по благо-
устройству города. 

ГЛАВА оЦЕНИЛ

– Там и произошло ваше 
знакомство с главой города  
Дмитрием Моревым?

– Да, именно так. Дмитрий  
Александрович изъявил желание 
приехать к нам в поля, чтобы лич-
но ознакомиться с ассортиментом 
северных растений. Он своими гла-
зами увидел деревья и кустарники, 
которые можно высаживать в на-
шей климатической зоне. Посмо-
трел, оценил и пожелал нам уда-
чи в работе. К тому же мы пригла-
шаем на ознакомительные экскур-
сии наших ведущих застройщиков, 
ведь все новые жилые комплексы 
и социальные объекты сейчас сда-
ются в эксплуатацию вместе с озе-
ленением. Кто-то из строителей от-
носится очень ответственно – лич-
но приезжают на отбор растений, 
выбирают и повязывают ленточки 
на понравившиеся экземпляры.

 � В Ломоносовском округе в парке «Зарусье» в прошлом году высадили липы



21
архангельск – город воинской славы

№45 (1377)
13 июня 2024 года

организаторы посвяти-
ли его 225-летию  
со дня рождения  
Александра Сергеевича 
Пушкина. творческий 
марафон открыл новый 
сезон проекта «Летний 
вечер в парке», кото-
рый реализует культур-
ный центр. 

Волшебный мир пушкин-
ской эпохи создали участни-
ки ансамбля исторического 
бального танца «Прекрасная 
эпоха», школы исторических 
танцев «Па-де-труа», театра 
моды «Леди Совершенство».

Свое творчество гостям 
подарили коллективы КЦ 
«Соломбала-Арт»: вокаль-
ные студии «Территория 
звезд», «Импровизация», 
танцевально-спортивный 
клуб «Грация», танцеваль-
ная студия «Мечта», хорео- 
графический коллектив 

«Элегия», молодежное объ- 
единение «Глаз дракона». 
Порадовали горожан выступ- 
ления вокалистов Юлии  
Максимовой, натальи 
усовой, ульяны увакиной, 
Марины Анциферовой, 
Тамары леонтьевой.

Самых маленьких посети-
телей увлекли игровая про-
грамма «Что за прелесть эти 
сказки!» и мастер-классы.

– Начало лета часто назы-
вают пушкинскими днями. 
Я преклоняюсь перед гени-
ем Александра Пушкина, 

знаю наизусть некоторые 
его произведения. Сегодня 
получила большое удоволь-
ствие от романсов и танцев 
пушкинской эпохи. Спаси-
бо огромное! – поделилась 
гость вечера Марианна 
светлова.

калейдоскоп

как утверждают педагоги, 
это позволяет воспитывать 
экологическую культуру де-
тей и развивать познаватель-
ные интересы. 

Так, ребята из группы «Фиолето-
вая звездочка» еще в начале апре-
ля организовали свой огород на по-
доконнике. Каждый ребенок с удо-
вольствием принимал участие в 
посадке. Посадили лук, посеяли 
бархатцы и ноготки, высадили рас-
саду астр в отдельные горшочки 

для клумб на участке. Дети с инте-
ресом наблюдали за всходом семян, 
поливали свой огород по мере необ-
ходимости. И совсем скоро получи-
ли первый урожай – зеленый лук, 
который с удовольствием пробова-
ли за обедом. 

Огород на подоконнике способен 
расширять представление детей о 
растениях как живых организмах, 
об условиях, необходимых для ро-
ста и развития, развивать эстети-
ческие чувства, умение радоваться 
красоте выращиваемых растений 
и результатам своего труда.

Когда на улице стало тепло, 
взрослые и дети дружно посади-
ли рассаду цветов в клумбы. А их 
для своей детворы с удовольствием 
подготовили родители. 

Во время посадки каждый смог 
принять участие в работе: выко-
пать лунку, полить водой из лейки, 
посадить цветок. 

Цветы, посаженные ребятами с 
любовью и старанием, несомнен-
но, станут украшением террито-
рии детского сада, и все смогут лю-
боваться их красотой и цветением 
все лето.

Подготовила ирина долгорукая

Изучали профессии
Для школьников на летней площадке сред-
ней школы № 23 прошли увлекательные 
профориентационные мероприятия.

Их организовали и провели сотрудники Центра опере-
жающей профессиональной подготовки.

На протяжении нескольких часов ребята изучали 
профессии. Например, соотносили предметы труда с 
соответствующими профессиями, что позволило им 
лучше понять, какие задачи решают люди различ-
ных специальностей. Играли в лото «Профессии», в 
ходе которой учились определять профессии по опи-
санию и сопоставлять их с соответствующими ин-
струментами. 

Кроме того, ребята играли в «Профессии родителей», 
пытаясь угадать, чем на работе занимаются их папы 
и мамы.

Еще одна интересная игра – «Поймай – скажи».  
В ней ребята должны были назвать профессию и опи-
сать действия, выполняемые людьми в ней. Это помог-
ло им закрепить полученные знания и научиться ана-
лизировать информацию. 

Также дети познакомились с предприятиями и ос-
новными отраслями экономики Архангельской обла-
сти в игре «Я и мой регион». Ну а напоследок повесели-
лись, пытаясь с помощью пантомимы показать ту или 
иную профессию в веселой игре «Крокодил».

Очень увлекательным и необычным стало для ребят 
создание книжки-малышки вместе с детским писате-
лем ксенией Горяевой. Дети не только погрузились 
в процесс написания и иллюстрирования, но также уз-
нали много нового о профессии писателя, о том, как со- 
здаются книги и какие этапы проходит рукопись от за-
мысла до полки в книжном магазине.

В дополнение ко всему участникам Дня профессий 
представилась возможность погрузиться в виртуаль-
ную реальность и поиграть в игру Pirat Shooter.

«Идут века,  
но Пушкин остается...»
Под таким названием в кц «соломбала-арт» состоялся творческий марафон

Первый выпускной прошел в 
группе № 12 «Лучики». Пер-
вым он был не только для 
детей, но и для их педагогов. 

Каждый из ребят получил от сво-
их воспитателей любовь и под-
держку, внимание и помощь. На 
празднике выпускники принима-
ли поздравления и подарки, чита-
ли стихи, пели песни, танцевали. 
Родители также не остались в сто-
роне и исполнили замечательную 
песню. 

Следующий выпускной состо-
ялся в группе № 11 «Радуга». Было 
очень волнительно и трепетно, но 
праздник удался на славу: к ребя-
там в гости пришли герои сказки 
«Алиса в Стране чудес», и вместе 
с Алисой и Шляпником выпускни-
ки смогли вернуть время, чтобы от-
правиться в школу. Маленькие ар-
тисты не уступали взрослым, они 
пели и танцевали, участвовали в 
сценках, демонстрировали свои 
знания и умения в веселых конкур-
сах. А взрослые поддерживали ре-
бят бурными аплодисментами и 

не скрывали радости и гордости за 
своих детей.

Завершилась череда выпускных 
в группе № 2 «Солнышко». Полу-
чился поистине торжественный и 
трогательный праздник, наполнен-
ный любовью, заботой, тихой гру-
стью от расставания и радостью 
вступления в новую жизнь. Ребята 
показывали свои знания и умения: 
спели много песен, рассказали сти-
хи, порадовали танцами. Настоящей  
изюминкой праздника стал видеоро-
лик, в котором главные роли испол-
нили мамы и папы воспитанников. 

Попрощались с детским садом
в детском саду № 77 «морошка» прошли выпускные.  
в этом году воспитанники сразу трех групп отправятся в школу

– Желаем нашим выпускникам 
смело идти вперед, ведь их ждет 
новая и увлекательная жизнь. Мы 

гордимся вами и очень вас любим! 
– отметила заведующая детским са-
дом «Морошка» инна сынкова.

Вырастили вкусный лук!
с началом весны в каждой группе детского сада № 7 «семицветик» 
появляется огород на подоконнике
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дела и люди

А ты на чьей улице 
живешь?
В школе № 49 запустили 
флешмоб «Имена архангель-
ских улиц». Его посвятили 
440-летию Архангельска. 

Это серия видеороликов, которые 
записывают ребята об улицах сто-
лицы Поморья. И своего рода эста-
фета, к которой ученики предлага-
ют присоединиться каждому жите-
лю Архангельска. 

А инициировал флешмоб совет-
ник директора школы № 49 по вос-
питанию валерий Фадеев. Пер-
вые ролики рассказывают, конеч-
но, о соломбальских улицах.

Мероприятие посвящено памяти 
почетного гражданина Архангель-
ска, историка-краеведа евгения 
овсянкина, автора книги «Имена 
архангельских улиц».

– С книгой я познакомился еще 
восемь лет назад. Меня тогда очень 
заинтересовала история архангель-
ских улиц, и я считаю, что очень 
важно такой информацией обла-
дать. И сейчас, когда я работаю со-
ветником директора по воспита-
нию в школе, уверен, что одна из 
моих задач – вовлекать ребят в эту 
историю, находить в ней вместе с 
ними что-то новое, пробовать себя, 

– говорит Валерий Фадеев. 
Его помощником в реализа-

ции проекта стал ученик девятого 
класса и руководитель школьно-
го медиацентра оскар ледяйкин. 
Кстати, юноша выбрал для перво-
го видео улицу Гуляева в Соломба-
ле. Еще в 1920 году архангелогород-
цы в названии улицы увековечи-
ли имя первого председателя гор- 
исполкома и пламенного револю-
ционера Андрея Александровича  
Гуляева, который погиб в концла-
гере на острове Мудьюг.

Организаторы флешмоба пред-
лагают всем жителям столицы По-
морья присоединиться к акции, за-
писать видео и разместить его на 
своей странице в социальной сети с 
хештегом #Имена_архангельских_
улиц.

Дом на лавках 
В городской усадьбе  
Екатерины Плотниковой 
новая выставка. Посвятили 
экспозицию 230-летию уса-
дебного дома Е. к. Плотни-
ковой.

Многие экспонаты демонстриру-
ются впервые. Открывает экспо-
зицию раздел, посвященный ре-
ставрации здания и археологиче-
ским раскопкам, сделанным на его 
территории. Здесь можно увидеть 
фрагменты декора потолков, печ-
ные изразцы, кусочки обоев, сохра-
нившиеся за наличниками.

Как рассказывает куратор вы-
ставки Татьяна Зеленина, изу-
чение истории дома и его рестав-
рация начались в начале 1990-х,  
когда здание передали Архан-
гельскому музею изобразитель-
ных искусств. На чердаке нашли 
рулон обоев, по случайно обна-
руженным фотографиям поняли, 
где располагался камин, а под по-
лом оказался целый склад цен-
ных находок, свидетельствующих 
об истории не только этой семьи 
и этой усадьбы, но и о городской 
жизни того времени.

– В этом году исполняется 440 лет 
городу Архангельску и 230 лет со 
дня основания нашего дома. Пер-
вая выставка о доме состоялась в 
2000 году, когда шла реставрация. 
Разумеется, с тех пор мы обнару-
жили много нового, тогда нам мно-
гое было неизвестно. Мы узнали, 
что в Лондоне существуют днев-
ники, которые Зоя, воспитанница 
Плотниковых, вела с 1918 по 1928 
год, – рассказала куратор выстав-
ки Татьяна Зеленина, пояснив, что 
родственники Плотниковых, жи-
вущие в Великобритании, поде-
лились частью материалов. – И из 
этих страниц дневников я поняла, 
что наш дом находился в эпицен-
тре событий интервенции. 

Исследование истории дома и се-
мьи Шингаревых – Плотниковых 
продолжается, а выставка будет 
работать в течение года. 

Что едят поморы?
Будущие повара познакоми-
лись с кулинарными тради-
циями Поморья.

В Архангельском торгово-экономи-
ческом колледже прошла встреча 
студентов с ведущим программы 
«Готовим сами» и создателем се-
рии обучающих видеоуроков «Ос-
новы поморской кухни. Сохраняем 
рецепты и традиции» василием 
новиковым.

Обучающий проект «Основы по-
морской кухни. Сохраняем рецеп-
ты и традиции» был поддержан 
Президентским фондом культур-
ных инициатив. Он включает двад-
цать выпусков о традиционных 
для различных районов Архангель-
ской области блюдах и разработан 
специально для студентов проф- 
теха.

– В реализацию проекта внес-
ла большой вклад заслужен-
ный учитель России, автор кни-
ги «Северная кухня» людмила  
Черемухина, – отметил Василий 
Новиков. – В Поморье подготов-
ка поваров ведется в 14 образова-
тельных учреждениях, и только 
в одном – в Архангельском торго-
во-экономическом колледже – ре-
бята изучают рецепты северных  
блюд.

Идеологом культурно-образова-
тельного проекта является шеф-
повар столицы Поморья, исследо-
ватель северной кухни Андрей 
Аникеев, а видеоуроки, создан-
ные в рамках проекта «Поморская 
кухня. Сохраняем рецепты и тра-
диции», переданы министерству 
образования Архангельской обла-
сти.

Видеокурс будут использовать 
образовательные организации, ко-
торые готовят поваров и кондите-
ров. Ежегодно по этому направле-
нию в регионе набирают около 500 
абитуриентов, и важно, чтобы их 
обучение было наполнено практи-
ческой составляющей. Этому бу-
дут способствовать видеоролики о 
северной кухне.

Исследователю 
Арктики  
и Антарктики
Мурал в память об Артуре  
Чилингарове появился 
на корпусе Высшей инже-
нерной школы САФу имени 
М. В. Ломоносова.

Депутат Государственной Думы 
РФ, член-корреспондент Рос-
сийской академии наук Артур  
Чилингаров ушел из жизни в воз-
расте 84 лет. В память о нем волон-
теры «Чистой Арктики» – участни-
ки III Всероссийского молодежно-
го форума «Арктика. Лед тронул-
ся» открыли мурал на корпусе Выс-
шей инженерной школы.

Воплотить мурал в жизнь 
за три дня удалось художнику  
Александру Менухову. 

– Я делал эскиз, и передо 
мной были определенные задачи – 
изобразить корабль «Профессор 
Молчанов» и Арктику, – рассказал 
Александр Менухов. 

Как уточнили в САФУ, Артур  
Чилингаров – почетный доктор Се-
верного (Арктического) федерально-
го университета. Именно им был за-
пущен проект «Арктический плаву-
чий университет», в рамках которо-
го собираются уникальные данные 
о технологическом освоении Аркти-
ческой зоны РФ.

Артур Чилингаров посвятил 
себя Русскому Северу и был одним 
из главных инициаторов проведе-
ния в Арктике генеральной уборки. 
В рамках проекта «Чистая Аркти-
ка» в уборках приняли участие уже 
шесть тысяч волонтеров, еще три 
тысячи находятся в резерве и ждут 
экспедиций.

Проекту уже три года, и Поморье 
участвует в нем постоянно. За вре-
мя его реализации были проведены 
масштабные уборки на территории 
Новодвинской крепости, на поляр-
ных островах архипелагов Новая 
Земля и Земля Франца-Иосифа, в Ар-
хангельске, Северодвинске, Онеге, 
Новодвинске и других населенных 
пунктах. На арктических территори-
ях только в Архангельской области 
было собрано более 300 тонн отходов.

Если хочешь  
быть здоров
Архангельск посетила  
спортсменка и путешествен-
ница-экстремал шолпан  
зиганшина. она рассказала  
северянам о пользе зимне-
го закаливания и провела 
мастер-класс.

И если вы не знали, то правильное 
закаливание стимулирует слож-
ные обменные процессы в организ-
ме, укрепляет иммунитет и помога-
ет адаптироваться к вредным усло-
виям окружающей среды.

Встреча с приверженцами здоро-
вого образа жизни стала возможна 
благодаря сотрудничеству сообще-
ства «PRO женщин». Оно активно 
развивается в Архангельске – для 
его участниц проходят различные 
мероприятия с интересными спи-
керами, открытые встречи. Такие, 
например, как со знаменитой путе-
шественницей. 

Шолпан Зиганшина – извест-
ная на всю Россию спортсменка, 
которая покорила больше 100 водо-
емов мира. Несмотря на инвалид-
ность по зрению, Шолпан в одиноч-
ку проходит огромные расстояния 
и занимается зимним закаливани-
ем, плавает в холодной воде. 

С архангелогородцами спорт- 
сменка поделилась секретами за-
каливания.

– Самый главный инструмент – 
это особенности организма, физи-
ология адаптации к холоду, – счи-
тает Шолпан. – Первый день – это 
мастер-класс, пояснения, ознаком-
ление, техника безопасности, тест-
знакомство, потому что не всем эта 
практика приходится по душе с 
первого раза. 

Свое путешествие по области 
спортсменка продолжит в Мезе-
ни, побывает в Нарьян-Маре. А по-
сле отправится дальше на восток.  
Шолпан предстоит покорить Кар-
ское море, Восточно-Сибирское 
море, море Лаптевых, Чукотское 
море и Берингов пролив. 

Подготовила ирина колесникова

Сбор помощи организу-
ет благотворительный 
фонд «Взамен». Прием 
помощи осуществляет-
ся каждую среду с 18:00 
до 20:00. 

Цель фонда – объединить уси-
лия неравнодушных людей 
для помощи тем, кто оказал-
ся в тяжелой жизненной си-
туации.

– Мы ждем вас на складе 
для приема помощи по адре-
су: улица Гагарина, 14, второе 
крыльцо со стороны дороги, 
кабинет 9, – рассказали орга-
низаторы сбора. – Продолжа-
ем сбор мячей, самокатов, ро-
ликов, скакалок и других игру-
шек для игр на свежем воздухе.

Также принимают вещи 
в хорошем состоянии, а имен-
но демисезонную и летнюю 
одежду и обувь для детей 
и взрослых, книжки, игруш-
ки, развивающие и настоль-
ные игры, постельное белье, 
полотенца, бытовой текстиль, 
шторы, тюль, посуду, кухон-
ную утварь, мелкую быто-
вую технику, сумки, перчат-
ки, аксессуары, украшения 
для дома, подгузники для де-
тей и взрослых, одноразовые 
пеленки, средства бытовой 
химии и гигиены, продукты 
длительного хранения, а так-
же предметы и средства ухо-
да за детьми. 

Отметим, что с более по- 
дробной информацией о фон-
де можно ознакомиться в со-

обществе фонда в социальной 
сети «ВКонтакте» и по теле-
фону +7 (8182) 47-29-55. 

Напомним, в марте это-
го года благотворительному 
фонду «Взамен» исполнилось 
девять лет. За эти годы ор-
ганизация стала опорой для 
многодетных и малообеспе-
ченных семей. Они приходят 
сюда за детской и взрослой 
одеждой и обувью, берут ре-
бятишкам игрушки и книж-
ки. Нуждающимся здесь вы-
дают продуктовые наборы, 
средства гигиены, постель-
ное белье, посуду. Волонте-
ры всегда общаются с улыб-
кой, с душой. Они знают, что 
важнее вещей – доброе отно-
шение. 

Важнее вещей – доброе отношение
жители архангельска могут помочь тем,  
кто оказался в трудной жизненной ситуации
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ПоНЕДЕЛьНИк, 17 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 16+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информаицонный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 16+
23.00 Большая игра 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИя» 16+
3.45 «ВЕРСИя» 16+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА» 12+
11.00 «ПЕС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ. 

ДЕЛО СИРОТ» 16+
22.20, 0.00 «ТОЧКА НОЛЬ» 16+
0.45 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.10, 4.55 Смех, дрожь и видео 16+
8.45 «МОя ЛЮБИМАя  

СВЕКРОВЬ» 12+
10.40, 17.35, 0.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 2.45 «ЗОЛОТАя КРОВЬ. 

ЧЕРНЫЙ ОРЛОВ» 12+
16.55 Фактор беz опасности 12+
18.10 «я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ.  

ГАЛАТЕя» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.45 Русские тайны.  

Охота на русских 16+
1.25 Хроники московского быта 12+
2.05 Вторая мировая: 

случайная война 12+
4.15 Короли эпизода 16+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Пешком... 16+
7.05 Острова 16+
7.45, 18.45, 2.15 «Свинарка и пастух». 

Друга я никогда не забуду 16+
8.30 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
9.00 «КАК МЫ ИСКАЛИ  

ТИШКУ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 0.25 ХX век 16+
12.45 Уроки рисования  

с Сергеем Андриякой 16+
13.15 Линия жизни 16+
14.10 Роман в камне 16+
14.35 Частная жизнь 16+
16.15 Эльвира Виноградова.  

Литдрама. Как это было... 16+
17.15 Передвижники 16+
17.45, 1.30 Мастера фортепианного  

искусства 16+
18.30 Первые в мире 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00 Роман Шустров.  

Папа ангелов 16+
21.45 Сати. Нескучная классика... 16+
22.25 «ХОЗяЙКА  

ДЕТСКОГО ДОМА» 16+

ВтоРНИк, 18 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 16+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информаицонный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 16+
23.00 Большая игра 16+
0.00 Судьба отмерила  

нам непомерно... 12+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИя» 16+
3.45 «ВЕРСИя» 16+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 12+
11.00 «ПЕС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ.  

ДЕЛО СИРОТ» 16+
22.20, 0.00 «ТОЧКА НОЛЬ» 16+
0.45 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.10 Фактор беz опасности 12+
8.45 «МОя ЛЮБИМАя  

СВЕКРОВЬ» 12+
10.55, 4.55 Актерские судьбы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 2.50 «ЗОЛОТАя КРОВЬ.  

ГРАДУС СМЕРТИ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 «я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ.  

РЕБУС ДЛя НИНЫ» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Неузнаваемые звезды 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 90-е. Вашингтонский обком 16+
1.30 Звезды против продюсеров 16+
2.10 Вторая мировая:  

случайная война 12+
4.15 Короли эпизода 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Пешком... 16+
7.05 Острова 16+
7.45, 18.45, 2.15 «Летят журавли».  

Журавлики-кораблики  
летят под небесами 16+

8.30 Жизнь и судьба 16+
8.50 «ЕСЛИ ВЕРИТЬ  

ЛОПОТУХИНУ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 0.25 ХX век 16+
12.45 Уроки рисования  

с Сергеем Андриякой 16+
13.15 Музыка мира и войны 16+
13.55 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным 16+
14.35, 22.25 «ХОЗяЙКА  

ДЕТСКОГО ДОМА» 16+
16.15 Сати. Нескучная классика... 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45, 1.30 Мастера  

фортепианного искусства 16+
18.30 Первые в мире 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00 Искусственный отбор 16+
21.40 Белая студия 16+

СРЕДА, 19 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 16+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информаицонный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 16+
23.00 Большая игра 16+
0.00 Шоу Вована и Лексуса 16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИя» 16+
3.45 «ВЕРСИя» 16+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА» 12+

11.00 «ПЕС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ.  

ДЕЛО СИРОТ» 16+
22.20, 0.00 «ТОЧКА НОЛЬ» 16+
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.00 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.10 Москва резиновая 16+
8.35 «МОя ЛЮБИМАя  

СВЕКРОВЬ – 2» 12+
10.35, 4.20 Актерские судьбы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ  

СТРАНИцЫ» 16+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 2.50 «ЗОЛОТАя КРОВЬ. 

ЧЕРТОЛЬЕ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 «я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

МЕРТВЫЕ ДУШИ» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Массовый психоз 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 Дорогие товарищи.  

Ночь Вампира 16+
1.25 90-е. Жены миллионеров 16+
2.10 Вторая мировая:  

случайная война 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Пешком... 16+
7.05 Герой советского народа.  

Павел Кадочников 16+
7.45, 18.50, 2.05 «Подвиг разведчика». 

Война одиночки 16+
8.30 Жизнь и судьба 16+
8.50 «ЕСЛИ ВЕРИТЬ 

ЛОПОТУХИНУ...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 0.15 ХX век 16+
12.45 Уроки рисования  

с Сергеем Андриякой 16+
13.15 Музыка мира и войны 16+
13.55 Искусственный отбор 16+
14.35 «ХОЗяЙКА  

ДЕТСКОГО ДОМА» 16+
16.10 Белая студия 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 1.25 Мастера  

фортепианного искусства 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00 Острова 16+
21.45 «ВОСХОЖДЕНИЕ» 16+
23.30 Роман в камне 16+

ЧЕтВЕРГ, 20 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 16+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информаицонный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время 16+
22.00 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ» 16+
23.00 Большая игра 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.05 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 За семью печатями 12+
23.20 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИя» 16+
3.45 «ВЕРСИя» 16+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ  

МУХТАРА» 12+
11.00 «ПЕС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ. 

ДЕЛО СИРОТ» 16+
22.20, 0.00 «ТОЧКА НОЛЬ» 16+
0.50 Поздняков 16+
1.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
2.00 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.10 Москва резиновая 16+
8.40 «МОя ЛЮБИМАя  

СВЕКРОВЬ – 2» 12+
10.35, 4.20 Актерские судьбы 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+

11.50 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 
СТРАНИцЫ» 16+

13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 2.50 «ЗОЛОТАя КРОВЬ.  

ЧЕРТОВ КИСТЕНЬ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 «я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ.  

КУКУШКА» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Актерские драмы. 

Окаянные дни 16+
0.00 События. 25-й час 16+
0.30 Петровка, 38 16+
0.45 Русские тайны. Я худею 16+
1.25 Знак качества 16+
2.10 Вторая мировая:  

случайная война 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Пешком... 16+
7.05 Острова 16+
7.45, 18.45, 2.15 «Отец солдата».  

Как ты вырос, сынок мой 16+
8.30 Жизнь и судьба 16+
8.55 «КАПИТАН  

СОВРИ-ГОЛОВА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 0.15 ХX век 16+
12.45 Уроки рисования  

с Сергеем Андриякой 16+
13.15 Музыка мира и войны 16+
14.00 Абсолютный слух 16+
14.40 «КАФЕДРА» 16+
15.55 Забытое ремесло 16+
16.10 2 Верник 2 16+
17.15 Моя любовь – Россия! 16+
17.45, 1.30 Мастера  

фортепианного искусства 16+
18.30 Первые в мире 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00 Энигма 16+
21.45 «ТЫ И я» 16+
23.25 Роман в камне 16+

ПятНИЦА, 21 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20 Модный приговор 16+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00  

Информаицонный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 6+
21.00 Время 16+
21.45 «АДМИРАЛЪ» 16+
0.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

5.00, 9.30 Утро России 16+
9.00, 14.30, 21.15 Вести Поморья 16+
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если сможешь 12+
23.35 Истории большой страны 12+
0.30 «ПРОВИНцИАЛЬНАя  

МАДОННА» 12+

 � НТВ

6.30 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 12+
11.00 «ПЕС» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ.  

ДЕЛО СИРОТ» 16+
22.20, 0.00 «ТОЧКА НОЛЬ» 16+
23.50 Сегодня. Спорт 16+
0.20 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.10 Квартирный вопрос 0+
3.05 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

6.00 Настроение 16+
8.25, 11.50 «МОя ЗЕМЛя» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.00 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД  

КОРОЛЕВЫ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актерские драмы.  

Маменькины сынки 16+
18.10 «ОХОТНИцА» 12+
20.05 «ОХОТНИцА-2» 12+
22.00 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.00 Хорошие песни 12+
0.30 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» 12+
3.25 Петровка, 38 16+
3.40 Закон и порядок 16+
4.10 Следствие ведет КГБ.  

Похищение «Святого Луки» 16+
4.50 Короли эпизода 16+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Пешком... 16+
7.05 Острова 16+
7.45 «Офицеры». Есть такая  

профессия, взводный 16+

8.30 Жизнь и судьба 16+
8.55 «КАПИТАН  

СОВРИ-ГОЛОВА» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры 16+
10.20 Тайны портретного фойе 16+
10.45 Шедевры старого кино 16+
11.45 Власть факта 16+
12.45 Уроки рисования  

с Сергеем Андриякой 16+
13.20 Анна Ахматова и Артур Лурье. 

Слово и музыка 16+
14.15 Роман в камне 16+
14.45, 21.30 «КАФЕДРА» 16+
16.15 Энигма 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.45 Мастера  

фортепианного искусства 16+
18.30 Первые в мире 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45, 1.50 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
0.10 «СПАРТАК  

И КАЛАШНИКОВ» 16+
2.35 Мультфильм  

«Возвращение с Олимпа» 16+

СуББотА, 22 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Доброе утро. Суббота 16+
9.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Герои. Штурмовики 16+
11.05, 12.15 «НА ВОЙНЕ  

КАК НА ВОЙНЕ» 12+
13.10 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ  

ЗА РОДИНУ» 12+
16.10 Герои. Время выбрало нас 16+
17.05, 18.20 Памяти  

Анастасии Заворотнюк 16+
18.00 Вечерние новости 16+
19.25, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

5.10 Утро России. Суббота 16+
8.00 Вести Поморья 16+
8.35 По секрету всему свету 16+
9.00 Формула еды 12+
9.25 Пятеро на одного 16+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.50 Песни военных лет 16+
13.20 «СОЛДАТИК» 6+
14.50 Великая неизвестная война 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 «ПЛАТЬЕ цВЕТА МОРя» 16+
0.40 «ПЕРЕКРЕСТОК» 12+
4.00 22 июня, ровно в четыре утра... 

Реквием  
Роберта Рождественского 16+

 � НТВ

6.20 Жди меня 12+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00, 20.20 «САМОГОН» 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
23.00 Гатчина. Молчание Сильвии 16+
0.10 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
0.55 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
1.25 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.30 Дачный ответ 0+
3.20 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

6.25 Православная энциклопедия 6+
6.50 «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
8.45 «ПРИНцЕССА НА БОБАХ» 12+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События 16+
11.45 «Смешите меня семеро» 16+
12.55, 14.45 «СЕМЕЙНАя ТАЙНА» 16+
17.15 «БИЗНЕС-ПЛАН 

СЧАСТЬя» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.35 Московская паутина. 

Взорвать фюрера 16+
0.20 Приговор 16+
1.00 Специальный репортаж 16+
1.25 Хватит слухов! 16+
1.50, 2.35, 3.15 Прощание 16+
3.55 Актерские драмы.  

Маменькины сынки 16+
4.35 Вячеслав Добрынин.  

Поймать шлягер за хвост 16+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Библейский сюжет 16+
7.05 Мультфильмы 6+
8.15 «ПяТЫЙ ОКЕАН» 16+
9.35 Киноконцерт  

«И все-таки мы победили!» 16+
10.05, 23.25 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 16+
11.55 Отчий дом  

под кронами кедра 16+
12.50 Земля людей 16+
13.20 Сыны полков 16+
14.05, 1.20 Страна птиц 16+
14.50 Энциклопедия загадок 16+

15.25 Концерт Государственного  
академического Кубанского  
казачьего хора  
в Государственном  
Кремлевском дворце  16+

17.00 Грустное детство  
Алины Веселовой 16+

17.55 «БАБЬЕ цАРСТВО» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Вечно живые 16+
22.15 Евгений Дятлов.  

Любимые романсы 16+
2.00 Искатели 16+
2.45 Мультфильм  

«Сказка о глупом муже» 16+

ВоСкРЕСЕНьЕ, 23 ИЮНя

 � ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой 12+
8.10 Здоровье 16+
9.20 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.15 «ТОНКИЕ МАТЕРИИ» 16+
17.05 Шипы белых роз 12+
18.00 Вечерние новости 16+
19.00 Две звезды. Отцы и дети 12+
21.00 Время 16+
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ» 18+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 � РОССИя

6.25 «СОЛДАТИК» 6+
8.00 Вести Поморья 16+
8.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25 Утренняя почта  

с Николаем Басковым 16+
10.10 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 16+
22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
1.05 Великая неизвестная война 12+

 � НТВ

6.35 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
22.00 Основано на реальных  

событиях 16+
1.35 «ЗОЛОТОЙ ЗАПАС» 16+

 � ТВ-цЕНТР

5.50 «Один веселый день».  
Юмористический концерт 12+

6.55 «ОХОТНИцА» 12+
8.35 «ОХОТНИцА-2» 12+
10.20, 11.45 «ГРАФ  

МОНТЕ-КРИСТО» 12+
11.30, 0.00 События 16+
14.30 Московская неделя 16+
15.00 Дорогие товарищи.  

Засекреченная эпидемия 16+
15.50 Настоящий детектив.  

Тайна счастливого билета 16+
16.40 90-е. Предсказания 

для Кремля и народа 16+
17.35 «ПУАНТЫ ДЛя ПЛЮШКИ» 12+
21.25, 0.15 «БАРЫШНя  

И ХУЛИГАН» 12+
1.05 Петровка, 38 16+
1.15 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД  

КОРОЛЕВЫ» 12+
4.10 Хорошие песни 12+

 � КУЛЬТУРА

6.30 Лето Господне 16+
7.05 Мультфильм  

«Снежная королева» 6+
8.10, 23.40 «МЕЛОДИя  

НА ДВА ГОЛОСА» 16+
10.35 Любовь Соколова. Своя тема 16+
11.20 «ТРЕТИЙ В ПяТОМ РяДУ» 16+
12.30 Невский ковчег. 

Теория невозможного 16+
13.00 IV Международный конкурс  

молодых пианистов  
Grand Piano Competition.  
Концерт-закрытие 16+

15.10 «МАКСИМКА» 16+
16.30 Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком 16+
17.15 Песня не прощается... 1971 16+
17.55 «СТЕПЕНЬ РИСКА» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 «СЕРЕЖА» 16+
23.00 Кинескоп 16+
2.05 Искатели 16+
2.50 Мультфильм  

«Великолепный Гоша» 16+
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С днем 
рождения!
14 ИЮНя

Сергей Николаевич 
оРЕхАНоВ, 
председатель Архангельского 
городского Совета ветеранов

С днем 
рождения!
16 ИЮНя

Александр Евгеньевич 
ГуРьЕВ, 
директор МуП «Горсвет»,  
депутат Архангельской  
городской Думы

С днем 
рождения!
17 ИЮНя

Любовь Владимировна 
оБРЕзкоВА, 
директор школы № 95  
имени П. Г. Лушева

С днем 
рождения!
18 ИЮНя

Светлана  
Владимировна  
ГАЛИБИНА, 
директор школы № 69  
имени А. А. Ефремова

5 июня 
отметила  

90-летний юбилей
Галина  

Петровна  
боГДАновА, 

ветеран труда
Уважаемая  

Галина Петровна!
Примите и наши сердечные поздравле-

ния с таким славным юбилеем и слова ис-
кренней благодарности за многолетний 
труд в отделе рабочего снабжения Архан-
гельского отделения Северной железной 
дороги и активную общественную работу. 
Желаем вам и дальше сохранять бодрость 
и оптимизм, радовать окружающих за-
видным долголетием. Пусть забота близ-
ких и внимание помогают жить и не ску-
чать, с легкостью, теплом и пониманием 
каждый новый день встречать!

с уважением,  
Архангельский региональный  

совет ветеранов сЖД

СоВЕт СтАРшИН 
Аоо «ВЕтЕРАНы 
СЕВЕРНоГо ФЛотА» 
поздравляет с юбилеем:

 василия николаевича олениЧА
с днем рождения:
 сергея николаевич 
    ореХАновА
 Михаила ефимовича 
    солоДковА
 василия Федоровича 
    вАсильевА
 Михаила Михайловича 
    скоТоренко

Искренне желаем вам крепкого здоровья 
и бодрости духа, удовлетворения от того, 
что сбываются все ваши мечты и добрые 
пожелания! Пусть судьба радует вас лишь 
приятными сюрпризами, приносящими 
счастье и благополучие. Пусть с вами ря-
дом всегда будут верные друзья и любящие 
родные, а флотская дружба остается хо-
рошим спутником на вашем жизненном 
пути!

6 июня 
отметила 97-й  

день рождения 
надежда  

Дмитриевна 
сМирновА, 
ветеран Великой  

Отечественной войны, 
ветеран труда

Уважаемая  
Надежда Дмитриевна!

От всей души поздравляем вас с днем 
рождения! 97 – это весомая дата в вашем 
жизненном календаре! За ней годы само-
отверженного труда во время войны, мно-
голетний добросовестный труд в вагон-
ном депо Исакогорка, долгая, счастли-
вая семейная жизнь, воспитание замеча-
тельных детей, активная общественная 
деятельность. Низкий поклон вам за до-
стойно прожитые годы, за житейскую 
мудрость и сердечную доброту! Пусть впе-
реди у вас будет еще много светлых и ра-
достных дней среди дорогих и близких лю-
дей!

с уважением и благодарностью,  
Архангельский региональный 

совет ветеранов сЖД

11 июня 
отпраздновала 75-летний юбилей

ольга борисовна  
ШирокАЯ

Поздравляем с юбилеем! Желаем здоро-
вья, благополучия, удачи и всего самого до-
брого!

совет ветеранов  
соломбальского округа

11 июня отметила
85-летний юбилей 
нелли витальевна  
МАХно

Уважаемая Нелли Витальевна!
От всей души поздравляем вас с этим 

замечательным событием и желаем вам 
здоровья, счастья и благополучия. Пусть 
каждый день будет наполнен яркими впе-
чатлениями и положительными эмоци-
ями, дарит уверенность в своих силах и 
укрепляет оптимизм. Мира и тепла в 
доме, пусть всегда рядом с вами будут на-
дежные друзья, а любовь и поддержка род-
ных и близких дарит хорошее настроение. 
Спасибо вам  за добросовестный труд в ад-
министрации города!

с уважением, совет ветеранов 
администрации городского округа  

«Город Архангельск»

12 июня 
принимала  

поздравления 
с днем рождения

Анэлия  
николаевна  

куДрЯШовА 
Поздравить спешим 

нашу мамочку с днем 
рождения! Пусть печали в твой дом не 
заходят, пусть болезни пройдут сторо-
ной. Мы весь мир поместили б в ладони и 
тебе б подарили одной! Но и этого было бы 
мало, чтоб воздать за твою доброту. Пред 
тобой, наша милая мама, мы всегда в не-
оплатном долгу! Спасибо, родная, за то, 
что растила, во всем лучшей доли жела-
ла ты нам. Красива, душевна, заботлива, 
нежна, ты нам ежедневно и вечно нужна!

Дети елена, Андрей и вера

оБщЕСтВЕННАя оРГАНИзАЦИя 
«ДЕтИ ВойНы» 
СоЛоМБАЛьСкоГо окРуГА 
поздравляет с днем рождения:

 ираиду Михайловну вАлькову
 Александра ивановича 
    клеМенТьевА
 нину иосифовну ПЯсТу
 Михаила ивановича ПАновА
 Тамару Михайловну оТТу
 Зинаиду ивановну 
    ШлиГельскуЮ
 Алефтину Петровну лоМТеву
 нелли ивановну николАеву
 владимира Дмитриевича 
    нАТореевА
 валентину Михайловну 
    Жеронкину
 нину васильевну рЯкову
 валентину иосифовну ПАнову
 бориса Михайловича коковинА
 Александра ивановича 
    МурАвьевА
 валентину борисовну блинову

Желаем крепкого здоровья, благополу-
чия и всего самого наилучшего!

14 июня 
отметит день рождения
сергей николаевич  
ореХАнов, 
председатель Архангельского  
городского Совета ветеранов

Уважаемый Сергей Николаевич!
Примите самые сердечные поздравле-

ния с днем рождения! Вы человек очень яр-
кий, активный и позитивный. Мы желаем 
вам всегда быть в центре внимания. Оста-
вайтесь и дальше на этой счастливой 
волне и плывите по течению жизни с чув-
ством удовлетворенности. Пусть не про-
падает в вас тот юношеский задор, с кото-
рым за каждое новое дело беретесь. Пусть 
все, что хотелось, исполнится, все цели бу-
дут достигнуты, а мечты станут явью. 
С днем рождения!

с искренним уважением,  
коллектив городского  

совета ветеранов

13 июня 
празднует  

65-летний юбилей 
ирина Павловна  

МАМоновА,
руководитель хора  

ветеранов Исакогорского  
железнодорожного 

узла «Русская песня»
Уважаемая Ирина Павловна!

Примите наши сердечные поздравления 
с юбилейным днем рождения и слова ис-
кренней благодарности за активную твор-
ческую деятельность. На протяжении 
многих лет хоровой коллектив, возглав-
ляемый вами, несет людям радость, вос-
питывает любовь к русской песне, успешно 
участвует в фестивалях различного уров-
ня. Без его участия не обходится ни одно 
культурно-массовое мероприятие в округе.

Желаем вам крепкого здоровья, семейно-
го благополучия, неиссякаемой творческой 
энергии. Пусть каждый день и каждый час 
дарят вам радость и душевное тепло!

с уважением,  
Архангельский региональный  

совет ветеранов сЖД

18 июня отпразднует 
85-летний юбилей
Анастасия Афанасьевна  
новинскАЯ

Желаем крепкого здоровья на долгие годы, 
благополучия и всего самого наилучшего!

общественная организация  
«Дети войны»  

соломбальского округа

Поздравляем с днем рождения 
СотРуДНИкоВ 
СРз «кРАСНАя кузНИЦА»:
 Павла Александровича ЧирклисА
 Александра николаевича 
    ПересыПкинА
 сергея ивановича ТЯринА
 виктора Геннадьевича бАбАинА
 Дениса олеговича ЗАвьЯловА
 Андрея Алексеевича руДенко
 инну владимировну Чуркину
 Анну викторовну неМирову
 сергея степановича АТкинА

Желаем крепкого здоровья, благополу-
чия, семейного тепла и исполнения всех 
желаний!

коллеги

СоВЕт ВЕтЕРАНоВ СЕВЕРНоГо 
МоРСкоГо ПАРохоДСтВА 
поздравляет юбиляров июня:

 людмилу ивановну буТАкову
 Геннадия Федоровича ДрАнниковА
 римму константиновну ПлоТиЦину
 Алевтину николаевну сАПрыкину
 Юрия ивановича ФоМинА
 Альберта Александровича ШАДринА
 ларису Михайловну ПеЧорину
 веру Павловну соболеву
 Анатолия Михайловича ГосТЯевА
 Александра владимировича 
    ЗолоТоГо
 ивана Александровича МоЗолинА
 Татьяну валентиновну ПекиШеву
 виктора ивановича ПулЯевА
 викторию Федоровну сАйко
 владимира сергеевича 
    серГиевскоГо
 валентину Прокопьевну ШАГрову
 Анатолия николаевича ГолубинА
 Михаила сергеевича клоПовА
 ирину борисовну клоЧковскуЮ
 Алексея Дмитриевича 
    корельскоГо
 сергея Геннадьевича 
    ПАрАШесТовА
 николая николаевича 
    брусенскоГо
 елену изосимовну ДЖеДЖелАву
 наталью ивановну еЗАПЧук
 веру викторовну МАркову
 виктора борисовича онеГинА
 сергея Алексеевича АнисиМовА

Желаем юбилярам крепкого здоровья 
на долгие годы, благополучия, внимания 
близких, теплоты друзей, сохранять бо-
дрость и жизнелюбие!

СоВЕт ВЕтЕРАНоВ 
октяБРьСкоГо окРуГА 
поздравляет с юбилеем:

 Зою Афиногеновну вАнькову
 Маргариту константиновну 
    бАЧурину
 веру Федоровну екиМову
 светлану викторовну селивАнову
 Галину ивановну елиЗАрову
 наталью Анатольевну АнДрееву
 елену сергеевну некрАсову
 Татьяну Юрьевну ТиПисеву
 Галину Александровну бобреЦову
 Антонину николаевну 
    еПиФАновскуЮ
 владимира Михайловича коТловА
 валентину ивановну ПыПу
 Галину кузьминичну ДеТкову
 нину валентиновну ЖибАркину
 валентину Алексеевну Зуенок
 Галину Алексеевну ТорЦеву
 Анну Михайловну обрЯДину
Желаем юбилярам крепкого здоровья на 

долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

коЛЛЕктИВ шкоЛы № 69 
поздравляет с днем 
рождения в июне:

 Алесю Григорьевну рЖАникову
 Галину васильевну АнисиМову
 евгению валерьевну еМелину
 егора Георгиевича ТАрАсовА
 оксану ивановну ТорМосову
 светлану владимировну ГАлибину

Поздравляем с днем рождения! Хотим 
счастья вам пожелать и тепла, чтобы 
было отличным здоровье и успешными 
были дела. Желаем жить без кручины, не 
волноваться без причины, навек забыть, 
что где болит. Пусть будут годы нипочем 
и бьет энергия ключом!
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С днем 
рождения!
17 ИЮНя

Владимир Романович 
СоБоЛЕВ, 
руководитель штаба  
молодежных трудовых  
отрядов Архангельской  
области

СоВЕт ВЕтЕРАНоВ 
СЕВЕРНоГо окРуГА 
поздравляет с юбилеем:

 игоря Федоровича коТЦовА
 Галину степановну МАркову
 наталью евгеньевну улАнову
 олега борисовича воДовоЗовА
 василия сергеевича сиТниковА
 нину витальевну лАвренТьеву
 Галину Александровну 
    МАТуШкину
 Галину васильевну 
    еМельЯнову
 людмилу николаевну ХАнАеву
 людмилу Александровну 
    бАлуевскуЮ

От всей души поздравляем вас с юбиле-
ем! Желаем вам доброго здоровья, благо-
получия, бодрости духа, любви родных и 
близких!

оБщЕСтВЕННАя оРГАНИзАЦИя 
«ДЕтИ ВойНы» 

ЛоМоНоСоВСкоГо окРуГА
поздравляет с юбилеем:

 Галину Авенировну вАсильеву
 софью васильевну сТуПиХину
 людмилу ивановну ДонскуЮ
 нину Федоровну ПАнкрАТову
 Алефтину Павловну ТАрАсову
 Алевтину владимировну 
    ЦвеТкову
 лидию николаевну Миронову
 валентину Михайловну Токуеву

с днем рождения:
 Анэлию николаевну куДрЯШову
 Галину Андреевну елсукову
 наталью ивановну Моисееву
 валентину николаевну соЗонову
 валентину константиновну 
    куДрЯШову
 Зою васильевну лоренЦ
 Зою Дмитриевну АбАкуМову
 нэлли Григорьевну МеркуШеву
 ириду ильиничну руДАнову
 Галину Георгиевну соГрину
 ивана симоновича сиМАковА
 Ангелину Александровну 
    Ческову
 евгению Алексанровну ЧернуЮ
Желаем, чтобы каждый день был со-

грет вниманием и заботой близких, при-
носил долгожданные радости. Пусть 
только солнце и тепло будут всегда в ва-
ших семьях!

СоВЕт ВЕтЕРАНоВ 
СоЛоМБАЛьСкоГо окРуГА 
поздравляет с днем рождения:

 любовь вячеславовну ивАнову
 елену Александровну МАльЧук
 Алефтину Петровну лоМТеву
 Зою Алексеевну куЗнеЦову

Желаем много тепла и света, благопо-
лучия, крепкого здоровья!

СоВЕт ВЕтЕРАНоВ 
СоЛоМБАЛьСкой СуДоВЕРФИ 
поздравляет с днем рождения:

 владимира Дмитриевича  
        ноТореевА
 людмилу Георгиевну роМАнЮк
Желаем счастья, здоровья и благополу-

чия!

оРГАНИзАЦИя СЕМЕй ПоГИБшИх
зАщИтНИкоВ отЕЧЕСтВА 
сердечно поздравляет с юбилеем:

 валентину ивановну ЩиПАкову
 людмилу ивановну рыЧкову  

Жизнь давно уже обустроена, пустяки, 
что блестит седина. Каждый возраст пре-
красен по-своему, как и выдержка у вина.  
С юбилеем вас поздравляем! Вы на годы 
махните рукой. Вам сегодня сердечно же-
лаем оставаться в душе молодой!

АРхАНГЕЛьСкИй РЕГИоНАЛьНый 
СоВЕт ВЕтЕРАНоВ 

СЕВЕРНой жЕЛЕзНой ДоРоГИ 
поздравляет с днем рождения:

 Татьяну Алексеевну МоЧАлову
 николая Михайловича 
    ШАТровскоГо
 людмилу владимировну кАЧАйло
Уважаемые именинники, сердечно благо-

дарим вас за активную работу в ветеран-
ской организации региона! Желаем вам 
здоровья крепкого, замыслов новых, задо-
ра и силы, верить в успех, не считая года. 
Пусть сбудется все, что намечено было, и 
оптимизм помогает всегда!

оБщЕСтВо ИНВАЛИДоВ 
СоЛоМБАЛьСкоГо окРуГА 
поздравляет с днем рождения:

 оксану Михайловну суХАреву
 Анатолия егоровича ДокуЧАевА
 Татьяну николаевну кирьЯнову
 римму николаевну уХАнову

Хотим поздравить с днем рождения и в 
этот день вам пожелать, чтобы мечты всег-
да сбывались, сияли радостью глаза, чтобы 
проблемы разбегались, судьба дарила чудеса!

«ГРуППА МИЛоСЕРДИя» 
И СЕРЕБРяНыЕ ВоЛоНтЕРы 
ЛоМоНоСоВСкоГо окРуГА 

поздравляют с днем рождения:
 Тамару Александровну ГонТАрик
 людмилу Павловну ЖурАвлеву
 Анэлию николаевну куДрЯШову
Желаем, чтобы здоровье было крепким, 

благополучие – вечным, удача – неизмен-
ной, а успех – постоянным! Пусть ваш дом 
будет полон достатка, счастья, уюта, 
тепла, радости и смеха!

�� 16 июня – День медицинского работника
Уважаемые архангелогородцы!

Поздравляем с профессиональным праздником врачей, медсестер и всех причастных к ве-
ликому делу медицины! То, что вы делаете для людей, невозможно переоценить. Потому 
что вы помогаете людям жить полноценной жизнью и очень часто просто спасаете жизни! 

Поздравляем вас с Днем медицинского работника и желаем больших успехов в вашем бла-
городном и таком необходимом труде. Желаем вам уважения и любви коллег и пациентов, 
долгих и счастливых лет жизни, крепкого здоровья, душевного тепла и любви! Пусть не 
остынут ваши сердца, а всегда будут сочувствующими и горячими! Пусть ваши близкие бу-
дут счастливы, горизонты ясны, небо над головой мирным, а солнце ярким и согревающим! 
С праздником!

Архангельский городской совет ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, вооруженных сил и правоохранительных органов

Уважаемые ветераны! 
Поздравляем вас с Днем медицинского работника!
Пусть будет в жизни много ярких красок, улыбок, добрых солнечных лучей, и каждый 

день пусть сложится удачно из тысячи удачных мелочей!
совет ветеранов поликлиники № 2

Поздравляем с Днем медицинского работника врача-педиатра 7-го участка АГДКБ  
Оксану Александровну КАЛИНИНУ и медсестру Светлану Викторовну ОВЧАРЕНКО. 
Благодарим вас за заботу, внимание, чуткое и доброе сердце, высокий профессионализм и 
умение дарить людям свои знания, ум, доброту и радость!

с уважением и благодарностью, семья росляковых

овен старайтесь не тратить драгоценное время 
впустую. сплетен и болтовни должно быть как мож-
но меньше в вашем расписании. Чувство такта и оба-
яние позволят вам виртуозно справиться с задачами.

телец сложившиеся обстоятельства могут потре-
бовать от вас трезвости ума и дерзости мыслей. не 
позволяйте хандре решать что-то за вас. не стоит 
зацикливаться на своих проблемах и неудачах.

близнецы вы будете обеспечены симпатией и 
поддержкой друзей и единомышленников. Звезды 
советуют спокойнее относиться к недостаткам дру-
гих. Путешествия в выходные пройдут удачно.

рак фортуна улыбается и покровительствует вам 
во многих делах. воплощайте в жизнь давние про-
екты, они могут принести удачу. желательно не 
взваливать на свои плечи слишком много работы.

лев вы многого можете достичь, если признаете 
свои ошибки и исправите их. вам может быть в тя-
гость пристальный интерес со стороны партнеров 
и коллег. Проявите терпение и такт.

дева ваши честолюбивые замыслы могут вопло-
титься в жизнь, если удастся действовать очень акку-
ратно и придерживать язык на людях. не переклады-
вайте решение важных вопросов на чужие плечи.

весы вам придется решать чужие проблемы, 
кого-то мирить, давать денег в долг. коллеги ждут 
от вас инициативы. в отношениях с близкими 
людьми могут возникнуть определенные трудности. 

скорпион вас порадуют успехи в делах и до-
полнительная прибыль. Причем даже сложные за-
дачи вы сумеете решить без особых усилий. вы оба-
ятельны, и вам нет равных в искусстве убеждения.

стрелец Постарайтесь быть выдержанными и 
благоразумными, не позволяйте втянуть себя в 
авантюру. ваши идеи и начинания найдут под-
держку и принесут прибыль.

козерог не стоит принимать категорических 
решений и рвать связи. избегайте каких-либо кон-
фликтов. опирайтесь только на хорошо проверенных 
и надежных людей и на собственные наработки.

водолей нежелательно проявлять активность 
и инициативу. Плывите по течению, это самое про-
стое и надежное. в отношениях с окружающими 
будьте сдержанны и спокойны.

рыбы вы будете с удивительным упорством на-
ступать на одни и те же грабли. не пора ли учиться 
на своих ошибках? вам придется быстро прини-
мать решение на свой страх и риск.

�� Астропрогноз с 17 по 23 июня

В связи с потеплени-
ем архангелогородцы 
все чаще планируют 
поездки на дачи. как 
показывает практика, 
приводя в порядок зе-
мельные участки, са-
доводы зачастую сжи-
гают накопившийся 
мусор, пренебрегая при 
этом противопожарны-
ми правилами. 

Специалисты акцентиру-
ют внимание дачников на 
нецелесообразности сжига-
ния прошлогодней травы и 
листвы, поскольку для хо-
зяйства от этого нет ника-
кой практической пользы. 
Однако вред может быть 
огромен: выйдя из-под кон-

троля и получив распро-
странение, открытый огонь 
способен стать источником 
серьезного пожара, кото-
рый затем без помощи по-
жарных потушить будет 
трудно. 

Важно помнить, что в слу-
чае пожара нужно звонить 
01 (с городского телефона) 
либо 101 (с мобильного теле-
фона любого сотового опера-
тора). Единый номер вызова 
экстренных служб – 112.

От сжигания травы нет пользы
в период дачного сезона  
соблюдайте правила пожарной безопасности 

Это важно!
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администрация мо «город архангельск», пл. ленина, 5
центр муниципальных услуг, пл. ленина, 5
городская дума, пр. троицкий, 60
Пл. ленина, 4 (высотка)
отделение социальной защиты населения, министерство труда, 
занятости и социального развития архангельской области,  
пр. новгородский, 160 
администрация соломбальского территориального округа,  
пр. никольский, д. 92
архангельская городская клиническая больница № 7,  
ул. ярославская, 42 
офисное здание, ул. советская, 65
администрация северного территориального округа,  
ул. химиков, 21
администрация маймаксанского округа,  
ул. буденного, 5, корп. 1 
маймаксанская библиотека № 6, ул. Победы, 46
Поликлиника № 3, ул. Победы, 67
Правительство архангельской области, ул. выучейского, 18
федерация профсоюзов архангельской области,  
пр. троицкий, 39 
областное собрание депутатов, пл. ленина, 1
Правительство архангельской области, пр. троицкий, 49
налоговая инспекция, ул. логинова, 29 
Прокуратура октябрьского округа, ул. садовая, 11 
реготделение партии «единая россия», наб. северной двины, 96
срЗ «красная кузница», ул. краснофлотская, 1 
культурный центр «соломбала-арт», пр. никольский, 29
магазин «Петровский», пр. никольский, 33
Прокуратура архангельской области, пр. новгородский, 15
аэропорт талаги, стойка 
«библио-кафе», пр. троицкий, 64
дворец детского и юношеского творчества,  
наб. северной двины, 73
гостиница «двина», пр. троицкий, 52 (стойка на 1-м этаже) 
гостиница «двина», пр. троицкий, 52, «атк-медиа»
администрация октябрьского территориального округа,  
пр. троицкий, 61
управление фсин россии по архангельской области,  
пр. троицкий, 96
городской совет ветеранов, пр. ломоносова, 181, 1-й этаж
гтрк «Поморье», пр. троицкий, 73 
тдц «аквилон», ул. Попова, 14
муП «роспечать», ул. Попова, 18 
Первая городская клиническая больница имени е. е. волосевич, 
ул. суворова, 3
архангельский областной центр занятости населения,  
ул. гайдара, 4, корп. 1
центральная городская библиотека имени м. в. ломоносова,  
пр. троицкий, 64 
тц «гиппо», ул. нагорная, 1
центр помощи совершеннолетним гражданам  
с ментальными особенностями, ул. тимме, 17, корп. 1
Поселок 29-го лесозавода (автобус)
отделение социальной защиты населения по октябрьскому 
округу, ул. тимме, 28 
дом ветеранов, ул. суфтина, 32
архангельский городской культурный центр, пр-д Приорова, 2
архангельская областная клиническая больница,  
станция переливания крови, пр. ломоносова, 292
архангельский клинический онкологический диспансер,  
пр. обводный канал, 145, корп. 1
архангельское ооПП кПрф, ул. вологодская, 6, корп. 1
северный медицинский клинический центр  
имени н. а. семашко, пр. троицкий, 115
совет ветеранов октябрьского округа, ул. воскресенская, 95  
областная детская клиническая больница  
имени П. г. выжлецова, пр. обводный канал, 7 
отделение социальной защиты населения  
по ломоносовскому округу, пр. ломоносова, 30
библиотека имени н. а. добролюбова, ул. урицкого, 1
отделение социальной защиты населения  
по округу майская горка, пр. ленинградский, 161
отделение социальной защиты населения  
по округу варавино-фактория, ул. капитана кононова, 2 
совет ветеранов тралового флота, пр. ленинградский, 324 
магазин «Петровский», ул. русанова, 8 
совет ветеранов и администрация округа варавино-фактория,  
ул. воронина, 29, корп. 2 
госпиталь ветеранов войн, ул. воронина, 24 
магазин «Петровский», ул. дежневцев, 11
библиотека № 13, ул. рейдовая, 7
администрация исакогорского и цигломенского  
территориальных округов, ул. дежневцев, 14 
магазин «алкошоп», ул. Зеленец, 12 
культурный центр «цигломень», ул. севстрой, 2
магазин «каскад», ул. мира, 4, корп. 1
ицкц, филиал «бакарица», ул. адмирала нахимова, 15
магазин «дельфин», ул. Зеньковича, 11 
магазин «фасоль», ул. речников, 49
идЮц, ул. вычегодская, 19, корп. 2
ицкц, филиал «исакогорский», ул. клепача, 9
ломоносовский дворец культуры, ул. никитова, 1
библиотека № 10, пр. ленинградский, 269, корп. 1 
культурный центр «луч», ул. Первомайская, 3
администрация территориального округа майская горка,  
ул. Полины осипенко, 5, корп. 2 
центр реабилитации «родник», ул. галушина, 6
дом на ул. галушина, 30
библиотека сафу, ул. смольный буян, 1

Где взять свежий номер

Если у вас нет света 
Архангельский филиал ПАо «Россети Северо- 
запад» напоминает: работа телефонной го-
рячей линии «Включаем свет» организована 
для оперативной обратной связи с потреби-
телями при массовых отключениях электро-
снабжения.

По всем вопросам, связанным с аварийными отключе-
ниями и восстановлением электроснабжения, вы може-
те обращаться по телефону единого контакт-центра  
8-800-220-0-220.

Обращайтесь в ЕДДС
обо всех ЧП на коммунальных сетях архангело- 
городцы могут сообщать в любое время суток  
по единому многоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информации о ЧП и авариях, 
анализ и оценка ее достоверности и доведение информации 
до экстренных оперативных служб и организаций, в компе-
тенцию которых входит устранение чрезвычайных ситуаций.

Звонок бесплатный.

Встречайте «Белый июнь»!

Фестиваль «Белый июнь» – 
большая экосистема, которая 
объединит множество событий 
по двенадцати направлениям: 
«книги», «Музыка», «Цифра», 
«Дети», «Еда», «Игра», «Арт», 
«кино», «Выпускной», «здоро-
вье», «театр» и «Город». они 
пройдут с 21 по 30 июня. 

Ярмарки книг и креативных индустрий, 
встречи с писателями и издателями, се-
верные и приезжие музыканты и ресто-
раторы, концерты и постановки под от-
крытым небом, площадка для кибер-
спортсменов и работников IT-сферы, 
события ко Дню города Архангельска, 
большая детская программа – в 2024 
году фестиваль станет самым масштаб-
ным за всю его историю. 

Изучайте мероприятия программы и 
планируйте посещения площадок фе-
стиваля.

Так, 21–23 июня встречайте в Пе-
тровском парке книжную ярмарку.  

А 22 июня в 17:00 в геокуполе № 1 
пройдет творческая встреча с россий-
ским прозаиком и кинодраматургом 
Андреем рубановым «Роль личности 
в истории». 

23 июня в 14:00 на сцене в Петров-
ском парке состоится круглый стол 
«Герои прошлых лет. Как реконстру-
ировать забытые страницы истории». 
Андрей Рубанов примет в нем уча-
стие вместе с Хеленой Побяржиной,  
сергеем беляковым, василием  
Авченко и натальей ломыкиной.

22 июня в 11:00 юных читателей и их 
близких приглашают на встречу «Как я 
стал путешественником». Им предсто-
ит знакомство с Артемом безменовым, 
художником-иллюстратором книги о пу-
тешествиях Федора конюхова.

22 июня в 13:30 в арке № 2 состо-
ится разговор о Фиасоль и традици-
ях детской литературы в Исландии, а 
еще его участники будут читать от-
рывки из книг об исландской девоч-
ке-фантазерке. Во встрече примут уча-
стие писательница кристин Хельга  

Гуннарсдоухтир (онлайн), переводчи-
ца ольга Маркелова, редактор серии 
«НордБук» издательского дома «Горо-
дец» елена Дорофеева и управляю-
щая архангельским книжным магази-
ном «Все свои» кристина коскинен.

На фестиваль приедет филолог и про-
светитель леонид клейн. Он прочита-
ет три лекции, посвященные знаковым 
авторам: 

22 июня в 12:00, геокупол 5,  
«Шукшин – наш современник»; 

23 июня в 12:00, геокупол 2, «Муми-
тролли: уют домашнего очага и другие 
семейные ценности»;

23 июня в 15:00, сцена в Петров-
ском парке, «Истек ли срок годности  
«Евгения Онегина», или Как читать 
Пушкина сегодня?».

А еще он примет участие в Большом 
родительском собрании 22 июня в 
15:15 на сцене у Архангельского театра 
драмы – вместе с Яной Поплавской, 
елизаветой Арзамасовой (онлайн), 
светланой олонцевой и Алексеем 
олейниковым.
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полезная инфорМация
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 Старый Оскол
 Таганрог
 Тверь
 Тихвин
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 Феодосия
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Города  
воинской славы

Военный комиссариат приглашает граждан  
на военную службу по контракту
Военным комиссариа-
том городов Архангель-
ска и Новодвинска, При-
морского и Соловецкого 
районов Архангельской 
области проводится от-
бор граждан на военную 
службу по контракту на 
воинские должности ря-
дового, сержантского и 
офицерского состава.

Отбор идет по двум основ-
ным направлениям:

ВоИНСкИЕ ЧАСтИ 
СЕВЕРНоГо ФЛотА, 
ПРИНИМАЮщИЕ 
уЧАСтИЕ В СВо

условия контракта:
• Срок контракта – от трех 

месяцев.
• Денежное довольствие –  

от 50 000 рублей до 240 000  
рублей.

• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федераль-

ному закону «О ветеранах».
• Денежная выплата 100 000  

рублей от правительства Ар-
хангельской области.

• Социальные льготы для детей.
Требования к гражданину:

• Возраст до 60 лет.
• Годность по состоянию здо-

ровья.

НАДВоДНыЕ коРАБЛИ, 
ПоДВоДНыЕ ЛоДкИ, 
ВоИНСкИЕ ЧАСтИ 
СЕВЕРНоГо ФЛотА

условия контракта:
• Срок службы – от одного года 

для граждан, ранее проходив-
ших военную службу по кон-
тракту, и два года для иных ка-
тегорий.

• Денежное довольствие –  
от 64 000 рублей в плавсоставе  
и от 35 000 рублей в других ча-
стях Северного флота.

• Полный социальный пакет.
• Льготная выслуга лет для 

выхода на пенсию, пенсия 
возможна при выслуге 10 лет 
в календарном исчислении.

• Военная ипотека.

Требования к гражданину:
• Категории годности А и Б.
• Хорошая физическая под-

готовка.
• Отсутствие судимостей.
• Психологическая устойчи-

вость.

По вопросам приема на 
военную службу по кон-
тракту обращаться в во-
енный комиссариат по 
адресу: г. Архангельск,  
пр. Троицкий, 161, каб. 21,  
телефон 8 (8182) 27-63-87,  
или в пункт отбора на во-
енную службу по кон-
тракту (2-го разряда) по 
адресу: г. Архангельск,  
ул. Ф. Шубина, 17, каб. 17, 
телефон 8 (8182) 24-79-59.

Памятные даты

13 июня
 вознесение Господне.

 День божьих коровок.
 День швейной машинки.
 Международный день распростране-

ния информации об альбинизме.
 115 лет со дня рождения бориса  

ивановича Горшенина (1909–1974), артиста 
Архангельского областного драматического те-
атра имени М. В. Ломоносова, народного арти-
ста РСФСР.

14 июня
 День работника миграционной службы.
 всемирный день донора крови. Донор 

происходит от латинского donare – «дарить».  
В случае с донорами крови подарком для реци-
пиента часто является жизнь.
 Международный день блогера.
 Международный банный день.

15 июня
 15 лет со дня создания национального 

парка «русская Арктика». «Русская Арктика» 
– самая северная и самая большая особо охраняе-
мая природная территория в России. Задача на-
ционального парка – сохранение культурного, 
исторического и природного наследия Запад-
ного сектора Российской Арктики. Парк распо-
ложен в Архангельской области на двух поляр-
ных архипелагах: Новая Земля и Земля Франца- 
Иосифа. Территория парка – 8,8 миллиона гекта-
ров. Здесь нет постоянных жителей.
 всемирный день ветра.
 всемирный день жонглирования.
 всемирный день распространения ин-

формации о злоупотреблениях в отношении 
пожилых людей.
 День создания юннатского движения  

в россии. Все, кто хотя бы немного застал пио- 
нерское детство в СССР, наверняка помнят та-
кое активное направление пионерской деятель-
ности, как участие в кружках юных натура-
листов (юннатов), открытых практически при 
всех советских школах. Однако это детское дви-
жение не ушло в прошлое вместе с пионерией, 
а развивается в России и сейчас. Старт юннат-
ского движения в России принято датировать  
15 июня 1918 года. В этот день в Москве была от-
крыта Биологическая станция юных любителей 
природы – первое внешкольное детское учреж-
дение. Через несколько лет станции юных нату-
ралистов начали работать в Омской, Ленинград-
ской, Ивановской и других областях страны.

16 июня
 День медицинского работника.
 Международный день семейных денеж-

ных переводов.
 Международный день африканского 

ребенка.
 Празднование в честь перенесения мо-

щей благоверного царевича Димитрия из 
углича в Москву.

17 июня
 всемирный день борьбы с опустынива-

нием и засухой.

18 июня
 Международный день паники.
 День устойчивой гастрономии.
 День службы военных сообщений во- 

оруженных сил россии.
 150 лет со дня рождения ивана  

владиславовича Галецкого (1874–1926), чле-
на Государственной Думы первого созыва, дей-
ствительного члена Архангельского общества 
изучения Русского Севера.

 День памяти святого князя Феодора 
Ярославича новгородского.

ЛуННый кАЛЕНДАРь САДоВоДА И оГоРоДНИкА

Четверг,
13 июня

Пятница,
14 июня

Суббота,
15 июня

Воскресенье,
16 июня
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17 июня

Вторник,
18 июня
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19 июня
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заход 23.01
долгота дня

21.26

восход 01.35
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долгота дня
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�� Погода в Архангельске по материалам сайта www.hmn.ru

13 июня,
четверг

луна 
в деве

растущая 
луна

не рекомендуется сажать и пересаживать овощи, фруктовые дере-
вья, производить посадки на семена. Покос замедлит рост трав.

14 июня,
пятница

луна 
в весах
21:12

Первая 
четверть

01:48

не рекомендуется сажать и пересаживать овощи, фруктовые дере-
вья, производить посадки на семена. Покос замедлит рост трав.

15 июня,
суббота

луна 
в весах

растущая 
луна

рекомендуются посадка цветов, косточковых фруктовых деревьев, 
закладка клубней и семян на хранение. Эффективны полив и се-
нокос. 

16 июня,
воскресенье

луна 
в весах

растущая 
луна

рекомендуются посадка цветов, косточковых фруктовых деревьев, 
закладка клубней и семян на хранение. Эффективны полив и се-
нокос. 

17 июня,
понедельник

луна 
в скорпионе

09:37

растущая 
луна

рекомендуется посадка большинства культур: капусты, помидоров, 
огурцов, перца, тыквы. не рекомендуется размножать растения кор-
нями, собирать травы и сажать деревья. Эффективны прививка, вне-
сение удобрений, полив, уничтожение вредителей, рыхление почвы.

18 июня,
вторник

луна 
в скорпионе

растущая 
луна

рекомендуется посадка большинства культур: капусты, помидоров, 
огурцов, перца, тыквы. не рекомендуется размножать растения кор-
нями, собирать травы и сажать деревья. Эффективны прививка, вне-
сение удобрений, полив, уничтожение вредителей, рыхление почвы.

19 июня,
среда

луна 
в стрельце

19:31

растущая 
луна

рекомендуется посадка большинства культур: капусты, помидоров, 
огурцов, перца, тыквы. не рекомендуется размножать растения кор-
нями, собирать травы и сажать деревья. Эффективны прививка, вне-
сение удобрений, полив, уничтожение вредителей, рыхление почвы.
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будет интересно

Культурные центры приглашают

пр-д Приорова, 2; тел.: 20-39-19, 20-39-51;
www.agkc29.ru, vk.com/agkc_arh

13 иЮнЯ 
в 11:00 – современная сказка «Волк: вда-

ли от дома» по мотивам сказки Шарля Перро 
«Красная Шапочка» (0+)

пр. Чумбарова-лучинского, 15;  
тел.: 65-20-01, 8-991-468-21-47;

vk.com/public165949332
13 иЮнЯ

в 15:00 – мастер-класс «Рисование эбру» 
(6+)

14 иЮнЯ 
в 17:00 – квиз «Назад в СССР» (6+)

15 иЮнЯ 
в 12:00 – обзорная экскурсия по дому  

«Сказы семьи северной» (6+)
16 иЮнЯ 

в 11:50 – ритуал «Поморское время – пол-
день» (0+)

в 16:00 – квест «Тайны купеческого дома» 
(12+)

17 иЮнЯ 
в 18:00 – эксклюзивная психологическая 

игра «Дела купеческие» (12+)
19 иЮнЯ 

в 12:00 – интерактивная познавательная 
программа «Альбом гувернантки» (6+)

ул. кировская, 27; тел. 23-47-22;
www.kcsever.ru, vk.com/kcsever

13 иЮнЯ 
в 14:00 – мастер-класс по современным 

техникам рисования (12+)
14 иЮнЯ 

в 12:00 – игровая программа «Игры нашего  
двора» (6+)

в 14:00 – мастер-класс по декоративно- 
прикладному творчеству (12+)

15 иЮнЯ 
в 12:00 – мастер-класс – «Творческая  

лаборатория для детей и родителей» (6+)
в 14:00 – мастер-класс «Воздушный  

пластилин» (6+)
в 14:00 – мастер-класс по шахматно- 

шашечному спорту (12+)
в 16:00 – мастер-класс – «Декор подставок 

на спилах» (12+)
16 иЮнЯ 

в 12:00 – игровая программа для всей  
семьи «День семейного отдыха» (0+)

пр. никольский, 29; тел. 22-54-33;
vk.com/solombala_art,

vk.com/solombalaart1934
15 иЮнЯ 

в 15:00 – игра по станциям «Родина моя – 
Россия» в рамках проекта «Дневник летних 
событий» (0+)

16 иЮнЯ 
в 18:00 – вечер отдыха «Для тех, кто не счи-

тает годы» (12+)
18 иЮнЯ 

в 10:30 – театрализованное представле-
ние «Честное волшебное» в рамках проекта 
«Дневник летних событий» (6+)

в 18:00 – встреча любителей песни «Время, 
перед памятью замри» в рамках музыкаль-
ной гостиной «Споемте, друзья!», посвящен-
ная Дню памяти и скорби (12+)

ул. севстрой, 2; тел. 47-61-48;
www.kcc.org.ru, vk.com/kcciglomen

14–16 иЮнЯ 
в 10:00 – швейный интенсив «Круглый  

сарафан» (18+)
15 иЮнЯ 

в 16:00 – развлекательная программа  
для школьников «Вечериночка» (6+)

17 иЮнЯ 
в 13:00 – мастер-класс «Роспись шопера» 

(12+)

Филиал «бакарица» 
ул. нахимова, 15; тел.: 45-06-15, 45-06-25;

vk.com/bakariza29
13 иЮнЯ 

в 14:00 – мастер-класс «Творческая мастер-
ская» (6+)

14 иЮнЯ 
в 14:00 – игровая программа «Мульт- 

парад» (6+)
15 иЮнЯ 

в 12:00 – интерактивная программа  
«Веселая суббота» (6+)

19 иЮнЯ 
в 14:00 – игровая программа «Музыкаль-

ный брейн-ринг» (6+)

Филиал «Турдеевский»
ул. Центральная, 28; тел. 8-902-286-61-38; 

vk.com/turdeevo29
15 иЮнЯ 

в 12:00 – кукольный спектакль «Колобок  
в городе» (0+)

Филиал «исакогорский»
ул. клепача, 9; тел. 62-03-06;

vk.com/isakogorka29
13 иЮнЯ 

в 12:00 – интерактивная программа  
«Лавка творческих идей» (6+)

14 иЮнЯ 
в 12:00 – игровая программа «Территория 

спорта» (6+)
15 иЮнЯ 

в 12:00 – игровая программа «Веселая  
суббота» (0+)

17 иЮнЯ 
в 13:00 – мастер-класс «Поморская мастер-

ская» (6+)

ул. лесотехническая, 1/1; тел. 29-69-24;
www.maimaksa.ru, vk.com/kcmaimaksa

13 и 15 иЮнЯ 
в 14:00 – клуб по рисованию «Разукрась 

этот мир» (6+)
17 иЮнЯ 

в 14:00 – турнир по настольным играм 
«Фишка» (6+)

18 и 19 иЮнЯ 
в 14:00 – игровая программа «Летний 

день» (сквер имени 12-й бригады Морской  
пехоты) (6+)

Филиал № 1
ул. родионова, 14; тел. 8-900-919-68-53;

vk.com/domlesovika
13 иЮнЯ 

в 16:00 – игровая программа «Каникулы» 
(площадка по адресу: ул. Победы, 116/1) (6+) 

18 иЮнЯ 
в 16:00 – спортивные игры «Веселые тур-

ниры» (площадка по адресу: ул. Победы, 
116/1) (6+)

Филиал № 2
ул. емецкая, 19/2; тел. 8-953-260-00-21;

vk.com/club73001611
13 иЮнЯ 

в 15:00 – творческая мастерская «Креатив-
ные фантазии» (6+)

в 16:00 – игровая программа «Ура спорту!» 
(6+)

14 иЮнЯ 
в 15:00 – творческая мастерская «Креатив-

ные фантазии» (6+)
в 16:00 – игровая программа «Каникулы 

на острове» (6+)
18 иЮнЯ 

в 16:00 – интеллектуальная игра 
«Размышляй-ка!» (6+)

19 иЮнЯ 
в 15:00 – творческая мастерская «Креатив-

ные фантазии» (6+)

Филиал № 1,
о. краснофлотский, ул. Дружбы, 39;  

тел. 61-81-15; arhluch.ru, vk.com/arhluch1
кАЖДые ПонеДельник,  

среДу и ПЯТниЦу 
в 12:00 – игровая программа «Спорт + я» 

(0+) 
в 14:00 – мастер-класс «В гостях»  

у мастера (6+)
кАЖДые вТорник и ЧеТверГ 

в 12:00 – дворовые игры «Будь первым» 
(0+)

в 14:00 – просмотр мультипликационных 
фильмов «Мои любимые герои» (0+)

кАЖДуЮ суббоТу 
в 12:00 – акция «Мое безопасное лето» (0+)

Филиал № 2 – клуб «космос»
пр. ленинградский, 165/2; тел. 61-83-10; 

arhluch.ru, vk.com/arhluch2
кАЖДуЮ суббоТу 

в 17:00 – фотовыставка «Архангельск в 
объективе», приуроченная к 440-летию горо-
да Архангельска (0+)

кАЖДые ПонеДельник,  
среДу и ПЯТниЦу 

в 10:00 – игровая программа «Спорт + я» 
(0+)

в 17:00 – мастер класс «В гостях  
у мастера» (6+)

кАЖДые вТорник и ЧеТверГ 
в 10:00 – дворовые игры «Будь первым» 

(0+)
в 17:00 – просмотр мультипликационных 

фильмов «Мои любимые герои» (0+)


