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«Мы стараемся для города»
Архангельск становится стильным благодаря усилиям бизнес-сообщества.  
Администрация города такие инициативы поощряет.  
Например, семья Мокеевых всегда оригинально украшает участок у пекарни «На Чумбаровке»
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В работе расширенного засе-
дания Президиума Госсове-
та приняли участие министр 
промышленности и торгов-
ли РФ Антон Алиханов, ге-
неральный директор Рос-
сийского экспортного центра 
Вероника Никишина, губер-
натор Архангельской обла-
сти, председатель комиссии 
Государственного совета по 
направлению «Международ-
ная кооперация и экспорт» 
Александр Цыбульский,  
главы субъектов страны.

Как отметил Президент РФ  
Владимир Путин, Россия, буду-
чи активным участником между-
народной торговли, несмотря на 
объективные трудности, с кото-
рыми сейчас сталкивается россий-
ский бизнес, продолжает развивать 
внешние деловые связи, расши-
рять их географию, укреплять со-
трудничество с предсказуемыми, 
надежными партнерами, которые, 
как и Россия, понимают свои на-
циональные интересы, ценят вза-
имовыгодные торговые, производ-
ственные, кооперационные связи.

Глава государства отметил, что 
вклад стран БРИКС в мировую эко-
номику превышает долю так назы-
ваемой большой семерки и продол-
жает расти. Складывающиеся тен-
денции открывают перед россий-
ским бизнесом новые преимущества, 
экспортные возможности и закреп- 
ляют позиции, которых удалось до-
стичь за шесть лет реализации нац-
проекта по поддержке экспорта.

– За это время созданы инстру-
менты, в том числе в субъектах 
Федерации, которые помогают  
отечественным компаниям постав-
лять продукцию за рубеж, позво-
лили им пройти этап пандемии, а 
в последние два года – перенапра-
вить товарные потоки на перспек-
тивные, растущие рынки, – сказал 
президент.

По словам главы государства, ос-
новой для реализации стартующе-
го в следующем году обновленного 
нацпроекта «Международная коопе-
рация и экспорт» должны стать до-
стигнутые результаты в экспортной 
сфере, приоритеты экономического 
развития, стоящие перед страной.

При этом необходимо будет ре-
шить ряд вызовов, с которыми 
сталкиваются экспортеры. Первый 
из них – проведение расчетов по 
оплате экспортных поставок и рас-
чету за импортные товары. В пла-
нах – принять очередные меры для 
более широкого использования на-

циональной валюты, проведе-
ния расчетов через клиринговые 
платежные системы, платформы.  
С этой же целью прорабатываются 
вопросы создания так называемой 
наднациональной платежной ин-
фраструктуры, в чем заинтересова-
ны многие страны-партнеры.

Еще один вызов для развития 
экспортно-импортных связей – су-
ществующие логистические ба-
рьеры. Выработка предложений 
по их преодолению, развитию но-
вых маршрутов и международных 
транспортных коридоров, в том 
числе Северного морского пути, 
поиск новых рынков сбыта отече-
ственной продукции – ключевые 
задачи профильной комиссии Гос-
совета, которую возглавляет гу-
бернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский. В ходе 
заседания он выступил с отдель-
ным докладом.

– Регионы сегодня играют одну 
из ключевых ролей в развитии экс-
порта, а экспортная деятельность 
для многих является бюджето- 

образующей и оказывает прямое 
влияние на социально-экономиче-
ское развитие. Для экономики ре-
гионов экспорт формирует налого-
вые доходы в размере 4 триллионов  
рублей (это 23,9% от совокупных 
налоговых доходов), – сообщил 
Александр Цыбульский.

Руководитель профильной ко-
миссии Госсовета добавил, что 
доля несырьевого неэнергетиче-
ского экспорта в 2023 году соста-
вила почти 80% всего объема экс-
порта.

Александр Цыбульский отметил, 
что большая часть грузов для экс-
порта зарождается в центральной 
части России – в Сибири и на Ура-
ле, при этом точки входа на меж-
дународные маршруты находятся 
на юге и на востоке страны. В этой 
связи губернатор подчеркнул важ-
ность координации Севморпути и 
международного транспортного 
коридора Север – Юг с внутрирос-
сийскими маршрутами.

– Необходима, кроме уже прини-
маемых решений по расширению 
Восточного полигона РЖД, увели-
чению плотности автомобильных 
дорог в восточной части России, 
также и координация внутрирегио- 
нальной инфраструктуры с проек-
тами перспективных международ-
ных транспортных коридоров, в 
первую очередь – Север – Юг и Се-
верный морской путь, – сказал он.

Александр Цыбульский отме-
тил также, что комиссия Государ-
ственного совета РФ по направле-
нию «Международная кооперация 
и экспорт», которую он возглавля-
ет, призвана стать эффективной 
площадкой, на которой регионы 
могут делиться лучшими практи-
ками и совместно обсуждать про-
блемы, предлагать варианты реше-
ния и договариваться о межрегио-
нальном сотрудничестве, что край-
не важно для развития экспорта.

По материалам пресс-службы 
губернатора и правительства  

Архангельской области

Александр ГАВЗОВ

Гости города, остановив-
шиеся в гостиницах, будут 
обязаны уплатить налог в 
размере 1% от стоимости 
проживания (но не менее 
100 рублей в сутки). Но-
вая мера вступит в силу  
с 1 января 2025 года и по-
зволит пополнить город-
скую казну примерно на  
6 миллионов рублей в год. 

Уплачивать налог, который бу-
дет включен в стоимость ме-
ста размещения для гостя, ста-
нут владельцы отелей, хосте-
лов, пансионатов и санаториев.  
В Архангельске зарегистриро-
вано 36 таких организаций. 

– Туристический поток в Ар-
хангельске продолжает расти. 
Если в 2021 году наш город по-
сетили 104 тысячи туристов, 
то в прошлом – уже 129 тысяч. 
У нас есть все основания пола-
гать, что данные показатели 
будут увеличиваться. Город-
ские и региональные власти 
ежегодно вкладывают сред-
ства для улучшения туристи-
ческой привлекательности го-
рода. Будет справедливо, если 
туристы примут небольшое 
участие в развитии Архан-

гельска, – отметил замести-
тель главы города по вопро-
сам экономического разви-
тия и финансам Даниил  
Шапошников.

Вместе с тем депутаты уде-
лили особое внимание вопро-
су предоставления льгот для 
отдельных категорий граждан. 
По закону от уплаты туристи-
ческого налога освобождают-
ся ветераны войн, герои СССР 
и РФ, инвалиды I и II группы,  
дети-инвалиды и еще несколь-
ко категорий граждан. При 
этом местные власти могут 
расширить данный список.

– Неправильно будет облагать 
налогом жителей Архангель-
ской области, которые приеха-
ли в областной центр ради по-
лучения медицинской помощи. 
В следующем году будем выхо-
дить с корректировками, чтобы 
пересмотреть перечень граж-
дан, которые не должны по-
падать под действие туристи-
ческого налога, – подчеркнул 
председатель Архангельской 
городской Думы Иван Воронцов.

Важная особенность взыма-
емого налога заключается в 
«окрашивании» средств. Это оз-
начает, что полученные день-

ги могут быть направлены ис-
ключительно на развитие ту-
ристической привлекательно-
сти Архангельска.

– Под туристической инфра-
структурой можно понимать 
достаточно широкий перечень 
объектов. Это могут быть троту-
ары, дороги, освещение и прочее.  
Но люди к нам едут не на дороги 
смотреть. Поэтому важно, чтобы 
эти средства были направлены 
на создание или развитие точек 
притяжения. Например, созда-
ние арт-объектов или объектов 
благоустройства, – подчеркнул 
председатель комиссии Архан-
гельской городской Думы по во-
просам бюджета, финансов и на-
логов Сергей Чанчиков.

Как отметил глава Архан-
гельска Дмитрий Морев, пла-
ны по развитию туристической 
привлекательности города бу-
дут обсуждать с профессио-
нальным сообществом.

– В городской администрации 
проходят встречи с представи-
телями гостиничного бизнеса, 
работает туристический совет. 
Мы надеемся, что с введени-
ем налога члены совета будут 
активно участвовать в обсуж-
дении и выходить с предложе-
ниями, как эффективнее раз-
вивать туристическую инфра-
структуру города, – подчерк- 
нул Дмитрий Морев.

«Достояние Севера»: 
награда достойных
До конца октября продолжается вы-
движение претендентов для участия в 
открытом конкурсе.

Традиционно среди муниципальных образова-
ний больше всего заявок поступает от Архан-
гельска. 

В этом году на главную общественную 
награду региона в номинации «Предприя-
тие непроизводственной сферы» претендует  
Эколого-биологический лицей имени акаде-
мика Н. П. Лаверова.

Лицей является единственным учебным за-
ведением в Архангельской области – членом 
Сети ассоциированных школ ЮНЕСКО и пер-
вым членом Ассоциации именных учебных за-
ведений и учреждений культуры стран СНГ, 
единственным базовым учебным заведением 
СГМУ по профориентационной работе. Кроме 
того, ЭБЛ принято называть лицеем-музеем. 
Его музейное пространство – это три отдела, в 
которые входят десять аудиторий-экспозиций.

В сентябре образовательному учреждению 
исполнилось 30 лет.

Инициативу выдвижения образовательно-
го учреждения на присуждение награды «До-
стояние Севера» поддержали 16 руководите-
лей организаций и общественных объедине-
ний. В их числе департамент образования ад-
министрации Архангельска, председатель Ар-
хангельской городской Думы Иван Воронцов,  
председатель совета руководителей муници-
пальных учреждений, находящихся в веде-
нии департамента образования администра-
ции города, Илья Иванкин, ректор СГМУ 
Любовь Горбатова, министр АПК и торгов-
ли Архангельской области Ирина Бажанова, 
директор Кенозерского национального парка  
Александра Яковлева и другие. 

В Архангельске ввели туристический налог
Такое решение принято на сессии Архангельской городской Думы

�� Фото: dvinanews.ru

Наращивать потенциал регионов
Президент России Владимир Путин провел заседание Президиума Госсовета РФ по вопросу развития экспорта

�� Фото: dvinanews.ru
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Дорогие учителя, наставники,  
все, кто посвятил свою жизнь работе  

в сфере школьного образования!  
Уважаемые ветераны педагогического труда! 
Современность ставит перед нами новые задачи, все 

активнее в нашу жизнь входят высокие информацион-
ные технологии, но ничто не может заменить чело-
веческого тепла и общения, умения заботиться об уче-
никах, опыта и знаний, которыми обладает педагог. 

Учитель не только дает знания, но и бережно ведет 
за собой детей, помогает не сбиться с пути, учит мыс-
лить, анализировать, сопереживать, помогать, лю-
бить и беречь Отечество. Труд педагога – сплав высо-
чайшей ответственности и творческого вдохновения, 
большого терпения и постоянной работы над собой. 

Уроки доброты и взаимопомощи – это то, что каж-
дый из нас вспоминает в первую очередь, оглядываясь 
на свои школьные годы. Воспитать человека, наполнив 
его сердце и душу незыблемыми ценностями, теплом и 
любовью, помочь каждому ребенку найти свою дорогу 
в жизни – главная задача каждого педагога. И вы с ней 
достойно справляетесь!

Мы уделяем много внимания развитию сферы обра-
зования. Строим новые школы и обновляем действую-
щие, в рамках национального проекта «Образование» 
создаем современные условия для организации образо-
вательного процесса и комфортной работы учителей, 
открываем новые «Точки роста» и «Кванториумы». 

Дорогие педагоги! Благодарю вас за умение поддер-
живать таланты детей и молодежи, открывать для 
них новые творческие горизонты и профессиональные 
направления. Знания, ценности, которые вы дарите и 
прививаете детям, – залог успешного будущего страны. 

Отдельные слова признательности в этот день –  
ветеранам педагогического труда. Вы воспитали це-
лую плеяду талантливых учителей, которые, уверен, 
сохранят и приумножат ваше наследие!

От всей души желаю вам добра, здоровья и благопо-
лучия! Профессионального вдохновения, благодарных 
учеников и новых ярких достижений!

Александр Цыбульский,  
губернатор Архангельской области 

Дорогие учителя,  
ветераны педагогического труда!

В День учителя мы вспоминаем своих первых учите-
лей, классных руководителей, педагогов-предметников. 
Родители сегодняшних школьников благодарны за то, 
что педагоги нового поколения продолжают традиции 
и в то же время полны новых идей, креативных подхо-
дов и методик. Спасибо, что вы выбрали эту благород-
ную профессию!

Учитель – это не просто работа, это призвание и 
смысл жизни! 

Дорогие наши учителя! Вы создаете будущее Ар-
хангельска: нашим сегодняшним школьникам совсем 
скоро предстоит учить и лечить, строить дома, со-
вершенствовать городское хозяйство, двигать вперед  
науку, радовать творческими находками. Спасибо 
всем педагогам, что, несмотря на сложности, вы оста-
етесь в профессии, приобретаете новые компетенции, 
находите контакт с юным поколением горожан. 

Пусть дети и родители по достоинству ценят ваш 
вклад в обучение и воспитание! Здоровья и благополу-
чия, удовлетворения от большого созидательного тру-
да, благодарных детей и родителей! 

Дмитрий Морев,  
глава Архангельска

Дорогие учителя!
От депутатов городской Думы и от себя лично я с 

искренней радостью поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником – Днем учителя!

Ваша профессия по-настоящему уникальна, ведь она 
сочетает в себе множество прекрасных человеческих 
качеств: талант и образованность, душевность и эру-
дицию, обаяние и справедливость, воспитанность и 
гибкость.

Все мы в значительной степени обязаны своими уме-
ниями, успехами и лучшими душевными качествами 
заботе и мудрости наших учителей и преподавателей. 
В этот день каждый из нас имеет возможность позво-
нить, отправить открытку или преподнести цветы 
своим наставникам, даже если годы ученичества дав-
но позади.

Благодарность, уважение и любовь учеников – вот 
истинное профессиональное достижение педагога и по-
казатель его успеха.

Я искренне признателен и благодарен вам за ваш 
уникальный педагогический талант, духовную ще-
дрость и стремление дать школьникам как можно 
больше знаний.

Иван Воронцов,  
председатель Архангельской городской Думы

Премии главы – 
лучшим педагогам
Накануне Дня учителя в Архангельске  
чествуют работников системы образования

Ежегодная премия  
главы Архангельска 
является формой под-
держки и поощрения 
педагогов за особые 
заслуги в профессио-
нальной деятельности. 
В этом году по резуль-
татам конкурса премия 
присуждена 20 педа-
гогам. 

Всего в конкурсе приняли 
участие 42 педагогических 
работника. Имена архан-
гельских учителей, воспи-
тателей и педагогов допол-
нительного образования, ко-
торые удостоены премии, 
Дмитрий Морев озвучил 
еще летом. А официальное 
награждение традиционно 
проходит накануне праздни-
ка, к которому каждый побе-
дитель получает по 25 тысяч 
рублей.

Победители 
конкурса 
в 2024 году 

Светлана Николаевна 
Дроздова, воспитатель 
детского сада № 186 «Вес-
нушка»;

Ольга Евгеньевна  
Лодочникова, воспи-
татель детского сада № 174 
«Ягодка»;

Марина Олеговна  
Куприянович, учитель 
математики школы № 1;

Наталия Борисовна  
Соколюк, учитель физи-
ки школы № 45;

Надежда Николаевна 
Шевелева,  учитель исто-
рии и обществознания гим-
назии № 21 имени лауреата 

Нобелевской премии И. А. 
Бродского;

Татьяна Леонидовна 
Дружинина, учитель на-
чальных классов школы № 50 
имени дважды Героя Совет-
ского Союза А. О. Шабалина;

Наталья Ивановна  
Третьяк, старший воспи-
татель детского сада № 157 
«Сиверко»;

Анна Николаевна  
Кокорина, педагог допол-
нительного образования Ло-
моносовского Дома детского 
творчества;

Анастасия Константи-
новна Сытникова, учи-
тель начальных классов 
школы № 11;

Александра Евгеньевна  
Борисова,  учитель на-

чальных классов школы  
№ 68;

Людмила Витальевна 
Окунева, учитель ино-
странного языка школы  
№ 36 имени Героя Советско-
го Союза П. В. Усова;

Ирина Владимировна 
Полоскова, педагог до-
полнительного образования 
Соломбальского Дома дет-
ского творчества;

Оксана Витальевна  
Лобанова, учитель фи-
зической культуры школы  
№ 17;

Денис Вячеславович  
Серебренников, учи-
тель технологии школы № 2 
имени В. Ф. Филиппова;

Татьяна Андреевна  
Латышева, музыкаль-

ный руководитель детского 
сада  № 172 «Клюковка»;

Юлия Лазаревна  
Семенова, воспитатель 
детского сада № 20 «Земля-
ничка»;

Надежда Павлиновна  
Кучинская, воспита-
тель детского сада № 123  
«АБВГДейка»;

Наталья Георгиевна 
Лютикова, воспитатель 
детского сада № 124 «Миро-
славна»;

Надежда Александровна  
Баранникова, воспита-
тель детского сада № 131 «Ра-
дуга»;

Наталья Александровна  
Цаплина, воспитатель 
детского сада № 159 «Золо-
тая рыбка».
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город и мы

В детском саду № 11 «Полянка» 
открыли «Green парк – терри-
торию возможностей». Здесь 
созданы условия для занятий 
по сбережению и изучению 
природы. Теперь у ребят появи-
лась возможность разглядывать 
под увеличительным стеклом 
листики, веточки, насекомых, 
изучать корневую систему рас-
тений, познакомиться с птица-
ми средней полосы России,  
узнать зверей северного леса.

На территории «Green парка» обору-
дованы дорожки; установлена тепли-
ца, в которой растут несколько сортов 
помидоров, огурцы и перцы; разрабо-
таны грядки: чайная, овощная; выса-
жены плодовые деревья и кустарники.

Установлены и развивающие моду-
ли: метеорологическая станция, «Сти-
хия воды» для изучения круговорота 
воды в природе, а благодаря фильтру-
ющей станции ребята узнают, как про-
исходит очистка воды.

В детском саду № 39 «Солнышко» по-
явился «Мультисенсориум «Северное 
сияние». Это уникальное простран-
ство, где каждый ребенок сможет оку-
нуться в мир ярких эмоций, вдохнове-
ния и новых открытий.

Комната оснащена интерактивны-
ми игровыми платформами, световы-
ми столами для рисования песком, сен-
сорным уголком с воздушно-пузырь-
ковой колонной и разнообразными 
тактильными панелями. Также здесь 
установили вигвам, в котором можно 
помечтать и поиграть с друзьями.

Сенсорно-интерактивное простран-
ство создано для того, чтобы дети мог-
ли не только обучаться, но и находить 
радость в игре.

В детском саду № 16 «Дубок» сдела-
ли научно-исследовательскую лабора-
торию под открытым небом «Мир во-
круг нас». Для юных исследователей 
установлены метеостанция, ветроука-
затель и модуль для наблюдения за по-
годой. Впереди их ждет множество ин-
тересных прогулок и открытий!

Дорога в садик теперь без луж
В детском саду «Туесок» обновили помещения в двух группах,  
а на прилегающей территории установили канализационный колодец
Александр ГАВЗОВ,  
фото автора

Детский сад № 56  
«Туесок» находится 
в Октябрьском округе 
Архангельска на ули-
це Гагарина, 50/1. Как 
и во многих дошколь-
ных учреждениях, вос-
питатели здесь трудят-
ся ради своих любимых 
воспитанников. Про-
водят активные игры, 
устраивают праздники 
и конкурсы. 

Большое внимание уделяют 
укреплению семейных отно-
шений, поэтому зачастую ак-
тивными участниками меро-
приятий становятся и роди-
тели.

С раннего возраста детям 
прививают любовь к эколо-
гии и регулярно проводят 
субботники, по завершении 
которых ребят и их родите-
лей ждет награда: чаепитие с 
вкусняшками. У каждой груп-
пы есть своя клумба, на кото-
рой высаживают цветы и ре-
гулярно за ними ухаживают. 

А две группы пошли в этом 
вопросе немного дальше и вы-
ращивают овощи. Есть также 
группа эколят, с которыми 
углубленно занимаются эко-
логическим воспитанием. 

Руководит дошкольным 
учреждением заведующая 
Ольга Корельская. В своем 
детском саду Ольга Игоревна  
знает буквально все, ведь 
именно сюда она пришла ра-

ботать воспитателем сразу 
после получения образова-
ния в 2001 году. Спустя четы-
ре года стала заместителем 
руководителя, а в 2017-м воз-
главила учреждение.

За это время детский сад 
развивался – постепенно об-
новлялись внутренние по-
мещения, появлялось новое, 
более современное оборудо-
вание. В прошлом году сде-

лали три капитальных ре-
монта – кровли, бассейна и 
системы автоматической по-
жарной сигнализации. Прак-
тически во всем детском 
саду деревянные окна заме-
нены на пластиковые. 

Вместе с тем у детского 
сада была серьезная пробле-
ма, которая не решалась дол-
гие годы. Прямо на подходе 
к учреждению образовыва-

лась огромная лужа, кото-
рая начиналась от соседнего 
дома и растекалась на десят-
ки метров. 

– Отвести ребенка в дет-
ский сад во время межсезо-
нья было самым настоящим 
испытанием. Как говорят 

– ни пройти, ни проехать. 
Постоянно придумывали 
какие-то решения, чтобы 
можно было хотя бы дойти 
до ворот. Периодически ре-
шали ситуацию экстренны-
ми мерами – приезжала ма-
шина, которая откачивала 
воду. Но этого хватало ров-
но до следующего дождя, 
когда территорию вновь 
затапливало, – рассказала 
Ольга Корельская.

– На этом участке изна-
чально не была предусмо-
трена ливневая канализа-
ция. Сложно было опреде-
лить, кому предстоит прове-
сти работы по ее установке. 
Но после изучения докумен-
тов стало понятно, что часть 
проезда относится к городу, 
поэтому работы можно было 
сделать за счет муниципаль-
ного бюджета, – рассказа-
ла депутат Архангельской 
городской Думы Ксения  
Корюкина.

Во время летнего периода 
специалисты МУП «Город-
ское благоустройство» на 
самом низком участке про-
езда установили дождепри-
емный колодец, от которого 
проложили трубу к центра-
лизованной системе отвода 
ливневых вод. Как показал 
опыт первых дождливых 
дней – все исправно функцио- 
нирует. 

Кроме того, в детском саду 
заменили линолеум в двух 
группах, а в одной и окна. 
Дополнительно по ходатай-
ству народных избранников 
был заасфальтирован уча-
сток дороги, ведущий к дет-
скому саду со стороны ули-
цы Гагарина.

По словам заведующей 
детским садом, в учрежде-
нии осталось заменить все-
го три окна. Эти работы на-
деются провести в ближай-
шем будущем. В связи с тем 
что в здании нет собственно-
го спортзала, администра-
ция учреждения подготови-
ла инициативу по созданию 
открытой спортивной пло-
щадки на территории. Заяв-
ку подали для участия в ре-
гиональном проекте «Ком-
фортное Поморье».

Сколько открытий в сентябре!
В детских садах Архангельска презентуют результаты проектов конкурса «Бюджет твоих возможностей»

�� фото: иван малыгин
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Александр ГАВЗОВ

В этом году Архангельская 
область досрочно заверша-
ет выполнение программы 
переселения граждан из ава-
рийного жилищного фон-
да, что дает шанс региону 
рассчитывать на новый этап. 
При этом город активно ис-
пользует другие варианты, 
позволяющие давать людям 
новое жилье, – это програм-
мы комплексного развития 
территорий и масштабные 
инвестиционные проекты. 

С 2013 по 2018 год по федеральной 
программе «Переселение граждан 
из аварийного жилищного фонда» 
расселено свыше пяти тысяч че-
ловек из 276 многоквартирных до-
мов. 

С 2019 года программа включена 
в национальный проект «Жилье и 
городская среда», и темпы рассе-
ления значительно увеличились – 
расселили более девяти тысяч че-
ловек, из них пять тысяч получили 
новые квартиры, остальные – де-
нежные компенсации. Об этом на 
сессии сообщил заместитель главы 
Архангельска по городскому хозяй-
ству Михаил Иванов.

При этом на 1 сентября 2024 года 
в областном центре насчитывается 
3228 многоквартирных деревянных 
домов. Из них признаны аварийны-
ми – 1763, в которых зарегистриро-
вано более 40 тысяч человек. 

Новый этап
Уже сейчас идет подготов-

ка к следующей федераль-
ной программе. Предполо-
жительно, в нее попадут 
дома, которые были призна-
ны аварийными до 1 янва-
ря 2022 года. Если програм-
ма будет продлена, то в бли-
жайшие пять лет планиру-
ется переселить порядка  
23 тысяч человек из 850 мно-
гоквартирных домов. 

Пока сложно сказать, какие па-
раметры будут у новой программы, 
но муниципалитет уже ведет под-
готовительную работу. Выделены 
земельные участки, причем в раз-
ных округах города. Таким обра-
зом, как только появятся федераль-
ные и областные деньги, админи-
страция города не будет тратить 
время на проектные и земляные 
работы.

– Есть ли сейчас понимание, в 
каких округах планируется строи-
тельство нового жилья? – поинтере-
совался депутат Денис Лапин.

Как пояснил заместитель гла-
вы Архангельска по инфраструк-
турному развитию Александр  
Майоров, под строительство рас-
сматриваются земельные участки 
на улице Ленина в поселке 3-го Ле-
созавода и в Конецгорском переул-
ке в Новом поселке. Ведется поиск 
участков и в других округах.

Председатель гордумы Иван  
Воронцов назвал этот аспект наи-
более важным. Многие люди обес- 
покоены тем, что вынуждены пере-
езжать из родного округа в другую 
часть города. Зачастую такой пе-
реезд означает полную смену при-
вычного уклада жизни, с чем гото-
вы мириться далеко не все. 

Другой инструмент расселения 
– адресная программа Архангель-

Из «деревяшек» –  
в просторное жилье
Переселение граждан из аварийного жилфонда обсудили на сессии городской Думы

�� С 2020 года в Архангельске построено 19 многоквартирных домов, и еще два – в округе Варавино- 
Фактория – должны ввести в эксплуатацию до конца этого года. Строительство ведется по программе  
переселения из аварийного жилья национального проекта «Жилье и городская среда».  
Жилищные условия смогут улучшить порядка 400 семей, которые сейчас проживают в аварийном фонде. 
52 квартиры предназначены для детей-сирот. фото: dvinanews.ru

ской области по переселению граж-
дан из многоквартирных домов. 
Согласно отчетности, по ней новое 
жилье или денежные выплаты с 
2020 года получили около трех ты-
сяч человек. На эти цели было вы-
делено свыше 5 млрд рублей.

КВАРТИРЫ  
ОТ ЗАСТРОЙЩИКОВ

Вместе с тем действуют 
внебюджетные программы, 
которые позволяют рассе-
лять людей. Одной из них яв-
ляется городская адресная 
программа развития застро-
енных территорий. За пери-
од с 2011 по 2021 год расселе-
но 622 человека, в 2020–2025 
годах планируется расселить 
еще 219 человек.

– Другой внебюджетный инстру-
мент – проект комплексного раз-
вития территорий. С застройщи-
ками заключено 12 договоров, в 
рамках которых планируется рас-
селить 162 дома, где зарегистри-
рованы 4734 человека, – сказал  
Михаил Иванов. – Планируется 
провести торги еще по семи терри-
ториям.

Напомним, по программе ком-
плексного развития территорий 
застройщики, которые победили в 
аукционе, берут на себя обязатель-
ства по поэтапному переселению 
собственников и нанимателей мно-
гоквартирных деревянных домов. 
На месте ветхих «деревяшек» выра-
стут современные кварталы с ком-
фортной инфраструктурой: парков-

ками, детскими площадками, зеле-
ными зонами. 

Расселение людей по программе 
КРТ на первом этапе осложнилось 
определением стоимости квадрат-
ного метра, которую обязан пред-
ложить застройщик. Этот вопрос в 
ходе сессии вновь подняли депута-
ты городской Думы. 

– В данном случае законом не 
определена как таковая стоимость 
квадратного метра жилья. Этот 
вопрос должен решаться застрой-
щиком и жильцами в ходе перего-
воров – они сами должны выбрать 
приемлемую для обеих сторон сум-
му, – ответил Александр Майоров.

Масштабных инвестиционных 
проектов на данный момент в Ар-
хангельске восемь. Планируются 
еще три, в том числе по участку, 
где располагалось здание цирка. 

Самый масштабный проект – это 
«Квартал 152», он прилегает к ново-
му участку Московского проспекта, 
включает строительство 100 тысяч 
квадратных метров жилья, а также 
детского сада, ФОКа, которые будут 
безвозмездно переданы муниципа-
литету. Остальные проекты преду- 
сматривают строительство жилья с 
выделением квартир для детей-си-
рот и переселенцев. Таким образом 
муниципалитет без дополнитель-
ных затрат из бюджета решает глав-
ную проблему – расселение аварий-
ного жилья. За счет инвестиционных 
средств город получает квартиры, ко-
торые распределяются между нужда-
ющимися категориями граждан.

Но МИП – это не только 7% жи-
лья, выделяемых застройщиком го-
роду, но и новые территории, вовле-
ченные в оборот, их благоустрой-
ство и развитие экономики. На 
стройке работают люди, приобрета-
ются материалы, над исполнением 
заказов работают производства. 

ЖИЛЬЦЫ СЪЕХАЛИ,  
А ДОМ ОСТАЛСЯ

Помимо переселения людей 
из аварийного жилья отдель-
ное внимание уделяется сно-
су ветхих строений. За пери-
од с 2018 по 2023 год в Архан-
гельске демонтировано более 
200 деревянных домов. В этом 
году заключены контракты 
на снос еще 38 строений. 

Всего из городского бюджета на 
эти цели выделено около 4 млн руб- 
лей. После демонтажа зданий зе-
мельный участок может быть ис-
пользован для нового строитель-
ства, проведения благоустройства.

– Из доклада мы видим, что ведет-
ся работа по сносу аварийных до-
мов. Но если пройти по городу, то 
даже в центральных округах есть 
объекты, которые долгое время не 
сносят. Почему? – поинтересова-
лась депутат Ксения Корюкина.

Как пояснил Михаил Иванов, ос-
новная причина – зарегистрирован-
ные в домах жильцы. До тех пор, 
пока все не выпишутся, сносить 
объекты запрещено, даже если там 
уже несколько лет фактически ни-
кто не проживает. 

Иван Воронцов предложил по-
думать, как сохранять за людьми 
прописку при сносе дома. Он рас-
сказал, что многие люди не выпи-
сываются из аварийных домов по 
причине сохранения социальных 
льгот, которые им дает прописка. 

– Мы предлагаем закреплять за 
такими людьми виртуальную про-
писку, которая не привязана к дому 
физически. Ведь фактически руины 
дома не дают какой-либо гарантии, 
так как прописка закреплена сугубо 
на бумаге, – сказал Иван Воронцов.

– Аварийное жилье – это одна из 
самых острых проблем в Архан-
гельске. В городе более трех ты-
сяч деревянных домов, полови-
на из которых уже сейчас призна-
ны аварийными. К сожалению, с 
каждым годом их количество бу-
дет увеличиваться. Хочется, что-
бы темпы переселения были еще 
выше. Но вместе с тем приятно ра-
дует, что есть тренд на его ускоре-
ние. Надеемся, что в ближайшие 
годы появятся новые возможности 
для переселения людей из аварий-
ного жилья и мы сможем быстрее 
завершить этот процесс, – подчерк- 
нул заместитель председателя 
Архангельской городской Думы  
Владимир Хотеновский. 

Новые подходы к расселению
Минстрой опубликовал проект документа,  
который изменит правила с 2025 года
В связи с завершением действующей фе-
деральной программы по расселению ава-
рийного жилья до конца текущего года 
планируется утверждение новых подхо-
дов к переселению людей из аварийных 
домов. 

Новые механизмы обозначены в проекте федераль-
ного закона, который опубликован на Федеральном 
портале проектов нормативных правовых актов для 
прохождения общественных обсуждений. Его окон-
чательная редакция будет сформирована по резуль-
татам прохождения регламентных процедур.

Планируется, что в соответствии с новым законо-
проектом собственник получает денежное возмеще-
ние за изымаемое жилье, рассчитанное исходя из 

рыночной стоимости за вычетом затрат на снос или 
реконструкцию. Минимальный размер возмещения 
будет определяться регионами РФ. Сумму денежной 
компенсации можно использовать на приобретение 
нового жилья или воспользоваться нанимаемым жи-
льем по договору соцнайма.

Для проживающих в аварийном доме по договору 
социального найма также планируется изменить ме-
ханизм предоставления жилых помещений. Предпо-
лагается, что помещение будет предоставляться по 
договору найма социального использования. В рам-
ках реализации нового механизма размер платы за 
проживание в помещении устанавливается Прави-
тельством РФ, для малоимущих граждан предпола-
гаются льготы. Также стоит отметить, что у нанима-
телей появляется право выкупить предоставленное 
жилье в собственность.

Важный внебюджетный инструмент 
– проект комплексного развития тер-
риторий. С застройщиками заключе-
но 12 договоров, в рамках которых 
планируется расселить 162 дома, где 
зарегистрированы 4734 человека. Пла-
нируется провести торги еще по семи 
территориям
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Наталья ЕрЁмина

В столице Поморья живет 
и работает автор первого в 
России учебного пособия 
по робототехнике. Это не-
ординарный, талантливый 
и обаятельный учитель ар-
хангельской гимназии № 24 
имени Б. Л. Розинга Денис 
Копосов. Мы попросили пе-
дагога забыть про скром-
ность и честно рассказать про 
его учительский путь, поде-
лившись секретами вовле-
чения молодежи в сложный 
мир программирования. 

– Денис Геннадьевич, как в шко-
ле с гуманитарным уклоном 
прижилась робототехника?

– Действительно, упор делался на 
театр, изобразительное искусство, 
музыку, хореографию. И если го-
ворить старыми терминами о гар-
моничном развитии личности, то 
реально был просто завал с точки 
зрения всего, что связано с техни-
ческим творчеством. И наступил 
некий переломный момент, когда 
никто ЕГЭ по информатике не сда-
ет, математикой не интересуется, 
тебе говорят: «О чем вы?» 

Но уже в 2015 году удалось выве-
сти ситуацию на результат, когда 
40 процентов выпускников выби-
рали информатику для сдачи ЕГЭ.  
А сейчас после девятого класса не 
менее 70 процентов ребят желают 
сдавать информатику! Это самый 
популярный у нас предмет. 

– Как удалось добиться та-
ких результатов?

– Нужно было заинтересовать де-
тей, которые верили, что они гума-
нитарии. Нужно было искать техно-
логию, которая по чуть-чуть втянет, 
уберет страх перед цифровыми тех-
нологиями и оборудованием, а глав-
ное – устранит боязнь программиро-
вания. Программирование – это ре-
ально очень сложно и отталкивает 
детей именно трудозатратами. 

В 2008 году я первым в Архангель-
ской области начал продвигать идеи 
робототехники на уроках информа-
тики. Стал использовать адаптиро-
ванные темы по программированию 
роботов. Тогда для детей это было 
максимально сложно, но очень при-
тягательно: такое более наглядное, 
эмоциональное программирование 
с помощью учебных роботов. 

– И решили написать учебник 
в помощь другим?

– Количество оборудования не-
устанно росло, и я старался нара-
щивать процесс обучения. Первая 
проблема, которая возникла, – где 
взять учебный материал? Дайте 
учебник! Просто мечта: открыл 
материал, провел урок – и домой. 
Многие так, наверное, и учат, но у 
меня это не сработает. А в период 
2008–2012 годов в нашей стране не 
было ни одного учебного пособия 
по робототехнике для школьников. 

В 2010 году я понял, что надо 
брать дело в свои руки и писать са-
мому. Тогда я не знал, что выпуск 
учебного материала занимает око-
ло двух лет. И когда в 2012 году в 
свет вышли учебное пособие и рабо-
чая тетрадь по робототехнике – пер-
вые в стране, я вкусил прикольное 
понятие «монополия». Тогда ничего 
подобного не было ни в России, ни в 
Белоруссии, ни в Казахстане.

Потом я стал автором первых 
учебников по робототехнике и 
3D-моделированию для 5–9-х клас-
сов, автором первого пособия для 
школьников по программирова-
нию коптеров. Сколько всего опу-

ОБРАЗ ЖИЗНИ

Без любви учителю никак!
Так считает преподаватель гимназии № 24 Денис Копосов

�� Денис Копосов: 
«Иногда коллеги 
спрашивают, какая 
у меня нагрузка. 
Отвечаю – 65  
уроков в неде-
лю. Для меня это 
нормально, а они 
входят в ступор.  
На самом деле 
такая нагрузка  
не воспринимается 
как тяжелая работа. 
От детей нельзя 
устать. Да и когда 
ты сделал так, 
как должно быть, 
просто получаешь 
удовольствие  
от общения  
с детьми»

бликовано? Много. Думаю, на дан-
ный момент я выполнил миссию 
с точки зрения образования более 
чем предостаточно. 

– Наверное, разбогатели на 
приличных гонорарах или это 
скорее порыв души – делиться 
своими наработками с други-
ми педагогами?

– Конечно, порыв души. И первый 
гонорар, который я получил, был, 
мягко говоря, смешной. Но потом 
суммы стали интереснее, ведь из-
давалось много книг одновремен-
но. Только сейчас в продаже нахо-
дятся семь моих учебных пособий. 

Личные доходы –  
в любимое дело 

– Потратили заработанное 
на отдых?

– Советский физик и инженер 
Петр Леонидович Капица сфор-
мулировал шикарную идею – день-
ги должны оборачиваться: чем 
больше тратишь, тем больше по-
лучаешь. Я так и поступил: все го-
норары и заработную плату в тече-
ние 15 лет инвестировал в развитие 
своего кабинета (потом – технопар-
ка, созданного в 2018 году при под-
держке некоммерческого партнер-
ства «Красная Кузница»), покупал 
оборудование, доводил оснащение 
до максимума. И сейчас в Архан-
гельской области такого технопар-
ка, как у нас, скорее всего, нет. 

Дело ведь не в оборудовании. Во-
прос в эффективности его исполь-
зования. Когда покупаешь сам, это 
эффективнее. Может, когда-нибудь 
будет по-другому, но, видимо, не 
при моей трудовой карьере. Поэто-
му вкладывал и продолжаю вкла-
дывать в любимое дело. 

С тех пор как увлекся робото-
техникой, стал сотрудничать с от-
ечественными и международны-
ми компаниями. И здесь, если го-
ворить о мотивации, дети все пре-
красно понимают: если они видят, 
что человек сотрудничает с «Ян-
дексом» и ABBYY, если у нас флаг-
манская школа Lego Education, 
если у меня висит табличка от ми-
рового производителя процессоров 
«STEM-центр. Научно-проектная 
лаборатория Intel» – все это не мо-
жет оставаться не замеченным ре-
бятами, и школьники с интересом 
расспрашивают о таких вещах. Тем 
более на моей полочке есть книжка 
«Начала инженерного образования 
в школе» с логотипом Intel и моим 
авторством. 

– А чем из изданного горди-
тесь больше всего?

– Наверное, учебным комплек-
том «ТЕТРА» московской компа-
нии «Амперка», которая попроси-
ла меня написать к нему методиче-
ские материалы. 

Конечно, приятно, когда от Кали-
нинграда до Владивостока во всех 
магазинах одной из крупных феде-
ральных сетей цифровой и бытовой 
техники открываешь коробочку с 
оборудованием, а в ней – материал, 
который написал архангельский 
учитель. Это хороший пример для 
молодежи, он говорит о том, что в 
нашем регионе можно многого до-
стичь и здесь стоит оставаться. 

Талант отдавать

– Воспитанники ценят по-
добные успехи?

– Конечно, когда дети видят ста-
рания преподавателя, его отдачу, 
а не формальный подход по прин-
ципу: «Пришел к 9, а ушел в 15, у 
меня дети, внуки и так далее», ког-
да детей приобщаешь, они искрен-
не отзываются и тянутся к предме-
ту и новым знаниям. Вспоминается 
одна очень душевная ситуация. 

В 2015 году у меня был класс, ко-
торый великолепно себя проявил: 
его выпускники сейчас работают в 
очень известных компаниях, а не-

которые уже защищают в аспиран-
туре кандидатские диссертации по 
искусственному интеллекту. 

И вот в 2015 году от Минобрнауки 
России вышла официальная бума-
га, что учителям информатики раз-
решено использовать темы по робо-
тотехнике, 3D-моделированию, ад-
дитивным технологиям, которые 
на тот момент мы уже давно с деть-
ми изучали. И я ее зачитал... Мно-
гие ученицы просто плакали. Они 
поняли, насколько ценно отдавать: 
когда ты сперва делаешь на голом 
энтузиазме, можно сказать, напе-
рекор судьбе, а потом, что называ-
ется, «весь мир прогнулся под нас». 
Ребята тоже принимали в этом уча-
стие. Кто учитель без детей? 

– То есть ребят привлекает 
личный пример педагога… 

– Нет, не только. Красота техно-
логий их тоже привлекает. Но ее 
же показать надо. А показывать 
можно только на личном примере. 
Дети все чувствуют, они видят, что 
ты своим делом попросту живешь. 

– Кстати, а руководство под-
держивает ваш педагогиче-
ский и инженерный запал?

– Однозначно! И, пользуясь слу-
чаем, хочу сказать большое спа-
сибо директору нашей гимназии  
Ивану Александровичу Белову, 

который понимает важность само-
реализации педагогов, поддержи-
вает нас и помогает с воплощени-
ем любых, даже самых смелых ин-
новационных решений. 

Робототехника как 
социальный лифт

– Поговорим о ваших выпуск-
никах. Сейчас работодатели 
по-прежнему не любят сисад-
минов и очень ценят програм-
мистов?

– Все специалисты нужны и вос-
требованы. В те или иные периоды 
какая-то профессия будет более де-
фицитной. Если говорить именно о 
программистах, то тут речь идет об 
очень долгой и кропотливой проф- 
ориентационной работе. Это слож-
но. Приведу примеры из жизни на-
ших воспитанников, которым сей-
час, например, 22–28 лет. 

Один из них работает по реали-
зации проекта противодронной за-
щиты в нашей столице, сейчас за-
нимается установкой специальных 
станций в других городах. Второй 
пример – нужно было неожидан-
но, очень быстро углубить участок 
известной реки: потребовались со-
трудники, которые смогут авто-
матизировать земснаряды. Этим в 
том числе занимался и наш воспи-
танник, 22-летний парень.

А в 2014 году у нас был самый 
эпичный выпускник! Он сейчас ра-
ботает в одном известном банке с 
логотипом зеленого цвета, и, как 
только начинаю пользоваться его 
маркетплейсом или фильм смо-
трю, применяю одну из разработок, 
к которой имеет непосредственное 
отношение наш выпускник. Таких 
примеров множество: есть ребята, 
автоматизировавшие работу с ме-
дицинскими документами и стра-
ховками на «Госуслугах», выпуск-
ники, работающие в системах «Ян-
декса», и тому подобное. 

Один из наших выпускников сей-
час создает контроллеры, которые 
используются при движении су-
дов по Северному морскому пути.  
Я спросил, о чем речь. Он расска-
зал, что один прибор ставится на 
ледокол, потом он передает дан-
ные остальным судам, и они могут 
караваном следовать за первым 
фактически на автопилоте. 

– Что пожелаете коллегам  
в День учителя?

– Желаю учителям просто жить 
с любовью в сердце. Если она есть, 
дети это обязательно увидят и по-
тянутся к ним вереницей. Только 
любовь, без нее никак. У кого нет 
второй половинки – пусть повезет 
и она найдется, у кого есть – пусть 
берегут и вместе радуются каждо-
му дню. 

�� Передовые технологии на службе СВО
Учитель печатает на 3D-принтерах пластиковые детали  
для квадрокоптеров. Такой проект запустил центр «Архангел».  
В частности, в гимназии № 24 печатают хвостовики и накольни-
ки, придерживаясь норматива – 800 деталей в месяц.
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Вошла в 15 лучших
 

Надежда Куликова прошла во второй этап 
финала конкурса «Воспитатель года России».

Всероссийский конкурс профессионального мастер-
ства проходит в эти дни в Московской области. Из 87 
финалистов со всей страны жюри определило 15 вос-
питателей, которые продолжат конкурсные испыта-
ния во втором туре заключительного этапа. Среди них 

– учитель-дефектолог архангельского детского сада  
№ 174 «Ягодка» Надежда Куликова.

– Мой путь в профессии составляет более 30 лет, и за 
это время я поняла: все, что я делаю, важно и нужно. 
Мой отдельный момент для гордости – что сразу по-
сле окончания училища я пришла работать в детский 
сад № 174 и с тех пор остаюсь здесь. Даже после окон-
чания института не стала переходить в другое место 
на должность преподавателя, а продолжила работать 
воспитателем. Лишь после получения квалификации 
«учитель-дефектолог» сменила род деятельности в 
рамках своего детского сада.

На конкурсе «Воспитатель года России» участница 
представляет свою собственную методику работы со 
спиннером (вращающаяся игрушка. – Прим. ред.).

От всей души поздравляем Надежду Викторовну с 
победой в первом туре и желаем успехов!

Отмечены  
на всероссийском уровне
Архангельск вновь взял награду на Всерос-
сийском конкурсе проектов инициативного 
бюджетирования.

Инициативный проект «Территория дорожной грамот-
ности», выдвинутый администрацией Архангельска 
на VIII Всероссийский конкурс проектов инициативно-
го бюджетирования, получил награду за третье место 
в номинации «Самый оригинальный проект».

Конкурс стартовал 15 апреля на портале «Мои финан-
сы». Из 52 субъектов РФ поступило свыше тысячи за- 
явок. По итогам общего голосования во второй этап про- 
шли 87 проектов с наибольшим количеством голосов.

Заслуженную награду творческому коллективу ини-
циативного проекта «Территория дорожной грамотно-
сти» детского сада № 157 «Сиверко» вручил замести-
тель министра финансов России Алексей Лавров. На-
граждение прошло 26 сентября на Всероссийской кон-
ференции «10 лет инициативному бюджетированию: 
итоги и вызовы».

Это уже вторая награда инициативного проекта, ре-
ализуемого в рамках муниципальной практики города 
Архангельска «Бюджет твоих возможностей». В про-
шлом году инициатива детского сада «Мини-музей  
Арктики «Белый медвежонок» заняла первое место в 
этой же номинации – «Самый оригинальный проект».

Напомним, «Территория дорожной грамотности» со-
стоит из двух зон: познавательной – «Школа дорожных 
наук» (в здании детского сада на проспекте Москов-
ском, 45/3) и практической – «Автогородок безопасных 
дорог» на территории дошкольного учреждения.

За победу в конкурсе команде «Сиверко» вручили 
диплом и сертификат на 50 000 рублей. На эти деньги 
планируется приобрести новые электромобили в «Ав-
тогородок безопасных дорог».

Самая важная из задач
48 миллионов рублей выделено на системы 
безопасности школ и детских садов.

О масштабной модернизации сообщил глава города 
Дмитрий Морев.

– Время диктует новые требования к антитерро-
ристической защищенности объектов образования. 
Именно на эти цели Архангельск получил из област-
ного бюджета 46,8 миллиона рублей, еще 1,2 миллиона 
мы выделили из городской казны. Модернизация ин-
фраструктуры безопасности запланирована в 12 шко-
лах и 15 детских садах, – поделился подробностями 
Дмитрий Морев.

В шести школах и 15 садах установят охранную сиг-
нализацию, в четырех школах и шести садах – видео-
наблюдение, в четырех школах и одном дошкольном 
учреждении появится система контроля и управления 
доступом. Также в трех школах установят освещение. 
Сейчас проводятся закупочные процедуры.

Современное оснащение администрация Архангель-
ска предусматривает и в тех школах, где проводится 
капитальный ремонт: безопасность детей – самая важ-
ная из задач.

Наталья ЗАХАРОВА

Открытие музейной 
экспозиции «Трижды 
рожденная школа» – 
своеобразный итог кро-
потливого труда: на 
протяжении несколь-
ких лет педагоги и уче-
ники обобщали мате-
риал, накопленный за 
многолетнюю историю 
образовательного уч-
реждения, начавшуюся 
в 1938 году.

Директор «девятки»  
Наталья Попова, открывая 
торжественное мероприятие, 
не смогла сдержать слез: 
наконец-то сбылась  мечта 
большого коллектива. 

– Наши дети ведут постоян-
ную исследовательскую ра-
боту, изучая альбомы, рас-
сказывающие о трудовых 
десантах учеников, твор-
ческих вечерах, поездках, 
встречах с интересными 
людьми, а также об учебных, 
творческих, спортивных до-
стижениях школьников и пе-
дагогов. Нами собран и обоб-
щен материал о почетном 
гражданине Архангельска  
Николае Парфенове, о вы-
пускнике 1942 года Юрии 
Лазареве, о моряке-подвод- 
нике Максиме Рванине и о 
многих других выпускниках, 
которыми гордится школа, – 
рассказала Наталья Попова. 

– Молодые педагоги готовят 
подкасты, героями которых 
становятся наши учителя.  
В ближайшее время готовит-
ся открытие группы музея 
школы в социальной сети 
«ВКонтакте».

Сегодня большая история 
учебного учреждения собра-
на в оформленных на четвер-
том этаже стендах. В планах 

– паспортизация музея, при-

Трижды рожденная
В школе № 9 открылась новая музейная экспозиция

русского языка и литерату-
ры Ольга Перешнева. Текст, 
систематизация материалов, 
эскизы, фото – все это выпол-
нено педагогами школы. Ди-
зайном, компьютерной обра-
боткой фотоматериалов зани-
малась учитель английского 
языка Анастасия Амосова.

– Теперь четвертый этаж 
может называться историче-
ским или музейным. Школа 
прошла очень большой путь, 
чтобы сегодняшний день 
состоялся, – подчеркнула  
Ольга Перешнева.

Поддержку в приобрете-
нии стендов оказал депутат 
Архангельской городской 
Думы Сергей Чанчиков. На 
торжественном открытии 
экспозиции он пообещал ока-
зать содействие в приобрете-
нии мебели для помещения 
музея. В мероприятии также 
приняла участие городской 
депутат Ольга Шананина.

– Действительно, это дол-
гожданное для школы собы-
тие. Я думаю, сегодня мы ви-
дим только рождение музея 

– уверен, он будет становить-
ся больше, прирастать экспо-
натами, чтобы экспозиция с 
каждым годом становилась 
все интереснее, – отметил 
Сергей Чанчиков.

После церемонии откры-
тия состоялась творческая 
встреча с героями и созда- 
телями документально-
го фильма «Человек своего 
слова. Андрей Викторович  
Репневский». Это дебютная 
работа киностудии 9-й шко-
лы: под руководством педа-
гога-библиотекаря Марины  
Абрамовской и учителя рус-
ского языка и литературы 
Артема Опарина ученики 
и педагоги более полугода 
трудились над полнометраж-
кой о выдающемся выпуск-
нике школы № 9, докторе 
исторических наук Андрее  
Репневском.

обретение мебели, а также 
витрин, где разместятся экс-
понаты.

Название экспозиции 
«Трижды рожденная школа» 
выбрано неслучайно: в нем 
отражены три переломных 
этапа развития «девятки»:

1938 год – появилась совет-
ская школа в Архангельске, 
которая после Великой Оте-
чественной войны была рас-
формирована.

1952 год – школа начала 
новую жизнь в построенном 
здании на проспекте Ломо-
носова, 80.

Третий день рождения – 
это 2021 год, когда после ка-
питального ремонта «девят-
ка» вернулась в родное зда-
ние, возродилась в уже совре-
менном варианте XXI века.

Идейным вдохновителем 
проекта «Трижды рожден-
ная школа» стала учитель 

�� фото: школа № 9 Архангельска
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КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Многие воспринимают регби 
по американским фильмам, когда 
спортсмены в мощной защите но-
сятся по спортивному полю, сбива-
ют друг друга и стараются проне-
сти мяч до зачетного поля соперни-
ка. Однако это описание относит-
ся скорее к американскому футбо-
лу, который существует преиму-
щественно в США. При этом регби 
развивается во многих странах и 
с 2016 года включено в состав лет-
них Олимпийских игр. Играть в эту 
игру можно в самых различных ус-
ловиях.

– Регби – весьма нетипичный 
вид спорта для нашей страны. 
С чего началось его зарожде-
ние в Архангельске?

– С небольшого турнира по пляж-
ному регби, которое меня силь-
но увлекло. Хотелось продолжать 
играть, и мы с друзьями – челове-
ка три-четыре – начали собираться 
и тренироваться. Сначала это было 
просто хобби, способ активно про-
вести время. Но постепенно к нам 
присоединялись другие люди, и 
команда начала расти. Мы поня-
ли, что можно заниматься этим се-
рьезно. 

В 2019 году мы организовали фе-
дерацию регби Архангельской об-
ласти и с тех пор начали актив-
но развивать этот вид спорта в ре-
гионе. Сейчас у нас есть не толь-
ко мужская команда, но и детская.  
В Северодвинске открылась акаде-
мия борьбы и регби, где занимают-
ся дети и взрослые. 

– Неужели погода не мешает?

– Регби – игра для всех сезонов, 
и мы активно используем это. Ле-
том, конечно, играем на больших 
полях. Когда начинается пляж-
ный сезон, переходим на пляжное 
регби – это игра 5 на 5. А зимой, как 
и положено северянам, мы делаем 
упор на снежное регби. Это позво-
ляет проводить турниры прямо на 
улице, а разлетающийся во все сто-
роны снег придает эффектности.

Особенно стоит отметить Кубок 
Белого моря по регби на снегу, ко-
торый мы проводим в феврале уже 
третий год подряд. Этот турнир 
стал настоящей визитной карточ-
кой Архангельска в мире регби. По-
мимо игры людям удается посмо-
треть наш город, познакомиться с 

суровой северной зимой. Многие 
участники турнирных матчей смог-
ли даже увидеть северное сияние.

За эти три года к нам приезжа-
ли команды из Брянска, Влади-
мира, Москвы, Новгорода, Санкт-
Петербурга и, конечно, местные 
команды. Каждый год география 
участников расширяется, и мы на-
деемся, что турнир станет более 
масштабным и популярным.

своя философия
Как и во многих спортивных дис-

циплинах, у регби есть своя фило-
софия. Этот вид спорта закаляет 
характер и формирует у спортсме-
нов внутренний стержень. Вопреки 
распространенному мнению, он со-
всем не учит агрессии, а, наоборот, 
учит уважать соперников.

– Насколько травмоопасно 
регби?

– Получить здесь травмы, навер-
ное, чуть сложнее, чем в обычном 
футболе. Да, эта игра предполага-
ет захваты и разрешает неампли-
тудные броски, но ты изначаль-
но к ним готов и успеваешь вовре-
мя сгруппироваться. Даже больше 
скажу – в регби нет таких проявле-
ний агрессии, как в некоторых дру-
гих видах спорта. 

Каждый понимает, что есть пра-
вила, которые нужно соблюдать. 
Игра строится на уважении как к 
своей команде, так и к противни-
ку. После матча команды часто об-
щаются, становятся друзьями – нет 
вражды или агрессии.

– Подойдет даже детям?

– Что касается детей, то мы актив-
но развиваем детские программы. 
Проводим бесплатные трениров-
ки, организуем турниры, мастер-
классы. Многие родители сначала 
переживают, что игра может быть 
травматичной, ведь контакт неиз-
бежен. Но дети постепенно учатся 
контролировать свое тело, развива-
ются физически и морально. Кроме 
того, регби вырабатывает команд-
ный дух – здесь невозможно играть 
в одиночку, ты всегда должен быть 
частью команды.

– Как люди реагируют на 
этот вид спорта?

Играем на пляже и в снегу
Андрей Барышников рассказал о воспитании характера через спорт и возрождении русских традиций
Александр ГАВЗОВ

Регби – это не просто контактный вид спорта, это филосо-
фия, объединяющая людей разных возрастов и профессий. 
В Архангельской области, несмотря на суровый климат, это 
направление активно развивается. Мы встретились с предсе-
дателем федерации регби Архангельской области Андреем 
Барышниковым, чтобы узнать, как зарождалось регби в ре-
гионе, какой проект вышел на федеральный уровень из Ар-
хангельска и какие планы ставят перед собой спортсмены.

– Изначально многие относились 
с настороженностью. Все-таки это 
контактный вид спорта. Но чем 
больше мы организуем меропри-
ятий, мастер-классов и турниров, 
тем больше людей видят, что рег-
би – это безопасная и увлекатель-
ная игра. Например, когда мы про-
водим тренировку на улице, дети, 
которые играют в соседней «короб-
ке» в футбол, часто переключают-
ся на регби – им становится инте-
ресно. Они хватают мяч, начина-
ют играть, и тут же появляются во-
просы: «А как играть? А можно нам 
тоже попробовать?» Дети любят 
активные игры, и регби идеально 
подходит для них.

«РЕГБИ ЗА ЗАБОРОМ»
Одно из направлений, которое 

зародилось в Архангельске, но 
приобрело признание на феде-
ральном уровне, – проект «Регби 
за забором». Его суть заключается 
в проведении тренировок и спор-
тивных игр в детской исправи-
тельной колонии. Это способству-
ет реабилитации и социализации 

несовершеннолетних заключен-
ных.

– Расскажите, почему вы на-
чали проводить тренировки в 
Архангельской воспитатель-
ной колонии?

– Это все началось одновремен-
но с первым турниром по пляжно-
му регби. Вместе с организаторами 
мы ездили в Архангельскую воспи-
тательную колонию, где проводи-
ли мастер-классы по регби. Я под-
хватил эту идею, и с того момента 
практически каждую неделю езжу 
туда в выходные, мы проводим за-
нятия. Ребята быстро заинтересо-

вались, и постепенно у нас сформи-
ровалась полноценная команда.

Что особенно важно в этом проек-
те – это возможность для участни-
ков измениться. Чтобы попасть в 
команду, нужно хорошо себя вести, 
не нарушать внутренний распоря-
док. Это дает дополнительную мо-
тивацию исправиться. Кроме того, 
участие в турнирах за пределами 
колонии становится для ребят важ-
ным событием, к которому они го-
товятся как физически, так и мо-
рально.

– Играют только друг с дру-
гом?

– В колонии по-другому никак, но 
руководство идет нам навстречу, и 
мы возим ребят на соревнования с 
другими командами. Это не только 
помогает им лучше социализиро-
ваться, но и меняет их отношение 
к себе и другим. Например, первый 
турнир, на который мы выехали с 
командой из колонии, проходил на 
стадионе ФСК имени А. Ф. Личути-
на в Северном округе. Родители ре-
бят заранее знали, что их дети бу-
дут участвовать в турнире, и при-
ехали их поддержать. Естествен-
но, с пирогами и термосами с чаем. 
Это было для них важно – увидеть 
своих детей как спортсменов, кото-
рые достигают своих целей.

– Насколько известно, ваш 
проект поддержали на феде-
ральном уровне…

– В прошлом году я заявил его 
на Всероссийский конкурс «Ты в 
игре» – и он победил. На выделен-
ные средства мы закупили новую 
форму, и сейчас делаем полноцен-
ную площадку для пляжного регби 
на территории колонии. 

Кроме этого, к нам обратились 
за помощью в организации такого 
же направления в Брянской испра-
вительной колонии. Рассказал им 
о своем опыте работы с ребятами, 
какие сложности были. И теперь у 
них тоже появилась своя команда. 

��Факт
Регби и кила в Архангельской области не просто развиваются – 
они объединяют людей, воспитывают характер и создают силь-
ное спортивное сообщество. Благодаря усилиям таких энтузи-
астов, как Андрей Барышников, эти виды спорта выходят на 
новый уровень, становясь важной частью жизни региона. Судя 
по всему, Архангельск еще не раз удивит своими спортивными 
достижениями.

Кубок Белого моря по регби стал насто-
ящей визитной карточкой Архангельска 
в мире регби. Помимо игры людям уда-
ется посмотреть город, познакомиться с 
суровой северной зимой. Многие участ-
ники турнирных матчей смогли даже 
увидеть северное сияние!
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В школу № 26 округа Варавино-
Фактория в новом учебном году 
пришли молодые специалисты: 
учитель математики Анастасия 
Зелянина, учитель физической 
культуры и ОБЗР («Основы без-
опасности и защиты Родины») 
Сергей Опарин и учитель-лого-
пед Екатерина Питьева. 

– Я всегда хотела работать с 
детьми, но не понимала – в школе 
или в детском саду. Логопед в на-
стоящее время – очень востребо-
ванный специалист, и я рада, что 
выбрала именно эту профессию, 

-– говорит Екатерина Питьева.
Кстати, учитель математики 

Анастасия Зелянина является вы-
пускницей 26-й школы. 

– Моя бабушка – учитель мате-
матики, и я с детства играла в 
школу, любила математику и хо-
тела стать учителем. Теперь меч-
та детства стала реальностью! – с 
улыбкой признается Анастасия 
Владимировна.

В школе № 62 имени В. Ф. Марге-
лова (Соломабльский округ) при-
ступила к работе молодой педагог 
начальных классов Александра 
Оловянная. Она стала классным 
руководителем 3 «В». Первые впе-
чатления о работе в школе педагог 
выразила лаконично:

– Эмоции положительные. При 
этом отдаю себе отчет, что будет 
непросто. Но уверена, что вместе 
мы со всем справимся. 

В школе работает и молодой 
учитель по предмету «Труд» («Тех-
нология») Светлана Григорьева. 
Она преподает с 5-го по 9-й класс. 

В школе № 11 с нового учебно-
го года деятельность педагога 
начали сразу шестеро выпускни-

ков высших и средних профессио- 
нальных образовательных уч-
реждений. Из них двое – учите-
ля начальных классов. Дарья  
Чернцова, окончившая Вологод-
ский педагогический колледж, 
стала классным руководителем 

для четвероклассников. Дарья 
Истомина – выпускница Архан-
гельского педагогического кол-
леджа – взяла шефство над перво-
классниками. 

Английский язык в началь-
ной школе преподает выпуск-
ница САФУ Мария Громова.  
Среди молодых педагогов также 

– учитель физической культуры  
София Билькова, учитель исто-
рии и обществознания Сергей 
Коваленко, учитель русского 
языка и литературы Александра 
Морковская. 

В гимназии № 3 педагогиче-
ский коллектив пополнили пяте-
ро молодых специалистов. Из них 

двое – учителя истории и обще-
ствознания Тимофей Закатаев  
и Тимофей Кузнецов. Фарида  
Бабакулыева в гимназии пре-
подает математику, Полина  
Варлыгина – русский язык и 
литературу, Дарья Клокотова –  
английский язык.

Обновлению кадрового соста-
ва образовательных организаций 
способствуют меры поддержки 
начинающих педагогов. В Архан-
гельске успешно работает муни-
ципальная программа привлече-
ния иногородних учителей. На-
пример, они могут воспользовать-
ся возмещением затрат на аренду 
жилья. Кроме того, молодые педа-
гоги получают ежегодные выпла-
ты из городского бюджета. 

Специалистам до 35 лет, полу-
чившим профессиональное педа-
гогическое образование и устро-
ившимся на работу в государ-
ственные или муниципальные 
образовательные организации, 
назначают единовременную вы-
плату – 100 тысяч рублей.

В школах организована систе-
ма наставничества, чтобы помочь 
начинающим учителям проявить 
себя с первого года работы. Начи-
ная трудиться в образовательных 
организациях, еще будучи сту-
дентами, молодые специалисты 
получают ценный опыт, который 
поможет им в дальнейшей про-
фессиональной деятельности.

Молодые, умные, энергичные 
специалисты – в них нуждается 
каждая школа: в тех, кто интере-
сен и понятен ученикам, кто сво-
бодно общается со школьниками 
на языке компьютерных техно-
логий и современных терминов, 
использует в своей деятельности 
цифровое оборудование и интер-
нет-ресурсы. Именно начинаю-
щим педагогам предстоит при-
нять эстафету от своих наставни-
ков – учителей старшего поколе-
ния, продолжить высокую мис-
сию – обучать юное поколение, 
помогать своим ученикам уве-
ренно идти по дороге знаний.

Ведь именно учитель формиру-
ет из маленького человека лич-
ность и раскрывает все его воз-
можности и потенциал. 

Пожелаем нашим молодым 
педагогам профессионального 
роста и талантливых учеников. 
Пусть им сопутствуют радость 
творчества, удача и вдохновение!

КАДРЫ

Сейчас проект «Регби за забором» 
поддерживают по всей стране, и 
мы планируем расширять его гео-
графию.

Главный плюс данного проекта 
в том, что это не только помогает 
ребятам лучше адаптироваться, но 
и дает им возможность вернуться 
в общество с новыми навыками и 
установками. Мы уже видим поло-
жительные примеры – некоторые 
ребята, освободившись, продолжа-
ют заниматься регби и даже игра-
ют в клубах. 

КИЛА – РЕГБИ  
ПО-СЛАВЯНСКИ

Буквально в этом году областная 
федерация регби провела новую 
для всех игру – килу. Внешне она 
очень напоминает регби, но есть 
ряд отличий. Эта игра считается 
древнерусской, в нее играли наши 
предки. Поэтому команды здесь 
называются символично – ватаги.

– В чем суть игры в килу? 

– Это одна из разновидностей 
игры с мячом, в которую играли на 
Руси с древних времен. По одной 
из версий, в нее сражались за пра-
во ловить рыбу на самых богатых 
участках водоемов. Суть игры в 
том, что нужно донести мяч до про-
тивоположного поля – так назы-
ваемого «города» соперника. При 
этом если мяч на земле – это фут-
больные элементы, но как только 
он оказывается в руках, начинает-
ся что-то вроде регбийного матча.

Основное отличие килы от регби 
– возможность паса вперед и то, что 
игра идет до трех попыток захва-
тить территорию соперника, после 
чего она заканчивается. В этом от-
ношении игра проще, но тем не ме-
нее требует хорошей физической 
подготовки, тактики и командной 
работы.

Ежегодно проводится Всероссий-
ский фестиваль по киле «Богатыр-
ская сеча», в котором в этом году 
впервые примет участие коман-
да из Архангельской области. Но 
пока что кила официально не заре-
гистрирована как вид спорта. Это 
скорее народная забава.

Сейчас мы официально сотруд-
ничаем с Федерацией килы Рос-
сии, открыли архангельское отде-
ление и планируем развивать игру 
на региональном уровне. Мы уже 
обсуждаем возможность пригла-
сить команды из разных регионов 
и, например, провести крупный фе-
стиваль в Малых Карелах. Это ме-
сто идеально подходит для такого 
рода мероприятий, ведь кила – это 
часть древнерусских традиций, а 
Малые Карелы с их атмосферой от-
лично воссоздают этот дух.

– Люди охотно откликают-
ся? 

– Мы уже проводили несколько 
пробных игр и фестивалей, и вид-
но, что людям это интересно. Килу 
воспринимают как веселое время-
препровождение, где можно попро-
бовать свои силы в командной игре.

К тому же это все-таки часть на-
шей культуры, и многим интерес-
но попробовать себя именно в рус-
ских забавах. Так скажем – сопри-
коснуться с историей. Мы даже 
проводили фестиваль по киле в по-
селке Гидролизного завода – уча-
ствовали местные сборные, ребя-
та из Северодвинска и команда из 
колонии. Игры прошли динамично, 
и я даже не ожидал, что соревнова-
ния будут настолько напряженны-
ми и конкурентными. Это был ин-
тересный опыт, и теперь планиру-
ем сделать такие мероприятия ре-
гулярными.

Давайте познакомимся
Коллективы школ пополнились молодыми педагогами

�� Первые шаги в профессии делают учителя начальных классов школы № 35:  
Валерия Цеханович, Владлена Звонкова, Полина Елькина, Дарья Ошуркова, Татьяна Чамара,  
Анжелика Литвиненко, Ксения Куйкина. Фото: школа № 35

�� Фото из личного архива А. Шестопаловой
Не бойтесь трудностей
Александра Шестопалова начала рабо-
тать учителем математики в школе № 36 
в сентябре. Кстати, дипломную работу 
выпускница САФУ посвятила реализации 
адаптивной технологии обучения при раз-
работке онлайн-тренажера по математике. 

Большое внимание Александра Александровна 
уделяет повышению квалификации, что подтверж-
дается ее участием в различных курсах и семина-
рах. 

– Александра Александровна, почему реши-
ли стать именно учителем математики?

– Еще в школе любила решать сложные задачи, 
находить закономерности и просто наслаждаться 
красотой формул. Мне нравится, как математика 
помогает понять мир вокруг нас, развивает логи-
ческое мышление и способствует решению самых 
разных проблем. Хочу передать любовь к этому 
предмету своим ученикам, показать, что матема-
тика может быть не только интересной, но и полез-
ной в жизни.

– Как вам первый месяц работы в школе?

– Я работаю с пятым и восьмым классами. Это 
мой первый месяц в школе после окончания уни-
верситета, и я приятно удивлена теплым приемом 
коллектива. 

Опытные педагоги очень поддерживают моло-
дых учителей, делятся своими знаниями, что зна-
чительно упрощает адаптацию к новой роли. Ко-

нечно, бывает трудно, особенно когда не все сра-
зу получается. Но я очень рада работать с деть-
ми, они такие забавные и любознательные! Каж-
дый день приносит что-то новое, и я учусь у них не 
меньше, чем они у меня.

– Что пожелаете молодым педагогам?

– Самое главное – не бояться трудностей! Первые 
месяцы работы в школе всегда непростые. Верьте 
в себя, будьте терпеливы и не бойтесь эксперимен-
тировать. И, конечно, не забывайте про энтузиазм 

– он поможет вам справиться со всеми препятстви-
ями и сделает вашу работу действительно значи-
мой.

Елена Чудесная

Ко Дню учителя, как правило, больше говорят о тех, кто 
уже имеет внушительный опыт работы, награды за педа-
гогическую деятельность, а тех, кто только пришел в бла-
городную профессию, упоминают редко. Но в 2024 году, 
объявленном в Поморье Годом молодежи, молодым спе-
циалистам – особое внимание. Итак, знакомимся с пер-
спективными кадрами в сфере педагогики. 
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Наталья Ерёмина,  
фото автора

Знаменитый российский 
боксер-профессионал, вы-
ступавший в первой тяже-
лой весовой категории,  
чемпион мира по версиям 
WBA (2012–2018) и 
IBF (2016) Денис Лебедев 
приехал в Архангельск по 
приглашению регионального 
отделения Народного фронта.

Диалог на равных 
На площадке главного кор-

пуса САФУ имени М. В. Ломо-
носова Денис Александрович  
пообщался с молодежью По-
морья в формате диалога на 
равных в режиме «вопрос – 
ответ», а затем провел двух-
часовую тренировку для де-
тей и подростков в спортив-
ном центре «Булат». 

Выдающийся спортсмен расска-
зал студенческой аудитории о сво-
ей истории успеха в спорте, рабо-
те в качестве представителя прези-
дентского движения и поделился 
интересными фактами из профес-
сиональных достижений и жизни. 
Разговор получился открытым, до-
верительным и честным. 

– Боксерскую карьеру я начал 
в 2006 году, а известным стал из-
за своего особого стиля боя – на-
пористого и мощного, – отметил  
Денис Лебедев. – В кругу моих ин-
тересов – не только участие в благо- 
творительных мероприятиях, но 
и поддержка молодых спортсме-
нов-боксеров. И здесь есть некий 
парадокс: мне всю жизнь нрави-
лась борьба – самбо и дзюдо, а по-
шел в бокс. Любовь к спорту с ма-
лых лет передалась от отца, кото-
рый занимался многими видами 
и, по сути, был моим личным тре-
нером. Благодаря этому я знаю все 
правила спортивных игр, будь то 
хоккей или футбол. И если честно, 
надеюсь, что смогу и сейчас поза-
ниматься борьбой, если будет сво-
бодное время.

Говорили об этапах карьеры, 
взлетах и падениях на боксерском 
ринге, перипетиях в спортивной 
сфере, влиянии семьи на профес-
сиональные успехи, месте нашей 
страны на мировой политической 
арене, отношении звезды спорта к 
молодежным организациям и, ко-
нечно, о будущем России.

Денис Лебедев дал напутствие 
ребятам:

– Самый главный совет – дисци-
плина. Именно она поможет вам 
добиться поставленных целей, 
устоять перед трудностями и до-
стичь высоких результатов в жиз-
ни и спортивной сфере. И здесь не 
менее важно вести здоровый образ 
жизни и грамотно питаться. Окру-
жите себя правильными людьми: 
в хорошей команде вы сможете до-
биться всего, к чему стремитесь!  
Я вижу перед собой жизнерадост-
ных молодых людей, и это очень 
приятно, такое встретишь не в каж-
дом городе. Сегодня я старался 
быть с вами на одной волне, макси-
мально простым и не слишком се-
рьезным. 

Мастер-класс  
от звезды

В спортивном центре «Бу-
лат» боксер пообщался с 
представителями региональ-
ной и муниципальной вла-
сти, педагогами, родителя-
ми и тренерами юных спор-
тсменов. Затем он провел 
для ребят беговую разминку, 
упражнения по отжиманию 
от пола и тренировке мышц 
живота, растяжку и, конеч-
но, показал мастер-класс по 
боксированию, продемон-
стрировав детям и подрост-

Тренировка  
с легендой
Боксер Денис Лебедев – на одной волне с архангельской молодежью

кам отработку техники уда-
ров, атакующих и защитных 
действий. 

Денис Александрович подбадри-
вал и хвалил юных спортсменов, 
много шутил, помогал ребятам за-
нять правильную позицию на во-
ображаемом ринге, одновременно 
выступал и в роли инструктора, и в 
качестве «боксерской груши». 

– Хочу сказать большое спасибо 
всем родителям, чьи дети сегодня 
здесь. Вовлечь ребят в спорт, при-
вить им эту любовь – непростая за-
дача, поэтому ваши ребята всегда 
будут на шаг, а может, и на два впе-
реди ровесников. Наши годы ухо-
дят, а дети занимают освободивши-
еся места. Если они будут крепки-
ми, смелыми, стойкими и сильны-

ми, то наша страна останется вели-
кой и непобедимой, – заметил он. 

Как рассказал руководитель мо-
лодежного крыла Народного фрон-
та Кирилл Исаков, тренировка с 
Денисом Лебедевым прошла под 
эгидой федерального проекта «Тре-
нер», поддержанного Президентом 
России Владимиром Путиным в 
2021 году. 

Эта инициатива направлена на 
социализацию трудных подрост-
ков с помощью регулярных заня-
тий спортом, участия в патриоти-
ческих, культурных мероприяти-
ях и в добрых делах. При активном 
содействии молодежки Народного 
фронта сегодня она реализуется в 
41 регионе страны.

– В Архангельской области про-
ект работает с июня 2022 года. Сре-

ди его воспитанников – подростки 
с девиантным поведением, моло-
дежь, состоящая на учете в комис-
сии по делам несовершеннолет-
них, а также дети, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации и 
оставшиеся без попечения роди-
телей, – пояснил Кирилл Исаков. –  
В данный момент в рамках проек-
та «Тренер» около двадцати архан-
гельских подростков занимаются 
общей физической подготовкой и 
греко-римской борьбой, помогают 
ветеранам и семьям бойцов СВО, 
участвуют в культурных, просве-
тительских, патриотических акци-
ях и полезных начинаниях, направ-
ленных на повышение качества 
жизни молодежи нашего города. 

Живой пример 
патриотизма

Приезд Дениса Лебедева в 
Архангельск заинтересовал 
не только подрастающее по-
коление, но и взрослую ауди-
торию. И хотя школа спорта 
«Булат» расположена дале-
ко не в центре города, к на-
значенному времени сюда 
приехали как дошколята и 
группы подростков из раз-
ных учреждений област-
ной столицы, так и опытные  
спортсмены, активные горо-
жане, журналисты, любите-
ли, профессионалы и ветера-
ны спорта Поморья.

– Для меня наш гость – насто-
ящий символ мужества, стойко-
сти, трудолюбия и патриотизма, 
живой пример самореализации 

целеустремленного человека, не- 
устанной работы над собой и без-
оговорочной любви к своей стране.  
Денис Лебедев состоит в Народном 
фронте с 2021 года, и все это время, 
с первых же дней, он всегда под-
держивает нашего лидера – Прези-
дента России Владимира Путина.  
Денис – интересный собеседник и 
замечательный наставник, наш 
друг и амбассадор, – рассказал ру-
ководитель регионального Народ-
ного фронта Юрий Шалауров. – 
Он не только проводит множество 
мероприятий вместе с обществен-
никами, но и участвует в оказании 
помощи бойцам специальной воен-
ной операции. Ездит на линию бо-
евого соприкосновения, чтобы под-
держать наших парней, участвует 
в гуманитарных миссиях, помога-
ет бабуле из ЛНР сажать картошку 
или привозит телевизор многодет-
ной семье из Донецкой области. 

Помимо этого, с 2022 года чем-
пион мира выступает организато-
ром именных сборов в рамках про-
екта «Все для Победы!» для разных 
подразделений и воинских частей. 
Один из последних таких сборов 
предназначен для закупки доро-
гостоящего оборудования для за-
щитников Белгорода. Он открыт 
26 марта 2024 года. На средства, по-
ступающие на счет этого сбора, за-
купаются квадроциклы, теплови-
зионные прицелы, квадрокоптеры, 
пауэрбанки, спальные мешки, де-
текторы дронов и средства радио-
электронной борьбы. Новое обору-
дование и техника передаются в 
подразделения, обороняющие от 
террористических атак подступы к 
Белгороду и близлежащие населен-
ные пункты, делающие все необхо-
димое, чтобы не дать украинской 
армии возможности обстреливать 
российские города и поселки, нано-
сить урон мирному населению на-
ших регионов. 

По этому поводу знаменитый 
спортсмен отметил, что сбор Дениса  
Лебедева – постоянно действую-
щий: когда потребности одних бой-
цов удается реализовать, откры-
вается новый сбор средств на под-
держку других направлений СВО.

– Бывают и целевые сборы, допу-
стим, на День десантника. И это 
был удивительный случай. Я – вос-
питанник легендарного ЦСКА, а на 
ринге представляю Воздушно-де-
сантные войска, потому что в моем 
сердце сидит конкретный десант-
ник. Это идет изнутри. Был такой 
сбор для одной из бригад в Луган-
ске – там служат мои друзья. И, ко-
нечно, именными сборами занима-
юсь не только я. В нашем движе-
нии их делают разные публичные, 
как сейчас модно говорить, узнава-
емые люди. Например, Дмитрий 
Певцов или Денис Майданов, 
Юлия Чичерина или Алексей 
Поддубный. Наша общая задача 

– правильно распределить помощь 
и доставить ее до адресатов в цело-
сти и сохранности, – добавил Денис. 

Значимость примера успеха ле-
генд мирового спортивного олим-
па для детей и подростков нашего 
северного края отметил и присут-
ствовавший на тренировке заме-
ститель губернатора Архангель-
ской области Сергей Пивков.  

– Очень важно, когда в наш реги-
он приезжают именитые спортсме-
ны, тем более сегодня мы говорим 
о звезде мирового уровня, победи-
теле Роя Джонса Денисе Лебедеве.  
Это потрясающая и уникальная 
возможность для молодых ребят 
потренироваться с чемпионом та-
кого масштаба.

Чем дальше от центра, тем любопытнее 
дети. Здесь, в Архангельске, они впи-
тывают каждое слово, с любопытством 
слушают наставника, не стесняясь,  
задают наболевшие вопросы.  
В этом большая заслуга их родителей. 
И я надеюсь, что эти дети впоследствии 
точно так же правильно будут воспи-
тывать и своих детей
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Елена Чудесная,  
фото: Иван Малыгин

В Архангельске наби-
рают популярность оз-
доровительные танцы. 
Основная аудитория – 
женщины в возрасте 55 
плюс. Что им дают эти 
занятия и как продлить 
молодость – узнали из 
первых уст. А накану-
не Дня пожилых людей 
спросили танцующих 
дам и об их отношении 
к этому празднику. 

Зародилось оздоровительное 
танцевальное движение на 
базе Архангельского област-
ного центра общественного 
здоровья и медицинской про-
филактики в 2013 году. Имен-
но тогда врач-терапевт, врач 
спортивной медицины, спе-
циалист областного центра 
медпрофилактики Елена  
Гафарова стала автором 
и соорганизатором проек-
та «Студия хорошего само-
чувствия», который позднее 
трансформировался в школу 
укрепления здоровья и сту-
дию оздоровительных танцев. 

– Основная цель студии 
оздоровительных танцев – 
сформировать у населения 
мотивацию к укреплению 
здоровья. Такие занятия по-
вышают резервы сердечно-
сосудистой системы, увели-
чивают гибкость, укрепляют 
мышцы, помогают нормали-
зовать и контролировать мас-
су тела, улучшают мозговую 
деятельность, память и са-
мочувствие, – говорит автор 
проекта. 

Сначала занятия прово-
дила Елена Гафарова. Чуть 
позднее несколько студийцев 
прошли специальное обуче-
ние и стали инструкторами 
по оздоровительной физиче-
ской нагрузке. Формат заня-
тий также модернизировал-
ся – теперь они проходят под 
открытым небом, а в холод-
ный период – в помещениях. 
Самые популярные площад-
ки – библиотека имени Е. С. 

Коковина и Ломоносовский 
Дворец культуры. Аналогич-
ные площадки появились и 
на острове Кего и в поселке 
Талаги. 

Летом у Ломоносовско-
го Дворца культуры заня-
тия проходили каждый чет-
верг. Инструктор – Ирина  
Фокина. 

– В этом году нам повезло 
с погодой: все четверги, не 
считая одного, были теплы-
ми. Горожане активно уча-
ствуют в наших мероприяти-
ях, много проходящих мимо 
людей пристраиваются к 
нам по ходу. Среди них и мо-
лодежь. А так наш основной 
контингент – это женщины 
50 лет и старше. Есть у нас и 
занимающаяся, которая от-
метила 85-летний юбилей, -– 
рассказывает инструктор. 

Себя Ирина Фокина назы-
вает «сумасшедшей по тан-
цам». Признается, что свою 
жизнь без танцевальных дви-
жений не представляет. Сум-
марно в летний период еже-
годного танцевального сезо-
на проходит 16 занятий. 

– Мы не обучаем танцам.  
В Архангельске нас 18 ин-
структоров по оздоровитель-
ным танцам, и только один из 
них – хореограф, остальные 

– из разных профессиональ-
ных сфер: бухгалтерия, педа-
гогика, медицина, продажи и 
так далее. Я – врач-фтизиатр, 

– поделилась Ирина  
Аркадьевна. – У нас оздорав-

ливающее мероприятие, а не 
разучивание танцевальных 
элементов. Новичку всегда 
говорю так: «Ваша цель – дер-
жать спину прямой, а плечи 
расправленными!» 

Главное, по словам ин-
структора, соблюдать эти ре-
комендации на протяжении 
всего полуторачасового заня-
тия. При регулярных трени-
ровках стресс, плохое само-
чувствие постепенно нивели-
руются.

Чаще всего инструктор ис-
пользует элементы латино- 
американского направления. 
Они дают отличную кардио-
нагрузку, развивают вынос-
ливость и координацию. Ири-
на Фокина, как правило, вы-
бирает три-четыре повторя-
ющихся движения. Танцуют 
все ритмично, зажигательно, 
с улыбкой. Раз – и поворот на 
90 градусов, посмотреть на 
пятку, а потом поворот в дру-
гую сторону… Так повышает-
ся физический тонус, человек 
окрыляется. Неудивительно, 
что северянки хотят танце-
вать больше и больше. 

– Порой, когда идешь на за-
нятия, то нога болит, то еще 
что-то, а приходишь – все как 
рукой сняло! Куда болячки 
эти деваются – неизвестно! – 
с задором сообщает инструк-
тор. 

В последний четверг сентя-
бря танцевальный сезон под 
открытым небом завершился, 
но никто из присутствующих 

не прощается надолго. Знают, 
что скоро встретятся опять – 
в зале. 

И вот – три линии танцу-
ющих под открытым небом. 
Сентябрь радует – тепло. На 
площадке у Ломоносовского 
Дворца собрались 25 участ-
ниц – прекрасных женщин 
разного возраста, но основ-
ная аудитория – все же пред-
ставительницы серебряно-
го возраста. Все одеты легко, 
знают, что нужно двигаться 
интенсивно. 

В начале занятия – размин-
ка, чтобы подготовиться к ди-
намичной нагрузке. Звучит 
ритмичная музыка, и волей-
неволей на лицах появляют-
ся улыбки. Две женщины де-
ликатного возраста, проходя 
мимо с огромными продукто-
выми пакетами, решительно 
ставят их на скамью и присо-
единяются к танцующим. 

Драйв и энергию участник 
чувствует мгновенно – с пер-
вых движений. Именно это – 
основная мотивация, то, что 
заставляет участниц прихо-
дить на занятие раз за разом. 
После танцев на свежем воз-
духе в теле приятная уста-
лость, внутренняя благодар-
ность себе и окружающим и 
приподнятое настроение. 

После закрытия летнего 
сезона занятия продолжа-
ются в зале Ломоносовского 
Дворца культуры по вторни-
кам и пятницам в 11:00 для 
тех, кому за..., а для работаю-
щей аудитории – по средам в 
18:00. Расписание других пло-
щадок опубликовано в груп-
пе проекта «Студия оздоро-
вительных танцев» в соцсети 
«ВКонтакте».

Испытано на себе

Ваша цель –  
держать спину прямой!
Лучший способ преодолеть издержки возраста – быть активным

«Ощущаю себя  
окрыленной»

Елена Плотникова занимается под руко-
водством Ирины Фокиной шесть лет.  
Говорит, что, когда заболели суставы,  
с приятельницей решили посещать танце-
вальную студию. 

– С той поры постоянно танцую и в больницу не 
хожу. Уже ждешь, когда будет занятие. Инструк-
тор Ирина Аркадьевна – наша «зажигалка»! С ней 
всегда очень интересно, всегда что-то новое нам 
преподносит в плане физической нагрузки и тан-
цевальных движений, – делится впечатлениями  
Елена Ивановна.

А на вопрос, как относится к Дню пожилых людей, 
Елена Плотникова ответила лаконично:

– Никак не отношусь. Соседка по дому говорит, 
что в рамках Дня пожилых людей организуется ве-
чер и приглашают отпраздновать. Но факт в чем? 
Этот праздник своим не считаю. И ко многим среди 
наших активных женщин, как мне кажется, он не 
относится. В душе ощущаю себя молодой, окрылен-
ной. И все это мне дают занятия оздоровительными 
танцами. А еще это, конечно, возможность для об-
щения. Все участницы – с активной жизненной по-
зицией, интересные и хорошие люди! 

 

«Настроение  
поднимается!»

Татьяна Минина занимается в студии оздо-
ровительных танцев второй год и ни дня 
не пожалела, что когда-то присоедини-
лась к сообществу танцующих женщин  
и мужчин.

– Я – жительница округа Варавино-Фактория.  
В свое время проходила мимо Ломоносовского 
Дворца культуры и увидела танцующих. Любо-
валась! Думала: какие молодцы! А потом реши-
ла: может, и мне присоединиться. Встала – и на-
чала танцевать. Мне понравилось. С той поры 
без танцев жить не могу, – рассказывает Татьяна  
Геннадьевна. – Настроение поднимается! Домой 
возвращаешься радостной. Многие приходят сюда 
за укреплением здоровья, хорошим настроением – 
у каждого что-то свое. А если говорить про танце-
вальные элементы, то мне больше всего нравятся 
движения из зумбы. 

По мнению архангелогородки, к Дню пожилых 
людей в городе нужно проводить больше мероприя-
тий по активному долголетию, в том числе занятий, 
связанных с физической нагрузкой. И тогда все бу-
дут счастливы!

�� Ирина Фокина
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Участки у центров 
MariaAvto привле-
кательны не толь-
ко летом, а круглый 
год. 

Здесь декорируют тер-
риторию и сами магази-
ны в зависимости от се-
зона. Руководит процес-
сом предприниматель  
Мария Придеина: 

– Каждый год мы ак-
тивно занимаемся благо-
устройством и озелене-
нием наших территорий: 
высаживаем цветы, уха-
живаем за растениями, 
украшаем наши «Москви-
чи» и сами сервисные 
центры. Для нас это не 
только красота и уютная 
атмосфера, это в первую 
очередь любовь к тому, 
чем мы занимаемся. 

Мы гордимся тем, что 
можем внести свой вклад 
в развитие и преображе-
ние нашего родного горо-
да! Такие конкурсы помо-
гают делать Архангельск 

красивее и лучше. Благо-
дарю мою команду сотруд-
ников, которые создавали 
эту красоту со мной и на 
протяжении всего лета за-
ботились о насаждениях.

Пекарня «На Чумбаровке» 
– один из победителей кон-
курса на лучшее озеленение 
прилегающей территории.

Владельцы заведения – су-
пруги Александр и Наталья  
Мокеевы – решили облагоро-
дить прилегающий к кафе уча-
сток к 440-летию Архангельска, 
чтобы порадовать жителей и го-
стей поморской столицы, выби-
рающих для отдыха и прогулок 
пешеходный проспект.

Как отметил Александр  
Мокеев, теперь украшение тер-
ритории станет традицией: 

– Когда мы купили пекарню, 
газон был в очень плохом состо-
янии, и в этом году решили при-
вести его в порядок – хотелось, 
чтобы каждый уголок проспек-
та Чумбарова-Лучинского был 
готов к большому юбилею Ар-
хангельска. Захотелось обустро-
ить красивый газон с клумбами, 
украсить входную группу вазо-
нами с цветами… Ну а когда уже 
все было сделано, решили при-

нять участие в конкурсе «С любо-
вью к городу». 

Вообще, нам нравится вносить 
свой вклад в украшение город-
ского пространства. Соседний 
магазин «Птица счастья» – тоже 
наш, и рядом с ним мы поста-
вили арт-объект в виде щепной 
птицы, который стал одной из 
фотозон проспекта. Это делается 

не только ради привлечения кли-
ентов – мы стараемся для города, 
для людей, да и самим приятно.

Добавлю, что Архангельск в 
последние годы изменился в луч-
шую сторону – появились новые 
скверы, интересные арт-объекты, 
и это очень радует – приятно, что 
администрация планомерно ве-
дет работу по благоустройству 

территорий. И предпринимате-
ли в этом плане стали более от-
ветственными – конкурс «С лю-
бовью к городу» это подтверж-
дает: в нем приняло участие бо-
лее 70 представителей бизнеса, 
коллеги очень стараются – не 
ограничиваются только своим 
крыльцом, но и территорию во-
круг стараются облагородить. 

лица недели

Наталья ЗАХАРОВА,  
фото: Иван МАЛЫГИН

Яркое тому подтверждение – чис-
ло участников конкурса на лучшее 
озеленение прилегающей террито-
рии «С любовью к городу».  
В этом году победителей выбирали 
из семи десятков претендентов, ко-
торые вкладывают максимум сил 
в создание красоты и комфорта для 
жителей и гостей Архангельска.

Предприниматели уделяют внимание не 
только входной группе, но и обустраива-
ют газоны, высаживают цветы и кустар-
ники, создают арт-объекты. Неравнодуш-
ных представителей бизнеса отметили гла-
ва Архангельска Дмитрий Морев и на-
чальник управления торговли и услуг на-
селению городской администрации Ирина  
Любова. 

– Я благодарю всех участников за со-
вместный труд по украшению города в 
юбилейный год. Уверен, эта добрая тради-
ция сохранится и Архангельск в том чис-
ле благодаря вашим усилиям будет стано-
виться все красивее, интереснее, комфор-
тнее для жителей и гостей столицы Помо-
рья. Думаю, вы и сами замечаете, как уве-
личился туристический поток в наш го-
род, – это и ваша заслуга, – отметил Дми-
трий Морев. – У всех вас были интересные 
идеи, и, я думаю, ваши клиенты оценили 
вложенные усилия. Желаю новых креа-
тивных подходов по оформлению своих 
предприятий!

Глава Архангельска также добавил, что 
администрация до конца года планирует 
провести конкурсные процедуры на пра-
во размещения нестационарных торговых 
объектов, и предложил представителям 
бизнеса принять в них участие.

По словам Ирины Любовой, с каждым 
годом членам конкурсной комиссии все 
сложнее определять победителей смотра 
«С любовью к городу», поскольку оформ-
ление территорий представителями биз-
неса становится более стильным, вопло-
щаются необычные решения. 

– Этот год для нашего города особенный 
– юбилейный. Вы все постарались от души, 
и мы очень надеемся, что в следующем 
году участников конкурса будет еще боль-
ше, потому что очень любим наш Архан-
гельск и хотим каждый его уголок превра-
тить в сказку, подарить жителям и гостям 
нашего города немножко тепла, радости, 
праздника, – отметила Ирина Любова.

Конкурс «С любовь к городу» – тот слу-
чай, когда власть и бизнес смотрят в одну 
сторону, поддерживают друг друга, разви-
вая сферу потребительского рынка, обще-
ственного питания, бытового обслужива-
ния, делая и город, и предприятия краси-
вее, интереснее для гостей.

Победители конкурса  
«С любовью к городу»  
в 2024 году

– MariaAvto, ИП Придеина Мария  
Викторовна;

– кафе «Эребуни», ИП Восканян Гарун 
Лаврентьевна;

– сеть магазинов «Пчелка», ИП Нечаева 
Ирина Владимировна;

– магазин ТС «Петровский» на ул. Выу-
чейского, 28/1, ООО «Управляющая ком-
пания «Ритейл Менеджмент»;

– пекарня «На Чумбаровке», ИП Мокеева 
Наталья Павловна;

– бар Soul People, ООО «Джуно»;
– «Ботаника Отель», ООО «Дом над Дви-

ной»;
– салон Sultan Spa, ООО «Красота Севе-

ра»;
– «Вкусно – и точка» на пр. Троицком, 17, 

ООО «Система ПБО»;
– ресторан Cheesy, ООО «Кафе на Троиц-

ком»;
– ателье «Молодость», ООО «Моло-

дость»;
– гостиница «Беломорская», ООО «Гости-

ница «Беломорская»;
– гастроном «Альбатрос» на пр. Троиц-

ком, ИП Филатов Павел Александрович;
– гостиница «Двина», ООО ПКП «Титан»;
– ресторан Inside, ООО «Северяне»;
– кафе «БГ», ООО «Братья Гриль Архан-

гельск».

Посмотрите, как красиво
Уличные пространства становятся стильными благодаря усилиям бизнес-сообщества

«Мы стараемся для города»

Один из талантов предпринима-
теля, помимо кулинарии, – разве-
дение цветов. 

– Я люблю все, что связано с 
красотой, поэтому решила вы-

садить цветы со стороны подъ-
ездов, с торца, около входа в за-
ведение. Разные виды – петунии, 
кустовые гвоздики, розы, пио-
ны... Все делала своими руками. 

Старалась не столько ради при-
влечения клиентов, сколько для 
души – когда вокруг тебя кра-
сота, это создает ощущение те-
плоты, уюта. И вдвойне прият-
но, когда слышишь за свой труд 
слова благодарности от людей 

– жильцов дома, наших гостей и 
просто прохожих, – рассказыва-

ет Гарун Восканян. – Я обожаю 
Архангельск, живу здесь уже 32 
года, и он стал для меня роди-
ной. Здесь я чувствую себя тепло 
и уютно. 

Кафе «Эребуни» стало одним 
из победителей конкурса «С лю-
бовь к городу». 

«Я обожаю Архангельск»

Гарун Восканян облагородила территорию не только у 
входа в кафе «Эребуни», но и во дворе дома возле пло-
щади Мира, где находится точка общественного питания.

«Спасибо за такой конкурс»
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Коллектив ателье «Мо-
лодость» более 35 лет 
высаживает цветы на 
прилегающей террито-
рии.

Главный вдохновитель про-
цесса по созданию красо-
ты – директор предприятия  
Галина Лобастова. Всю ра-
боту по облагораживанию 
участка сотрудники делают 
сами, применяя накоплен-
ный опыт: большинство из 
них – дачники. 

– Рассаду выращиваем 
сами и стараемся каждый 
год менять свои компози-
ции, улучшать. Идей очень 
много, но для шикарных за-
думок нужны и затраты со-
ответствующие. Однако мы 
стараемся удивлять горожан 
и гостей Архангельска – зна-
ете, как приятно, когда люди, 
прогуливающиеся по про-
спекту Чумбарова-Лучин-
ского, заходят и говорят спа-
сибо, восхищаются, а в этом 

году было особенно много 
туристов, – рассказывает  
Галина Лобастова.

Летом уличное простран-
ство украшали флоксы, ло-
белия, петунии…  

– Конечно, мы старались не 
ради победы, а в первую оче-
редь для себя: когда прихо-
дишь на работу и все благо- 
ухает вокруг, то и настрое-

ние сразу поднимается, – де-
лится Галина Федоровна.

Сама директор ателье по-
мимо работы занята обще-
ственной деятельностью – 
возглавляет женсовет Ломо-
носовского округа, и вопросы 
благоустройства для нее – в 
числе приоритетных. Напри-
мер, вместе с инициативной 
группой подготовила заявку 

на участие в «Комфортном 
Поморье» с проектом «Сквер 
воинской славы». По словам 
Галины Федоровны, необхо-
димо использовать любую 
возможность преобразить 
городское пространство – и 
здесь важно действовать со-
обща: муниципальной вла-
сти, предпринимателям, об-
щественникам. 

– Радует, что много новых 
скверов, прогулочных зон 
появляется в городе, при-
чем очень интересные реше-
ния воплощаются в жизнь. 
Идешь по городу – и душа 
радуется, – говорит Галина  
Лобастова. – Замечательно, 
что сегодня и бизнес под-
ключается к этой работе.  
И такие конкурсы, как «С лю-
бовью к городу», возможно, 
кого-то действительно под-
стегнут внести свой вклад в 
благоустройство. Да и когда 
у соседнего предприятия все 
утопает в цветах, благоухает, 
а у тебя – пусто, хочется соот-
ветствовать. 

«Люди идут за эстетикой»
Территорию возле ресторана Cheesy оформля-
ют в стилистике южных регионов. Все было 
выполнено в ярких цветах. 

– Наша веранда пользуется большим спросом. Люди не 
только заходят к нам в гости, чтобы перекусить, некото-
рые просто подходят и фотографируются. Самое главное, 
что нам удалось интегрироваться в городское простран-
ство, сохранив при этом свою самобытность. Одна из осо-
бенностей – мы использовали выгоревшие оттенки, кото-
рые создают впечатление, будто краска потускнела под 
палящим солнцем, – рассказала управляющая рестора-
ном Елена Севастьянова.

Украшало веранду множество живых цветов, которые 
тщательно подбирала флорист заведения. При этом изна-
чальный настрой был категорически против петуний – в 
экстерьере хотели показать многообразие живых расте-
ний и сделать декор необычным.

– Люди идут в ресторан за эстетикой, и мы хотим, что-
бы она была везде – начиная от блюд, заканчивая оформ-
лением внешнего пространства. Ведь когда все детали 
тщательно продуманы, то люди получают истинное удо-
вольствие от посещения ресторана, – подчеркнула Елена  
Севастьянова.

В этом году рестораторы решили благоустроить и при-
легающую территорию. С торца здания они высадили 
хвойные деревья, а землю засыпали мраморной галькой. 
По словам управляющей, таким образом хотели привне-
сти красоту в окружающее пространство. Несмотря на по-
вышенные затраты на оформление, руководство рестора-
на намерено и в дальнейшем продолжать радовать архан-
гелогордцев красивым внешним видом.

лица недели

Собственник отеля  
Botanica Жанна  
Семенова создает на 
территории прекрас-
ный вид с помощью  
садовых растений.

По второму образованию 
Жанна Владимировна ланд-
шафтный дизайнер. На сво-
ем участке она организова-
ла большой сад с коллекци-
ей растений, собранных по 
всему миру. Часть из них 
представлена и в саду возле  
отеля.

– Этот сад стал изюмин-
кой отеля и объединил нас 
с горожанами. В первый 
год было очень сложно ра-
ботать, потому что люди 
постоянно подходили и рас-
спрашивали. Поэтому было 
принято решение прово-
дить экскурсии – иногда до 
трех раз в неделю. Но жела-
ющих порой настолько мно-
го, что даже приходится 

ограничивать запись, – рас-
сказала Жанна Семенова.

Вместе с тем двери отеля 
всегда открыты для гостей – 
можно просто зайти и прогу-
ляться по территории.

– Два с половиной года я 
сама занималась садом – са-
жала растения, ухаживала за 
ними. Была лишь помощни-
ца, которая делала самые про-
стые работы. Но уже в этом 

году я смогла найти садовни-
ка – стало значительно проще. 
К тому же вернулась к свое-
му личному саду, который за 
это время немного забросила, 

– отметила Жанна Семенова.

Она обратила внимание и 
на близлежащую террито-
рию. Там находится зеленый 
сквер, который явно нужда-
ется в благоустройстве. Со-
циальную нагрузку взял на 

себя коллектив отеля – толь-
ко за первый год из сквера 
вывезли две грузовые маши-
ны различного мусора.

– Несколько раз за лето 
проводим покос травы, уби-
раем сухостой. После этого к 
нам даже подошли местные 
жители с просьбой не ста-
вить в сквере скамейки. Они 
переживали, что там начнут 
собираться любители горя-
чительных напитков. Но мы 
не стремимся сделать осо-
бую красоту, как на нашей 
территории, скорее – поддер-
живаем порядок, – рассказа-
ла Жанна Семенова.

Она поделилась мнением, 
что если бы каждый владелец 
малого бизнеса хоть немного 
улучшил территорию возле 
своей организации, то город 
преображался бы значитель-
но быстрее. Говоря о наибо-
лее красивых местах в Ар-
хангельске, Жанна Семенова  
с особой теплотой отозва-
лась о дендросаде САФУ.

«Делаем сами – для души»

«Лучшая награда – эмоции гостей»

Возле бара Soul 
People несколько лет 
подряд создают яркую 
террасу.

Как рассказал управля-
ющий баром Кирилл  
Третьяков, благоустроен-
ная территория радовала ар-
хангелогородцев все лето и 
заслуженно пользовалась 
большой популярностью.

– Изначально мы сделали 
весьма простые вещи – поста-
вили столики и организова-
ли посадку на летней террасе. 
Для оформления добавили 
кашпо с цветами и в течение 

всего сезона создавали укра-
шения на тематические вече-
ринки. Ставили зеркала, под-
светку, неон, а еще подвеси-
ли кусты со свежей малиной 
и яркие ленточки. Это при-
влекало внимание, – расска-
зал Кирилл Третьяков.

Помимо яркого украшения 
коллектив заведения стре-
мился наполнить летнюю 
террасу жизнью. Проводи-
лись различные мероприя-
тия, диджеи играли музыку, 
и даже устраивали чемпио-
наты по настольному тенни-
су. Для этого возле заведения 
стоял специальный стол.

– В Архангельске лето 
длится всего несколько ме-
сяцев, и мы стремились сде-
лать их запоминающимися. 
Нам удалось создать образ 
живого места, где постоянно 
проходят интересные собы-
тия. Днем здесь можно было 
посидеть и насладиться при-
ятной беседой с друзьями в 
уютной обстановке, а вече-
ром – весело провести время 
на одной из наших тусовок, – 
отметил Кирилл Третьяков.

Помогла оформить про-
странство декоратор  Вален-
тина Жучкова, которая во-
площала в жизнь совместные 

творческие идеи. При этом 
штатный техник занимал-
ся настройкой звука и све-
та. Нестандартный подход к 
оформлению территории от-
метили на муниципальном 
уровне – предприятие стало 
одним из победителей кон-
курса «С любовью к городу».

– Мы делали место притя-
жения для людей и стреми-
лись создать радушную ат-
мосферу. Лучшая награда 
для нас – это яркие эмоции 
наших гостей. Надеемся, что 
нам удалось скрасить лет-
ние вечера горожан, – сказал 
Кирилл Третьяков.

«Сад стал изюминкой отеля»

Материалы подготовили Александр ГАВЗОВ, Наталья ЗАХАРОВА
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призвание

Наталья Сенчукова
 

В семье директора школы  
№ 37 Светланы Козяр три по-
коления педагогов – 17 чело-
век, общий стаж учительства 
на всех составляет 440 лет. 
Представители династии Ма-
нухиных – Козяр – Домановых 
преподают в Архангельске, 
Мурманске и Санкт-Петербурге. 
Всех объединяет любовь к 
своему делу, и Светлана  
Владимировна – не исклю-
чение. Она предана не толь-
ко профессии, но и любимой 
с детства школе, в которой ра-
ботает уже более 30 лет.

Основатель 
династии

Основателем педагоги-
ческой династии являет-
ся Виталий Прохорович 
Манухин – дядя Светланы  
Владимировны по отцовской 
линии. Родом он из Пинеж-
ского района, но жил и рабо-
тал в Мурманске – уехал туда 
учиться, познакомился с бу-
дущей женой и остался.

Виталий Прохорович окончил 
Мурманское педагогическое учили-
ще, а затем исторический факуль-
тет Ленинградского государствен-
ного педагогического института 
имени А. И. Герцена. Прошел путь 
от пионервожатого и учителя на-
чальных классов до заведующего 
отделом образования Мурманско-
го облисполкома. Он профессор, за-
служенный учитель школы РСФСР 
с педагогическим стажем 62 года.

Супруга Мария Александров-
на работала в образовании более  
40 лет. Дочери Елена и Татьяна – 
двоюродные сестры Светланы 
Козяр – тоже педагоги. После смер-
ти Виталия Прохоровича в 2022 году 
они стали организаторами педаго-
гических чтений в Мурманской об-
ласти, посвященных его памяти.

– Мой папа и дядя Виталий вы-
росли в деревне Березник Пинеж-
ского района. Каждое лето мы 
проводили там все вместе, собира-
лись семьями. Это были прекрас-
ные деревенские каникулы: гри-
бы, ягоды, рыбалка, – вспоминает  
Светлана Владимировна. – Дядя 
был простым в общении человеком, 
ко всем людям относился с уваже-
нием, всех терпеливо выслуши-
вал. В свободное время мог надолго 
уйти на рыбалку. Однажды я спро-
сила: «Дядя Виталий, тебе там не 
скучно?» – «Нет, не скучно». На ры-
балке, наедине с природой, он отды-
хал от работы и интенсивного обще-
ния. Дома у него была огромная би-
блиотека, и, когда я приезжала в го-
сти, всегда советовал, что почитать: 
«Света, может быть, тебе интерес-
но – здесь труды Макаренко…» Пе-
дагогическую деятельность дядя  
Виталий закончил в 83 года.

Корни стремления  
к знаниям

Примером настоящего пе-
дагога для Светланы Козяр  
стала и мама Надежда  
Павловна – мастер производ-
ственного обучения в профес-
сиональном училище № 31. 

– Про работу мама ничего не рас-
сказывала, просто я постоянно на-
ходилась рядом и видела все своими 
глазами, – рассказывает Светлана  
Владимировна. – Мама была масте-
ром производственного обучения 

Фото из личного архива Светланы Козяр

«Школа для меня – второй дом»
Стаж педагогической династии директора архангельской школы № 37 Светланы Козяр насчитывает 440 лет

маляров-штукатуров и плиточни-
ков. Я часто ходила с ней на рабо-
ту, мне это очень нравилось. Она 
учила своих ребят, а я стояла и смо-
трела, как все это делается. Кста-
ти, этот опыт очень пригодился 
в жизни: дома мы делаем ремонт 
своими руками, никаких мастеров 
не надо. Меня всегда восхищало, 
что мама помнила всех своих сту-
дентов даже после выпуска, а они 

– уже взрослые – всегда с ней здоро-
вались и при встречах искренне об-
щались, рассказывали о своей жиз-
ни. Я думала: надо же, по сути, чу-
жие люди – и такие открытые.

Папа Владимир Прохорович к 
системе образования отношения 

не имел – работал водителем и ки-
номехаником. Тем не менее имен-
но он заложил в мировоззрение  
Светланы Козяр один из ключевых 
педагогических принципов – не чи-
тать нравоучения и не заставлять, 
а поддерживать и показывать сво-
им примером, как себя вести и как 
относиться к людям.

В детстве Светлана была актив-
ным и любознательным ребенком, 
стремилась все охватить: танцева-
ла, пела, занималась спортом. Папа 
помогал справляться с нагрузками 
словом и делом. По утрам возил в 
бассейн на тренировки (семья жила 
в микрорайоне Первых Пятилеток, 
так что выезжать приходилось в 

шесть часов), вечерами встречал 
с занятий в кружках. А когда дочь 
буквально валилась с ног от устало-
сти, но сидела над недоделанными 
уроками, говорил: «Закрой глаза», 
брал книгу и читал вслух.

– Вообще, корни моего стремле-
ния к знаниям уходят еще к бабуш-
ке Прасковье. В какие бы голодные 
и трудные времена ни приходилось 
жить, у нее всегда на печи были 
огарок свечи и книга, она очень лю-
била читать. Когда бабушка умер-
ла, в руках она держала «Роман- 
газету», – говорит Светлана Козяр. 

– Я всегда с удовольствием училась 
в школе. Какие-то любимые пред-
меты даже выделить не могу, мне 
было интересно все. И педагоги 
все нравились. У каждого человека 
для себя брала что-то за основу: вот 
так я бы тоже поступила, а это ни-
когда бы не сделала.

Первые шаги  
в профессии

Больше всего из внешколь-
ных занятий Светлана Козяр 
любила спорт, она даже входи-
ла в сборную города по плава-
нию и планировала поступать 
на спортфак в Архангельский 
педагогический институт.

– Я мечтала стать тренером по 
плаванию и серьезно к этому гото-
вилась. Даже перевелась в школу, 
где был профильный спортивный 
класс, – рассказывает Светлана 
Владимировна. – Но к окончанию 

школы, уже сдав экзамены, попа-
ла на операционный стол. Вместо 
того, чтобы сдавать нормативы 
для поступления на спортфак, я ле-
жала в больнице. Мама с сестрой 
сходили и подали заявление на 
физмат, а когда выписалась, ска-
зали: «Света, ты просто попробуй».  
Я поступила и ни разу не пожалела. 
Училась в институте и продолжала 
заниматься любимым плаванием, 
так что все было гармонично.

После института Светлана Козяр 
по распределению пришла на рабо-
ту в школу № 38 в Кемском поселке. 
Три года учила там ребят матема-
тике. Свой самый первый урок пом-
нит до сих пор: класс оказался не 
самым дисциплинированным, там 
были в основном мальчишки, дево-
чек всего три.

– Моим наставником стала пе-
дагог Татьяна Александровна 
Гольчикова, она присутствова-
ла на моих уроках, давала много 
хороших советов, – рассказывает 
Светлана Козяр. – В самом нача-
ле я была очень упертая и катего-
ричная: если два – то два и никаких 
разговоров. Была нацелена только 
на хороший результат. Уже в пер-
вый год работы выиграла конкурс 
и в качестве поощрения поехала 
с учителями-стажистами в путе-
шествие по маршруту Ленинград 

– Новгород – Таллин. Мои ученики 
стали победителями муниципаль-
ного этапа олимпиады школьни-
ков и вышли на региональный уро-
вень. Все удивлялись и поздравля-
ли, а я по молодости даже не пони-
мала, что это какая-то высота, мне 
казалось, так и должно быть.

каникулы –  
с кисточкой в руках

«Хочу сделать свою школу 
лучше», – с такой мыслью в 
1992 году Светлана Владими-
ровна решилась на смену ра-
боты. Ей предложили место в 
школе № 37, в которой она в 
детстве училась. 

– Помню, зашла в свой кабинет – 
кафедра была фанерная и непокра-
шенная, ни штор, ничего, – вспоми-
нает Светлана Козяр. – Попросила 
у заместителя директора краску 
и первые каникулы провела с ки-
сточкой в руках. Когда после ка-
никул открыла кабинет на первый 
урок – дети глазам не поверили, 
сначала боялись переступить по-
рог. В школе тогда везде были тем-
ные стены, сейчас она выглядит со-
всем по-другому.

В 1994 году Светлана Козяр была 
назначена заместителем директо-
ра, а в 2004-м возглавила школу.

– Школа для меня – это второй дом, 
а коллектив – как семья, – отмеча-
ет Светлана Владимировна. – Я без-
умно горжусь педагогами и учени-
ками, потому что мы прошли боль-
шой путь становления. С 2006 года 

�� Дочь Светланы Владимировны Татьяна Козяр

��«Хочу сде-
лать свою школу 
лучше», – с такой 
мыслью в 1992 
году Светлана 
Владимировна 
решилась  
на смену работы.  
Ей предложили 
место в школе  
№ 37, в которой 
она в детстве 
училась

�� Светлана Козяр, ее сестра Люба со своим дядей –  
основателем педагогической династии Виталием Манухиным 
и его внуком на празднике Севера в Мурманске

�� Светлана Козяр (во втором ряду третья слева) с коллегами из школы № 38, 
в которой начинала работать
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В ФОКУСЕ

наша школа является окружным 
ресурсным центром системы обра-
зования города Архангельска – это 
объединяющая сила педагогов всех 
трех школ Северного округа. Мы 
взаимодействуем с дошкольными 
образовательными организациями 
и решаем совместные задачи.

В 2023 году школе № 37 было при-
своено имя ее выпускника Николая  
Степановича Мусинского – летчи-
ка, Героя Советского Союза, в годы 
войны совершившего более ста бо-
евых вылетов. Это родной брат ста-
хановца Василия Мусинского, в 
честь которого названа одна из улиц 
Северного округа.

– Мы поддерживаем связь с род-
ственниками героя, к нам приезжа-
ли его младший сын и внучка, была 
встреча в школе, – рассказывает 
Светлана Владимировна. – У нас 
много талантливых, успешных вы-
пускников, которыми мы гордим-
ся, и нынешние наши ученики мо-
гут узнать о них в школьном музее. 
Большую историю школы мы раз-
били на блоки, представили ее по 
эпохам правления лидеров нашего 
государства: эпоха Сталина, Бреж-
нева и так далее. Про каждую эпоху 
рассказали вкратце: основные даты 
и события – что происходило в шко-
ле и в стране, какие были директора 
и выдающиеся ученики.

К успеху  
через трудности

Педагогическую династию 
продолжила дочь Светланы  
Владимировны Татьяна, 
тоже выпускница 37-й шко-
лы. Она окончила Институт 
музыки, театра и  хореогра-
фии РГПУ имени А. И. Гер-
цена в Санкт-Петербурге, ра-
ботает там концертмейсте-
ром и преподает, сейчас у нее  
26 студентов из Китая.

– Я привела дочку в музыкаль-
ную школу, когда она еще ходи-
ла в садик, – вспоминает Светлана  
Владимировна. – Таня успешно про-
шла тестирование и начала зани-
маться. У нее сразу стало хорошо по-
лучаться. Когда садилась за инстру-
мент и начинала играть – при всей 
неуклюжести маленькой девочки 
производила сильное впечатление, 
все присутствующие удивлялись. 
Она буквально купалась в музыке. 
Но музыка – это архисложный труд, 
и был момент, когда все шло через 
сопротивление. Дочь садилась за 
фортепиано, а мне приходилось вста-
вать рядом и говорить: «Играй». Од-
нажды все клавиши нашего домаш-
него инструмента оказались склее-
ны клеем, и мы с мужем весь вечер 
распиливали эти клавиши. Видимо, 
надо пройти через множество труд-
ностей, чтобы достичь успеха.

И действительно, сложный пери-
од сомнений вскоре сменился вдох-
новением. Татьяна с удовольстви-
ем занималась, становилась побе-
дителем международных и всерос-
сийских фортепианных конкурсов, 
а после окончания школы выбрала 
музыку своей профессией. Она уже 
добилась многого, но на достигну-
том не останавливается и в этом 
году поступила в аспирантуру.

– Я всегда говорю: если что-то не 
получается – значит, все еще впе-
реди, – говорит Светлана Козяр. – 
Этим принципом руководствуюсь 
и в жизни, и в работе. В свое вре-
мя я пришла в 37-ю школу с меч-
той сделать ее лучше, этим и про-
должаю заниматься вместе с кол-
легами. Сейчас, например, у нас 
два проекта заявлено в программу 
«Комфортное Поморье»: хотим сде-
лать спортивные площадки у шко-
лы. Как от темных мрачных стен 
мы перешли к светлым и теплым, 
так мы растем и развиваемся и во 
всех остальных делах.

Об этом в эфире радио «По-
морье» рассказал министр 
труда, занятости и социаль-
ного развития Архангель-
ской области Владимир 
Торопов. 

– Владимир Алексеевич, ка-
кие изменения нас ждут в 
сфере социальной поддержки 
пенсионеров?

– Одним из направлений нацио-
нального проекта «Демография» 
является проект «Старшее поко-
ление». Эту программу по предо-
ставлению мер социальной под-
держки реализует в регионе сеть 
наших подведомственных учреж-
дений. Областной центр социаль-
ной защиты населения предо-
ставляет адресные меры соцпод-
держки гражданам старшего по-
коления, в том числе ветеранам 
Великой Отечественной войны, 
ветеранам труда Российской Фе-
дерации, Архангельской области, 
детям войны и другим категори-
ям, предусмотренным законода-
тельством. 

Еще одно направление – это со-
циальные услуги. В регионе дей-
ствуют 19 комплексных центров 
соцобслуживания, которые ока-
зывают социальные услуги пожи-
лым людям на дому, в полустацио- 
нарной и стационарной формах. 
Работают пять домов-интернатов 
для лиц старшего поколения и 
инвалидов. Есть девять учрежде-
ний психоневрологического про-
филя, это тоже важное направле-
ние. Продолжается реализация 
проектов по системе долговре-
менного ухода и реабилитации, 
по занятости пенсионеров и мно-
гих других. В целом в сфере соци-
альной политики у нас работают 

73 государственные организации, 
мы охватываем мерами соцпод-
держки и соцуслугами практиче-
ски всех лиц пожилого возраста, 
нуждающихся в помощи.

– Ветераны труда стали 
сейчас основной категорией, 
которая получает меры соц-
поддержки?

– Одна из самых больших рас-
ходных статей областного бюд-
жета – это меры поддержки ве-
теранов труда. Во-первых, это 
ежемесячная денежная выплата 

– 1015 рублей, во-вторых – компен-
сация по оплате жилищно-комму-
нальных услуг – 50% от их стои-
мости. Все разъяснения можно 
получить в отделах социальной 
защиты населения.

– Одна из новаций это-
го года – выплаты семей-
ным парам в честь золотой 
свадьбы. 

– 8 июня принято постановление 
правительства Архангельской об-
ласти об единовременной выпла-
те к юбилейным датам семейной 
жизни – 50 лет и далее каждые 
пять лет. При этом выплаты каж-
дые пять лет производятся в пол-
ном объеме, без вычета предыду-
щей выплаты. Это была принци-
пиальная позиция губернатора 
Александра Цыбульского. 

На 50 лет совместной жизни вы-
плачивается 10 тысяч рублей, в 
честь 55-летия – 15 тысяч рублей, 
к 60-летию – по 20 тысяч рублей и 
так далее. 

Право на единовременную де-
нежную выплату имеют супруги в 
связи с наступлением  юбилейной 
даты непрерывной совместной жиз-
ни в браке при соблюдении одно-
временно следующих условий: они 
являются гражданами Российской 
Федерации; проживают на террито-
рии Архангельской области в тече-
ние не менее 20 лет, предшествую-
щих дню наступления  юбилейной 
даты; брак не был расторгнут либо 
признан судом недействительным. 
Выплаты предоставлются парам, у 
которых юбилейные даты наступи-
ли с 8 июля 2024 года включительно.

– А почему выбрана именно 
эта дата – 50 лет и более?

– Любая мера социальной под-
держки направлена на опреде-
ленную категорию граждан. Мы 
отталкивались от золотой свадь-
бы как значимой символической 

даты. В прошлом году в рамках 
регионального форума «Семья По-
морья» мы задавали семьям во-
прос, какие меры поддержки они 
хотели бы видеть для продвиже-
ния института брака и авторите-
та семьи. И во многих муниципа-
литетах была высказана идея под-
держки семейных пар, которые от-
мечают юбилейные даты совмест-
ной жизни. Когда мы предлагали 
эту меру поддержки, акцент де-
лался не только на материальное, 
но прежде всего на общественное 
поощрение. Это в первую очередь 
чествование крепкой семьи и ее 
успехов, формирование правиль-
ного представления о браке и се-
мейных ценностях у молодежи.

– Какие проекты реализу-
ются в сфере оздоровления 
старшего поколения?

– Это направление у нас реализу-
ет центр реабилитации «Родник» 
в Архангельске. До недавнего вре-
мени там оказывали услуги толь-
ко гражданам с инвалидностью.  
С прошлого года услугами центра 
могут пользоваться дети войны. 

Есть и дополнительные катего-
рии – активисты общественных 
организаций, советов ветеранов. 
Также по этому направлению 
в Архангельске работает госпи-
таль ветеранов войн, где органи-
зована медицинская реабилита-
ция граждан старшего поколения. 
Практически все заявки и центр 
«Родник», и госпиталь ветеранов 
отрабатывают в течение года. Но 
есть и проблемы. Если говорить 
о «Роднике», то это материально-
техническое оснащение. Сейчас 
мы готовим проектно-сметную 
документацию для ремонта по-
мещений, закупаем новое реаби-
литационное оборудование. 

– Есть такая категория 
граждан, как предпенсионе-
ры. Какие социальные услуги 
им предоставляются?

– С 2025 года произойдут суще-
ственные изменения в пенсион-
ном законодательстве. Работаю-
щим пенсионерам будет ежегодно 
индексироваться пенсия. Мы по-
нимаем, что сейчас существует се-
рьезная проблема с трудовыми ре-
сурсами, их дефицитом. У нас на 
рынке труда почти 12 тысяч вакан-
сий. А официально зарегистриро-
ванных безработных – всего четы-
ре тысячи человек. Поэтому сей-
час реализуется много программ 
по трудовой занятости пенсионе-

ров и граждан предпенсионного 
возраста. Прежде всего это про-
граммы по переобучению новым 
квалификациям и профессиям. 

В этом году обучение прошли бо-
лее 100 человек, и сейчас они либо 
трудоустраиваются на новые ме-
ста работы, либо открывают свое 
дело в статусе предпринимателя 
или самозанятого. В каждом райо-
не области у нас есть кадровые цен-
тры, в которые можно обратиться 
за консультацией по программам 
занятости и переподготовки. 

– Расскажите о системе 
долговременного ухода за по-
жилыми маломобильными 
гражданами. Кому можно 
пройти обучение и ухажи-
вать за своим родственни-
ком? Как это работает в на-
шем регионе?

– Это сложный и уникальный 
проект. Мы в нем участвуем с 
сентября 2023 года. Главная цель 
заключается в том, чтобы мало-
мобильные граждане могли на-
ходиться дома, а не переезжать 
в стационарное учреждение. При 
этом зачастую родственник уха-
живает за таким человеком прак-
тически 24 часа в сутки и не име-
ет возможности полноценно рабо-
тать, получая только 1400 рублей 
от Социального фонда. 

Наш проект предусматривает 
создание новых рабочих мест – по-
мощников по уходу. Они прохо-
дят 40-часовое обучение в Архан-
гельском медицинском колледже, 
официально трудоустраиваются, 
получают зарплату и оказывают 
услуги своему родственнику. 

В отделение социальной защи-
ты необходимо подать заявку, на 
дом выходит эксперт, который 
заполняет специальную анкету и 
определяет, какие услуги необхо-
димы данному пожилому челове-
ку, в перечне их всего 50. Помощ-
ник по уходу может быть из чис-
ла родственников, а может быть 
приходящим. Мы обучили уже 
230 таких помощников, которые 
оказывают услуги 270 гражданам. 

Помощник по уходу может из-
мерить давление, проконтроли-
ровать прием лекарств. Сейчас 
поставлена задача к 2030 году ох-
ватить системой долговремен-
ного ухода в России полмилли-
она человек, поэтому мы будем 
данный проект развивать. В пер-
спективе это позволит умень-
шить число граждан, находящих-
ся в стационарных организациях, 
привлечь в экономику дополни-
тельные трудовые ресурсы в виде 
помощников по уходу, а главное 

– увеличить продолжительность 
жизни и повысить ее качество у 
граждан пожилого возраста.

– С 1 сентября изменилась 
система квотирования ра-
бочих мест для инвалидов.  
В чем суть?

– Если раньше квота 3% была 
установлена для организаций с 
численностью от 100 работников, 
то теперь те же 3% рабочих мест 
должны предоставляться лицам 
с инвалидностью в организациях 
с численностью от 35 человек. Ра-
ботодатель должен предоставить 
информацию о вакансиях в кадро-
вый центр, где подберут работни-
ков из числа лиц с инвалидностью. 
Мы ведем активную работу с орга-
низациями по этому вопросу.

Важно: расчет квоты необхо-
димо произвести до 10 октября и 
сдать отчетность о ее выполне-
нии в органы службы занятости.

Подготовил Георгий Гудим-Левкович

Поддержка старшего 
поколения: что нового
Какие социальные услуги могут получить пенсионеры Поморья  
и какие новые меры поддержки введены в Архангельской области 
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благое дело

Наталья Ерёмина

Гуманитарный конвой 
общественников из не-
скольких машин привез 
в медицинское учреж-
дение мягкий инвентарь, 
одежду и лекарства для 
лечения и реабилита-
ции бойцов СВО. 

Матрасы, подушки, одея-
ла, кушетки, костыли, ин-
валидные коляски, пампер-
сы, средства гигиены, пере-
вязочные материалы, кате-
теры, противопролежневые 
препараты, лекарства, про-
дукты питания – вот далеко 
не полный перечень груза, 
доставленного «за ленту». 

Медики поблагодари-
ли участников Народного 
фронта и всех жителей Ар-
хангельской области за вну-
шительную и полезную по-
сылку, которая поможет на-
шим ребятам быстрее вос-
становить силы и вернуться 
в строй.

– С Народным фронтом 
Поморья мы работаем пер-
вый раз и сейчас получили 
именно то, о чем просили и 
чего не хватает, – пояснила 
старшая медсестра лечеб-
ного учреждения Татьяна  
Петрова. – Активисты пере-
дали нам очень много спор-
тивной и домашней одеж-
ды, носков, футболок, ниж-
него белья, а также матери-
алы для оказания экстрен-
ной помощи и проведения 
стандартных медицинских 
манипуляций, например – 
несколько коробок с пере-
кисью водорода. Выражаем 
сердечную благодарность 
всем неравнодушным севе-
рянам за существенную по-
мощь для раненых военно- 
служащих. Все это нам 
очень необходимо!

Руководитель региональ-
ного исполкома Народного 
фронта Юрий Шалауров 
рассказал, что донецкий го-
спиталь – уже четвертое уч-
реждение здравоохранения 
в новых регионах России, ко-
торому помогают наши об-
щественники. 

– Данный госпиталь рас-
положен всего в десяти ки-
лометрах от линии боевого 
соприкосновения. Неподале-
ку находятся разрушенные 
здания, что говорит о посто-
янных прилетах вражеских 

дронов. Неудивительно, что, 
пока мы выгружали гума-
нитарку, слышали взры-
вы и залпы орудий против-
ника. Там наша делегация 
в очередной раз убедилась, 
что медики Донецка работа-
ют не просто в опасных, а в 
экстремальных условиях! 
Огромное им за это челове-
ческое спасибо! Местные 
врачи и медсестры – насто-
ящие герои и самоотвержен-
ные люди, – сказал Юрий 
Шалауров. – С руководством 
госпиталя договорились, 

что продолжим оказывать 
поддержку: отвезем помощь 
сами с новой отправкой в 
зону СВО, которая заплани-
рована до конца осени, или 
передадим с другими волон-
терами из Архангельской об-
ласти. 

Сбор для участников спец-
операции продолжается в 
штабе Народного фронта 
на проспекте Троицком, 39  
(1-й этаж, левое крыло), теле-
фон 20-02-74. Деньги можно 
отправить на общий счет от 
региона по ссылке в QR-коде.

Памятники внесут в реестр
В Поморье создадут региональный реестр объектов  
по увековечению памяти погибших при защите Отечества
Соответствующий за-
кон был принят на сен-
тябрьской сессии об-
ластного Собрания 
депутатов.

Благодаря нововведению в 
каждом муниципалитете бу-
дут учтены отсутствующие 
в федеральном реестре па-
мятники, обелиски, стелы и 
другие мемориалы в память 
о защитниках Отечества. 
Это даст возможность орга-
нам власти и местного са-
моуправления организовать 
контроль за объектами, под-
держивать и улучшать их со-
стояние.

– В отношении мест захо-
ронений погибших героев 
работа проводится по ли-
нии Министерства оборо-
ны РФ, для этого существу-
ет специальный федераль-
ный реестр. Однако поми-
мо воинских захоронений 
у нас много других объек-

тов, связанных с увекове-
чением памяти о защитни-
ках Родины, – это стелы, 
обелиски, мемориальные 
плиты, элементы огражде-
ния… В Архангельской об-

ласти их много, все они тре-
буют ухода, а пришедшие в 
негодность – восстановле-
ния. Для этого необходима 
достоверная информация 
об их состоянии, – расска-

зал заместитель председа-
теля комитета Архангель-
ского областного Собрания 
депутатов по вопросам го-
сударственного управле-
ния, местному самоуправ-
лению и развитию институ-
тов гражданского общества  
Андрей Багрецов.

Напомним, по инициативе 
депутатов фракции «Единая 
Россия» второй год подряд 
в областном бюджете преду- 
сматривается дополнитель-
но по 20 миллионов рублей 
на приведение в порядок во-
инских мемориалов и памят-
ников. 

Благодаря этому в рам-
ках регионального проек-
та «Помни их имена» были 
поддержаны более 100 про-
ектов, в 2023 году обновлены 
35 мемориалов и памятни-
ков, установлены 13 новых. 
В 2024-м эта работа продол-
жается.

Армейский привет
Гвардейцы благодарят земляков 
за поддержку
Наталья Ерёмина

Один из бойцов реактивного дивизиона  
200-й отдельной гвардейской бригады при-
слал видеообращение к северянам со сло-
вами признательности за гуманитарную по-
мощь для его подразделения.

Представители регионального Народного фронта до-
ставили нашим ребятам бензиновый генератор и то-
пливо для его заправки, маскировочные сети, мешок 
хозяйственных перчаток для работы в полевых усло-
виях, а также несколько ноутбуков.

Все это не только серьезно облегчит быт наших во-
еннослужащих «за лентой», но и поможет им лучше и 
быстрее выполнять поступающие задачи, в том числе 

– по подготовке специальной документации.
Боец с позывным «Флинт» из города Новодвинска 

рассказал, что адресная помощь была подобрана по 
конкретной заявке его воинской части.

– Особая благодарность министерству образования 
Архангельской области за переданные ноутбуки, кото-
рые очень востребованы. И, конечно, спасибо всем, кто 
собирал и доставлял гуманитарный груз. Хорошо, что 
помогаете и не забываете про нас. Все это очень здо-
рово! Победа будет за нами! – сказал уроженец города 
бумажников. 

В «Хранители истории» 
посвятили  
300 школьников 
«Хранители истории» – одно из направлений 
«Движения первых», участники которого 
вносят реальный вклад в сохранение исто-
рического наследия малой родины и стре-
мятся сделать все, чтобы оставить эту па-
мять будущим поколениям.

На торжественную церемонию посвящения в «Хра-
нители истории» в Архангельске собрались более  
300 школьников со всего региона. Чествовали и курато-
ров лучших отрядов «Хранителей истории», которых, к 
слову, в регионе создано уже более 50.

Затем ребята показали свои знания на деле – в со-
провождении волонтеров «Движения первых» приня-
ли участие в масштабном историческом квесте по до-
стопримечательностям Архангельска. Маршрут про-
ходил через такие знаковые места, как площадь Мира, 
памятник Петру Первому, пешеходный проспект Чум-
барова-Лучинского, историческая часть набережной 
Северной Двины и другие.

В течение полутора часов практически все команды 
успели посетить 10 основных этапов маршрута, а неко-
торые и дополнительные точки. В итоге ребята полу-
чили новые знания и заряд позитивных эмоций.

Впереди у ребят большая работа по благоустройству 
памятных мест и мемориалов в своих муниципалите-
тах, несение почетных караулов, изучение истории 
родного края и проведение различных творческих и 
историко-культурных мероприятий.

Как отметил председатель совета регионального от-
деления «Движения первых» Архангельской области 
Иван Жернаков, «Хранители истории» – флагманский 
проект объединения, позволяющий ребятам проявить 
себя в деле, показать свои организаторские, творческие 
и личностные качества, углубить знания по истории ма-
лой родины, внести вклад в сохранение исторической 
памяти. В настоящее время участниками проекта явля-
ются более 75 тысяч человек, общими силами которых 
уже восстановлено более 15 тысяч памятных мест.

– Проект «Хранители истории» важен и для малой ро-
дины, и для всей страны, – подчеркнул министр образо-
вания Архангельской области Олег Русинов. – Очень 
приятно, что «Движение первых» уделяет этому на-
правлению большое внимание, это важно для подрас-
тающего поколения, в руках которого будущее нашей 
страны. «Хранители истории» – это люди, которые пе-
редают от одного поколения другому ниточку памяти 

– все, что нужно знать о своей стране, ее памятных ме-
стах, о людях, которые защищали, отстраивали свою 
страну. Эту память ребята должны носить в сердце. 

Спасают других, рискуя  
собственной жизнью
Народный фронт Поморья доставил помощь в госпиталь Донецка
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ников Народного фронта и всех 
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за внушительную и полезную 
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вить силы и вернуться в строй
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Наталья ЗАХАРОВА,  
фото: Иван МАЛЫГИН

Алексей Тугаринов всю 
жизнь посвятил Отечеству: 
ветеран боевых действий, 
участник первой и второй 
чеченских кампаний, 20 лет 
служил в милиции, откуда и 
вышел в отставку в звании 
майора.

Сегодня Алексей Николаевич за-
нимает должность заместителя 
председателя регионального от-
деления ДОСААФ России Архан-
гельской области по военно-патрио- 
тической работе, является председа-
телем первичной организации реги-
онального отделения «Боевого брат-
ства», председателем общественно-
го совета при Архангельском линей-
ном отделе МВД России на транс-
порте. А кроме того, возглавляет 
собственное НКО – центр развития 
личности «Новое поколение». 

– Алексей Николаевич, выйдя 
в отставку в звании майора 
милиции, вы занялись патрио- 
тической работой. Что вас к 
этому побудило и с чего начи-
нали? 

– Еще находясь на службе в ор-
ганах внутренних дел, я большое 
внимание уделял общественной 
работе по военно-патриотическо-
му направлению: проводил уроки 
мужества в школах, участвовал в 
военно-спортивных мероприятиях 
различной направленности, фести-
валях и конкурсах в качестве судьи.

В 2008 году возглавил первич-
ную организацию ветеранов бое-
вых действий, созданную по ини-
циативе совета ветеранов Архан-
гельского линейного отдела МВД 
России на транспорте, ряды кото-
рой пополнили пенсионеры и дей-
ствующие сотрудники. Впослед-
ствии организация, которой руко-
вожу по настоящее время, вошла в 
состав областного отделения «Бое-
вого братства».

В 2016 году после выхода на пен-
сию меня пригласили в региональ-
ный центр патриотического воспи-
тания и подготовки граждан (моло-
дежи) к военной службе, чтобы воз-
главить вновь созданный отдел до-
призывной подготовки. Не все ребя-
та, с которыми я работал, связали 
свою жизнь с военной службой, но 
это не главное. Важнее всего, что 
они выросли хорошими людьми, 
которые любят свою семью, родной 
край, гордятся своей страной. 

Также долгое время был педаго-
гом дополнительного образования 
в центре «Архангел», и я до сих 
пор всей душой вместе с этим уч-
реждением – всегда участвую в ме-
роприятиях, на которые меня при-
глашают, а в летний период рабо-
таю плечом к плечу с коллегами в 
оборонно-спортивном лагере «Ар-
хангел» на острове Краснофлот-
ском – инструктором и команди-
ром взвода.

Профессионалы

Командир нового поколения
Ветеран боевых действий Алексей Тугаринов выбрал своей миссией  
помощь подросткам и молодежи в преодолении жизненных трудностей

В течение смены курсанты осва-
ивают быт военнослужащего, обу-
чаются военно-прикладным дисци-
плинам. Они занимаются спортом, 
изучают тактическую медицину, 
туризм, управление беспилотника-
ми, учатся обращаться с оружием 
и нести караульную службу. И еще 
много чего интересного.

Мы приучаем ребят к дисципли-
не, прививаем уважение к стар-
шим, приучаем к самостоятельно-
сти, исполнению своих обязанно-
стей. Да, для большинства совре-
менных школьников это экстре-
мальные условия, напоминающие 
армейскую службу, но это очень 
интересно, и курсанты быстро втя-
гиваются – даже те, что привязаны 
к мамам. И от родителей поступа-
ет много положительных отзывов 

– они с удивлением делятся, что 
дети начали заправлять кровать, 
мусор выносить и в целом прислу-
шиваться к родителям.   

– В 2020 году вы создали соб-
ственное НКО – центр разви-
тия личности «Новое поколе-
ние». В чем миссия вашей орга-
низации? 

– Наша организация изначаль-
но была ориентирована исключи-
тельно на военно-патриотическое 
и духовно-нравственное воспита-
ние молодых людей. Однако в ус-
ловиях специальной военной опе-
рации мы осознали, что особое 
значение в работе с молодежью 
приобретает взаимодействие с 
психологами.

Мы видим, что среди населения 
растет уровень тревожности, и ра-

бота с такими специалистами ста-
новится все более актуальной. Они 
помогают разрабатывать програм-
мы и курсы, учитывая возрастные 
особенности и индивидуальные ка-
чества подрастающего поколения.

Наша миссия – помогать под-
росткам и молодежи преодолевать 
жизненные трудности и успешно 
адаптироваться в обществе.

Поэтому деятельность органи-
зации направлена на развитие ду-
ховно-нравственных и патриотиче-
ских качеств личности через фор-
мирование социально-полезных 
навыков, укрепление психологиче-
ской устойчивости и уверенности в 
себе.

– Какие отношения склады-
ваются с ребятами? 

– Я всегда стараюсь устанавли-
вать доверительные отношения с 
ребятами и находить подход к каж-
дому. Без этого невозможно разви-
вать самостоятельность и уверен-
ность в себе, а это в свою очередь 
позволяет детям проявлять иници-
ативу и принимать решения, не бо-
ясь ошибиться. 

Вообще, когда ребята приходят, 
психологи проводят диагностику 

– входящую и по окончании года, 
чтобы понимать, туда мы идем 
или нет. Работать нужно с каждым 
индивидуально, поэтому группы у 
меня небольшие – максимум 10 че-
ловек. Да и легче так – чтобы дети 
тебя услышали, чтобы была обрат-
ная связь.

Приятно наблюдать, как ребя-
та взрослеют, при встрече делятся 
своими успехами и достижениями, 
а также обращаются за советом. 

– А что вообще можете ска-
зать о подрастающем поколе-
нии?

– Современные дети умные и спо-
собные, но, чтобы их потенциал 

раскрылся в полной мере, необхо-
димо направить их знания и энер-
гию в правильное русло.

– Наверняка со своими воспи-
танниками в том числе ока-
зываете поддержку участни-
кам спецоперации? В чем она 
заключается? Есть ли обрат-
ная связь? 

– Вместе с ребятами мы изготав-
ливали блиндажные свечи, маски-
ровочные сети, «браслеты выжи-
вания», а также регулярно пишем 
письма поддержки участникам 
специальной военной операции. 
Когда бойцы СВО приезжают в от-
пуск, они встречаются с нашими 
ребятами и благодарят их за по-
мощь.

Добавлю, что большую поддерж-
ку нашим бойцам оказывают вете-
ранские организации – они зани-
маются сбором средств для закуп-
ки необходимых вещей по заявкам 
ребят, которые проходят службу в 
зоне СВО.

Особенно хочется отметить са-
мых активных участников работы 
волонтерских групп в холмогор-
ских поселениях. Уже два года ими 
руководит председатель Холмо-
горского отделения ВООВ «Боевое 
братство».

Волонтеры изготавливают ма-
скировочные сети, вяжут носки, де-
лают кисеты с оберегами, пишут 
открытки и письма солдатам, су-
шат грибы, собирают травы для 
чая, делают браслеты выживания, 
мочалки и веники для бани. Кро-
ме того, они шьют самодельные ру-
башки, нательное белье, флисовые 
толстовки, делают окопные свечи, 
а также собирают сладости, козули 
и кашу с мясом в банках, которую 
производят в селе Ломоносово. 

– Вы участник первой и вто-
рой чеченских кампаний. Рас-

скажите об этом опыте. Как 
он повлиял на вашу дальней-
шую жизнь? 

– Война научила меня ценить 
жизнь и людей, а также то, что у 
меня есть сейчас, потому что в лю-
бой момент всего этого может и не 
стать. 

С теплотой в душе вспоминаю 
те радостные мгновения, когда мы 
получали письма от родных. Пере-
читывали их много раз, и это при-
давало сил. Именно поэтому я счи-
таю важным, когда ребята пишут 
письма участникам специальной 
военной операции.

После возвращения я осознал, 
что молодым людям, которые при-
ходят в армию, не хватает знаний 
в рамках начальной военной подго-
товки. Поэтому и принял решение 
активно участвовать в военно-па-
триотическом воспитании подрас-
тающего поколения.

Считаю, необходимо, чтобы вете-
раны боевых действий приходили 
в образовательные организации и 
рассказывали о событиях, в кото-
рых сами участвовали, чтобы наша 
история не искажалась.

Также создал и возглавил пер-
вичную организацию Архангель-
ского регионального отделения 
Всероссийской общественной ор-
ганизации ветеранов «Боевое брат-
ство» при Архангельском линей-
ном отделе МВД России на транс-
порте для представления и защиты 
прав и законных интересов ветера-
нов и членов их семей.

– Расскажите о ваших награ-
дах. Какая из них самая доро-
гая?

– Самая ценная для меня – медаль 
«За отвагу», которая вручена в пер-
вую чеченскую кампанию. 

– Насколько сложно сейчас 
нашим ребятам? Какую под-
готовку им необходимо прохо-
дить?

– Сложность состоит в том, что у 
многих ребят слабая начальная во-
енная подготовка. В наше время 
в школах преподавался предмет 
«Начальная военная подготовка», 
который сейчас не входит в учеб-
ную программу. Из-за этого обязан-
ность готовить юношей к службе в 
армии легла на плечи обществен-
ных организаций и педагогов до-
полнительного образования. 

Они старались восполнить не-
достаток знаний, которые не были 
предусмотрены в рамках школь-
ной программы. Однако даже в 
школе не всегда удавалось дать де-
тям полную информацию о воен-
ной подготовке. Поэтому ветераны 
с учетом боевого опыта могли пре-
доставить более объемные знания 
в этой области. Особенно необходи-
мы такие разделы, как физическая, 
огневая, тактическая, инженерная 
и медицинская подготовка. Очень 
радует, что в школах вновь ввели 
в учебную программу предмет «На-
чальная военная подготовка» под 
новым названием «Основы безо-
пасности и защиты Родины».

– Чем сильны российские бой-
цы, как считаете? 

– Все участники спецоперации, 
которых я знаю, с честью и досто-
инством защищают независимость 
нашей страны. 

Российские бойцы сильны духом 
и волей, они знают, что сражаются 
за правое дело, а поддержка всего 
народа придает им уверенности.

Ребятам желаю скорейшего воз-
вращения к родным и близким жи-
выми и здоровыми. Мы верим в 
свою армию, победа будет за нами! 

Молодым людям, которые приходят в 
армию, не хватает знаний в рамках на-
чальной военной подготовки. Поэтому 
и принял решение активно участвовать 
в военно-патриотическом воспитании 
подрастающего поколения

Все участники спецоперации, которых 
я знаю, с честью и достоинством за-
щищают независимость нашей страны. 
Российские бойцы сильны духом и во-
лей, они знают, что сражаются за правое 
дело, а поддержка всего народа придает 
им уверенности. Ребятам желаю скорей-
шего возвращения к родным и близким 
живыми и здоровыми. Мы верим в свою 
армию, победа будет за нами! 



18
Архангельск – город воинской славы
№77 (1409)
2 октября 2024 года

здоровье

В Архангельской области 
продолжается массовая вак-
цинация против гриппа.  
В Поморье уже привилось 
около ста тысяч человек.

По словам министра здравоох-
ранения Архангельской области  
Александра Герштанского, од-
ним из действенных методов борь-
бы с респираторным заболеванием 
остается вакцинация.

– В Архангельскую область посту-
пила первая партия вакцины в ко-
личестве 142 тысяч доз. Все вакци-
ны отечественного производства, 
проверенные, – сказал министр. – 
Стоит помнить, что у нас, на Севе-
ре, подъем сезонной заболеваемо-
сти начинается раньше, чем в дру-
гих регионах страны, а формирова-
ние иммунитета после прививки в 
среднем занимает три-четыре не-
дели, поэтому профилактические 
меры нужно принимать уже сейчас.

Для взрослого населения до-
ступны вакцины «Совигрипп» и 
«Флю-М», для детей и беремен-
ных женщин – «Ультрикс Квадри», 
включающие в себя штаммы ви-
русов гриппа, которые будут наи-
более актуальными в данном эпи-
демическом сезоне. В этом году в 
противогриппозной вакцине заме-
нен один компонент для вариан-
та гриппа A (H3N2). Антигены ви-
русов гриппа А (H1N1) и вирусов 
гриппа B остались прежними. 

Вакцинация против гриппа 
включена в Национальный кален-
дарь профилактических приви-
вок, что делает ее доступной насе-
лению. Вакцинации против грип-

па подлежат дети в возрасте с ше-
сти месяцев, учащиеся 1–11-х клас-
сов и средних специальных учеб-
ных заведений, медицинский пер-
сонал лечебных учреждений, ра-
ботники транспорта, учебных 
заведений и сферы обслужива-
ния,  взрослые в возрасте старше 
60 лет, лица, работающие вахто-
вым методом, сотрудники право-
охранительных органов и государ-
ственных контрольных органов в 
пунктах пропуска через Государ-
ственную границу Российской Фе-
дерации, работники организаций 

социального обслуживания и мно-
гофункциональных центров, госу-
дарственные гражданские и му-
ниципальные служащие, беремен-
ные женщины,  лица, подлежащие 
призыву на военную службу, лица 
с хроническими заболеваниями, в 
том числе с заболеваниями легких, 
сердечно-сосудистыми заболевани-
ями, метаболическими нарушения-
ми и ожирением, а также лица, пе-
реболевшие COVID-19.

Сделать прививку против  грип-
па можно в поликлинике по месту 
прикрепления, перед манипуляци-

ей предусмотрена консультация 
специалиста.

Как сообщили в региональном 
управлении Роспотребнадзора, в 

преддверии эпидсезона планиру-
ется привить более 600 тысяч жи-
телей области. Уже привито поряд-
ка ста тысяч человек, из них почти  
37 тысяч – дети. 

Грипп – самое серьезное из всех 
острых респираторных заболева-
ний. Осложнениями данной ин-
фекции чаще всего бывают острые 
пневмонии, сопровождающиеся  
отеками легких, и отиты, в некото-
рых случаях приводящие к полной 
потере слуха.

Управление Роспотребнадзора 
по Архангельской области напо-
минает, что вакцинация против 
гриппа – мощное профилактиче-
ское средство. Она позволяет сни-
зить заболеваемость инфекцией, а 
среди заболевших – уменьшить тя-
жесть и длительность заболевания, 
риск развития осложнений и ле-
тальных исходов.

Вакцинацию следует проводить 
ежегодно, так как даже в случае 
отсутствия изменений в составе 
вакцины противогриппозный им-
мунитет с течением времени сни-
жается и может быть недостаточ-
ным для защиты от заболевания 
через год после предыдущей при-
вивки.

�� Главный 
государствен-
ный санитар-
ный врач по 
Архангель-
ской области 
Тарас  
Носовской 
привился  
от гриппа  
в числе  
первых.  
Фото: Управление  

Роспотребнадзора  

по архангельской области

�� Фото: Министерство здравоохранения архангельской области

Пациенты выписаны домой
Благодаря профессионализ-
му эндоваскулярных хирур-
гов областного центра уда-
лось спасти жизни пациентов 
в возрасте 69 лет и 81 года. 
Об этом сообщили в мини-
стерстве здравоохранения 
Архангельской области.

Аневризма – опасный недуг, при ко-
тором участок сосуда расширяет-
ся более чем в два раза, что может 
привести к его разрыву, возникно-
вению кровотечения и летально-
му исходу. Причиной недуга мо-
гут стать сердечно-сосудистые про-
блемы, в том числе инфаркт. Един-
ственным способом предотвратить 
катастрофу остается оперативное 
лечение.

Специалисты Первой городской 
больницы имени Е. Е. Волосевич вы-
полнили малоинвазивное эндова-
скулярное протезирование аневриз-
мы аорты, установив стент-графт па-
циенту, возраст которого 81 год.

– У мужчины размер аневризмы 
брюшного отдела аорты достигал 
девяти сантиметров при норме в 
2,5 сантиметра. Это критический 
размер, у 60 процентов пациентов 
такая патология заканчивается ле-
тальным исходом в течение года. 
Нам удалось выполнить эндова-
скулярное протезирование – без 
разрезов через небольшие проколы 
мы поставили стент-графт, кото-
рый перекрыл аневризму, – расска-
зал врач по рентгенэндоваскуляр-
ным диагностике и лечению выс-

шей категории Первой горбольни-
цы Михаил Часнык.

Второй пациенткой, которую 
спасли архангельские врачи, ста-
ла 69-летняя жительница Северо- 
двинска с аневризмой нисходяще-
го отдела грудной аорты. Женщи-
не потребовалось лечение в два эта-
па. Первый провели кардиохирур-
ги больницы, выполнив переклю-
чение левой подключичной арте-
рии в сонную для сохранения крово- 

снабжения руки. После этого стала 
возможна установка стент-графта 
на поврежденном участке аорты.

– Обе операции по имплантации 
стент-графтов малотравматичные, 
восстановление после них протека-
ет достаточно быстро. Уже на сле-
дующий день после вмешатель-
ства пациенты встают, а через не-
делю выписываются из стациона-
ра. На данный момент оба паци-
ента уже выписаны на амбулатор-

ный этап наблюдения и лечения, – 
пояснил Михаил Часнык.

Оперативное лечение пациен-
тов проходило под руководством 
кандидата медицинских наук, за-
ведующего отделением рентген- 
эндоваскулярных методов диагно-
стики и лечения городской много-
профильной больницы № 2 Санкт-
Петербурга Евгения Шлойдо.  
В составе операционной брига-
ды работали эндоваскулярные хи-

рурги М. В. Часнык и В. В. Зобов;  
кардиохирурги А. Н. Шонбин,  
М. А. Ярковой, Г. А. Иванов; 
анестезиологи А. С. Федосеев,  
Н. В. Низовцев, операцион-
ные сестры О. А. Шананина,  
Т. П. Суховерхова, Н. А. Шиловская, 
М. А. Пешкова.

– Выполнение малотравматич-
ных операций с применением эн-
доскопического оборудования ста-
ло золотым стандартом в работе 
наших эндоваскулярных хирургов.  
В отделении рентгенохирургиче-
ских методов диагностики и лече-
ния они занимают 90 процентов от 
количества всех вмешательств, – 
прокомментировал министр здра-
воохранения Архангельской обла-
сти Александр Герштанский. – 
Всего в Первой горбольнице еже-
годно порядка семи тысяч опера-
ций проводятся малотравматичны-
ми способами. Мы поддерживаем 
коллег и внедряем в работу наших 
учреждений высокие технологии, 
приобретаем видеоэндоскопиче-
ские стойки, позволяющие выпол-
нять сложнейшие операции всего 
через несколько проколов. В этом 
помогают федеральные средства, 
в том числе программа по борьбе 
с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями.

Напомним, что повышение каче-
ства и доступности медицинской 
помощи, в том числе высокотех-
нологичной, – одно из ключевых 
направлений в реализации нацио-
нального проекта «Здравоохране-
ние».

В Первой горбольнице Архангельска выполнены сложнейшие операции сразу двум пациентам с аневризмой

Зачем нужно делать  
прививку от гриппа?
Вакцинация – самый действенный способ профилактики сезонного заболевания

��Факт
Вакцинация – самая эффективная мера профилактики гриппа, 
которая существует сегодня. Прививка от гриппа формирует у 
человека иммунитет и тем самым предотвращает риск тяжелого 
течения заболевания. Благодаря этому снижается количество 
летальных исходов и серьезных осложнений.
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телепрограмма

понедельник, 7 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
13.30	 АнтиФейк 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
20.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ШИФР» 16+
22.55	 Большая игра 16+
23.55	 «ТУРЕЦКАЯ ТЕТРАДЬ» 16+
0.55, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 14.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00	 Наши 12+
14.55, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.30	 Малахов 16+
21.30	 «ЛЮТИК И АНЮТИК» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «НЕВСКИЙ.  

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.10, 0.00 «БОРЩИ» 16+
0.50	 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.20	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
8.55	 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ  

УБИЙСТВА» 12+
10.55	 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.50	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
17.05	 Фактор беz опасности 12+
17.40, 0.35 Петровка, 38 16+
18.10	 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ  

И ДЕТЕКТИВОМ» 12+
22.35	 Специальный репортаж. 16+
23.05	 Знак качества 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.50	 Тайная комната.  

Убить президента 16+
1.35	 Прощание 16+
2.15	 Иосиф Сталин.  

Как стать вождем 16+
4.25	 Короли эпизода 16+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.00	 Черные дыры. Белые пятна 16+
7.40	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
8.10	 Жизнь и судьба 16+
8.30, 22.25 «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.00  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 0.45 ХX век 16+
12.10	 Первые в мире 16+
12.45	 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00	 «ВАССА» 16+
15.25	 Агора 16+
16.45	 Передвижники 16+
17.20	 Гала-концерт  

Всероссийской арт-лаборатории 
«Знание. Авторы» 16+

18.35	 Рассказы из русской истории 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Семинар 16+
20.45	 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00	 Больше, чем любовь 16+
21.40	 Сати. Нескучная классика... 16+
0.15	 Магистр игры 16+
1.35	 Шедевры камерной музыки 16+
3.00	 Перерыв в вещании 16+

вторник, 8 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
13.30	 АнтиФейк 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
20.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ШИФР» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 «ТУРЕЦКАЯ ТЕТРАДЬ» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

3.00 Вести 16+

9.30, 14.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00	 Наши 12+
14.55, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.30	 Малахов 16+
21.30	 «ЛЮТИК И АНЮТИК» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «НЕВСКИЙ.  

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.10, 0.00 «БОРЩИ» 16+
0.50	 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ  

УБИЙСТВА» 12+
10.40, 4.20 Актерские драмы. Зимняя 

вишня – ягода горькая 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
17.00	 Заморский принц.  

Страшная сказка 16+
18.10	 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ  

И ДЕТЕКТИВОМ» 16+
22.35	 Закон и порядок 16+
23.05	 Не дошли до ЗАГСа 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35	 Петровка, 38 16+
0.50	 Следствие ведет КГБ.  

Шпионская пыль 16+
1.35	 Сбитые звезды 16+
2.15	 Иосиф Сталин. Убить вождя 16+

�� Культура

6.30	 Сергий Радонежский.  
Путь подвижника 16+

7.05	 Да, скифы – мы! 16+
7.45	 Забытое ремесло 16+
8.05	 Жизнь и судьба 16+
8.25, 22.25 «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.00  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 1.00 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15	 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 16+
15.45	 Сати. Нескучная классика... 16+
16.45	 Эрмитаж 16+
17.20, 2.10 Шедевры  

камерной музыки 16+
18.10	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
18.40, 0.15 Настоящая война  

престолов 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Семинар 16+
20.45	 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00	 Искусственный отбор 16+
21.40	 Белая студия 16+

среда, 9 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
13.30	 АнтиФейк 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
20.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ШИФР» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.00	 «ТУРЕЦКАЯ ТЕТРАДЬ» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 14.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00	 Наши 12+
14.55, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.30	 Малахов 16+
21.30	 «ЛЮТИК И АНЮТИК» 16+
23.30	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «НЕВСКИЙ.  

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.10, 0.00 «БОРЩИ» 16+
0.50	 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.15	 Доктор И... 16+
8.40	 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ  

УБИЙСТВА» 12+
10.40, 4.25 Актерские драмы.  

Любимцы Кремля 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.55	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 2.55 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 12+
17.00	 Неидеальные звезды 16+
18.10	 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ  

И ДЕТЕКТИВОМ» 16+
22.35	 Хватит слухов! 16+
23.05	 90-е. В чем сила, брат? 16+
0.00	 События. 25-й час 16+
0.35	 Петровка, 38 16+
0.55	 Дорогие товарищи.  

Звездочет 16+
1.35	 Знак качества 16+
2.15	 Прощание 16+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05, 18.40, 0.10 Настоящая война  

престолов 16+
8.05	 Жизнь и судьба 16+
8.25, 22.25 «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 0.55 ХX век 16+
12.45	 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00	 Искусственный отбор 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15	 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 16+
15.40	 Белая студия 16+
16.45	 Библейский сюжет 16+
17.20, 2.10 Шедевры  

камерной музыки 16+
18.10	 Почерк эпохи  

с Кириллом Кяро 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.05	 Семинар 16+
20.45	 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.00	 Абсолютный слух 16+
21.40	 Власть факта 16+

четверг, 10 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
13.30	 АнтиФейк 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
20.00	 «ИЩЕЙКА» 16+
21.00	 Время 16+
22.00	 «ШИФР» 16+
23.00	 Большая игра 16+
0.10	 «ТУРЕЦКАЯ ТЕТРАДЬ» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

3.00 Вести 16+
9.30, 14.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00	 Наши 12+
14.55, 2.10, 3.30 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.30	 Малахов 16+
21.30	 «ЛЮТИК И АНЮТИК» 16+
23.30	 Во имя справедливости 12+
0.05	 Вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 За гранью 16+
17.50	 ДНК 16+
20.00	 «НЕВСКИЙ.  

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.10, 0.00 «БОРЩИ» 16+
0.50	 Поздняков 16+
1.05	 Мы и наука. Наука и мы 12+
2.05	 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.10	 Доктор И... 16+
8.40	 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ  

УБИЙСТВА» 12+
10.35, 4.30 Актерские драмы.  

На осколках славы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События 16+
11.50	 «СОКОЛОВА  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
13.45	 Мой герой 12+
14.50	 Город новостей 16+
15.05, 3.00 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55	 Звездные фантазеры 16+
18.10	 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ  

И ДЕТЕКТИВОМ.  
КОШКИ-МЫШКИ» 16+

20.00	 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ  
И ДЕТЕКТИВОМ.  
ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ  
ИСТОРИЯ» 16+

22.35	 10 самых... 16+

23.05	 Актерские драмы.  
Мама против 16+

0.00	 События. 25-й час 16+
0.35	 Петровка, 38 16+
0.50	 Охота на маньяка.  

Дело липецкого браконьера 16+
1.35	 90-е. Тачка 16+
2.15	 Прощание 12+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05, 18.40, 0.15 Настоящая война  

престолов 16+
8.00	 Жизнь и судьба 16+
8.15, 22.15 «МЕГРЭ» 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.00  

Новости культуры 16+
10.15	 Наблюдатель 16+
11.10, 1.05 ХX век 16+
12.15	 Забытое ремесло 16+
12.45	 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 2.05 Разные судьбы.  

Бруно Фрейндлих 16+
13.45	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.15	 «УЧИТЕЛЬ  

СЛОВЕСНОСТИ» 16+
15.05	 Запретный язык будущего 16+
15.45	 2 Верник 2 16+
16.45	 «Корабль судьбы».  

80 лет Владимиру  
Александрову 16+

17.20	 Шедевры камерной музыки 16+
19.45	 Главная роль 16+
20.00	 Открытая книга 16+
20.30	 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45	 «Сергей Снежкин».  

70 лет Сергею Снежкину 16+
21.30	 Энигма 16+

пятница, 11 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00	 Доброе утро 16+
9.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
9.20	 Модный приговор 0+
10.10	 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Информационный канал 16+
13.30	 АнтиФейк 16+
15.15	 Давай поженимся! 16+
16.05	 Мужское/Женское 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.40	 Человек и закон 16+
19.45	 Поле чудес 6+
21.00	 Время 16+
21.45	 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.20	 «ЮГ» 16+
0.15	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России 16+
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
9.30, 14.30, 21.10 Вести Поморья 16+
9.55	 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00	 Наши 12+
14.55, 2.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.30	 Прямой эфир 16+
21.30	 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55	 Истории большой страны 12+
1.00	 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА» 12+

�� нтв

6.30	 Утро. Самое лучшее 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня 16+
8.25	 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
9.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25	 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00	 Место встречи 16+
16.45	 ДНК 16+
17.55	 Жди меня 12+
20.00	 «НЕВСКИЙ.  

БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.10	 «БОРЩИ» 16+
0.20	 Своя правда  

с Романом Бабаяном 16+
2.10	 Квартирный вопрос 0+
3.00	 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+

�� Тв-центр

6.00	 Настроение 16+
8.15, 11.55 «ТАЙНЫ ГОРОДА М.  

РАССВЕТ НАСТУПИТ  
НЕЗАМЕТНО» 16+

11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.35, 15.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

СЛЕД КУНИЦЫ» 16+
14.50	 Город новостей 16+
17.00	 Легенды эстрады.  

Музыка нас связала 16+
18.10	 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
20.00	 «СТРЕКОЗА  

НАД ОМУТОМ» 16+
22.00	 В центре событий  

с Анной Прохоровой 16+
23.05	 Приют комедиантов 12+
0.40	 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 16+
2.05	 Петровка, 38 16+
2.20	 Юмористический концерт 16+
4.30	 Ольга Аросева.  

Расплата за успех 16+

�� Культура

6.30	 Пешком... 16+
7.05	 Настоящая война престолов 16+
7.55	 Шедевры старого кино 16+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.00  

Новости культуры 16+
10.15	 Власть факта 16+
11.00	 ХX век 16+
12.00	 Открытая книга 16+
12.55	 «Целая жизнь»  

Бориса Пильняка 16+
13.40	 Князь Потемкин. Свет и тени 16+
14.10	 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ» 16+
15.45	 Энигма 16+
16.45	 Письма из провинции 16+

17.15	 Запечатленное время 16+
17.45	 Торжественное открытие  

XXVII Международного конкурса 
вокалистов имени М. И. Глинки  
в концертном зале «Зарядье» 16+

19.45, 1.55 Искатели 16+
20.35	 Линия жизни 16+
21.30	 «ЗА ВИТРИНОЙ  

УНИВЕРМАГА» 16+
23.05	 2 Верник 2 16+
0.15	 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ  

В ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ» 16+
2.40	 Мультфильм  16+

суббота, 12 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00	 Доброе утро. Суббота 16+
9.00	 Умницы и умники 12+
9.45	 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15	 В поисках Шамбалы 12+
11.05	 ПроУют 0+
12.15	 Поехали! 12+
13.15	 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПАХА!» 0+
14.55	 «СЛУЖИЛИ  

ДВА ТОВАРИЩА» 0+
16.50	 Кто хочет стать  

миллионером? 16+
18.00	 Вечерние новости 16+
18.20	 «РОДНЯ» 12+
19.55	 Эксклюзив 16+
21.00	 Время 16+
21.35	 Сегодня вечером 16+
23.30	 Бокс. А. Бетербиев – Д. Бивол. 

Бой за звание абсолютного  
чемпиона мира в полутяжелом 
весе. Прямая трансляция  
из Саудовской Аравии 16+

0.30	 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

�� Россия

5.00	 Утро России. Суббота 16+
8.00, 14.30, 20.50 Вести Поморья 16+
8.35	 По секрету всему свету 16+
9.00	 Формула еды 12+
9.25	 Пятеро на одного 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.50	 Доктор Мясников 12+
12.55	 Судьба человека  

с Борисом Корчевниковым 12+
14.50	 Парад юмора 16+
17.50	 Привет, Андрей! 12+
21.00	 «НЯНЬКА  

ДЛЯ РОГОЖИНЫХ» 16+
0.40	 «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ  

ЛЮБВИ» 12+
4.15	 «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» 16+

�� нтв

6.20	 Жди меня 12+
7.20	 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 Поедем, поедим! 16+
9.20	 Едим дома 0+
10.20	 Главная дорога 16+
11.00	 Живая еда  

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00	 Квартирный вопрос 0+
13.00	 Попутчик. Новый сезон 16+
14.15	 Своя игра 0+
15.10, 16.20 Секрет на миллион 16+
17.20	 ЧП. Расследование 16+
18.00	 Следствие вели... 16+
19.00	 Центральное телевидение 16+
20.20	 Ты не поверишь! 16+
21.20	 Чудо 6+
23.20	 Международная пилорама  

с Тиграном Кеосаяном 18+
0.05	 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
0.45	 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
2.10	 «Дачный ответ» 0+
3.00	 «ВЗЛОМ» 16+

�� Тв-центр

6.40	 Православная энциклопедия 6+
7.05	 «ПОСЛЕДНИЙ  

ЛЕПЕСТОК» 12+
9.00	 Здоровый смысл 16+
9.35	 Твой ласковый и нежный зверь 6+
10.05	 Мифы о еде. Завтраки 16+
10.55	 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События 16+
11.45	 Смешите меня семеро 16+
12.35	 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» 16+
13.05, 14.45 «РЕПЕЙНИК» 12+
17.10	 «РОМАН С СЕКРЕТОМ» 16+
21.00	 Постскриптум 16+
22.10	 Право знать! 16+
23.50	 Суд истории.  

Абхазский излом 16+
0.40	 Болезни королевского двора 16+
1.25	 Специальный репортаж 16+
1.50	 Хватит слухов! 16+
2.20	 Заморский принц.  

Страшная сказка 16+
3.00	 Неидеальные звезды 16+
3.40	 Звездные фантазеры 16+
4.20	 Легенды эстрады.  

Музыка нас связала 16+

�� Культура

6.30	 Библейский сюжет 16+
7.05	 Мультфильм 

«Человечка нарисовал я» 6+
8.00	 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 16+
9.30	 Мы – грамотеи! 16+
10.10	 «Сергей Снежкин».  

70 лет Сергею Снежкину 16+
10.55	 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!» 16+
11.35	 Земля людей 16+
12.05	 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.45, 1.50 Страна птиц 16+
13.30	 Рассказы из русской истории 16+
14.45	 Острова 16+
15.25	 «АЙБОЛИТ-66» 6+

16.55	 Большие и маленькие 16+
19.00	 Энциклопедия загадок 16+
19.30	 Новости культуры 16+
19.45	 «ВИЗИТ ДАМЫ» 16+
22.00	 Агора 16+
23.05	 Клуб «Шаболовка, 37» 16+
0.10	 «КАК БЫТЬ ЛЮБИМОЙ» 16+
2.30	 Мультфильм  

«Как один мужик двух генералов 
прокормил» 16+

воскресенье, 13 октября

�� ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10, 0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.50	 Играй, гармонь любимая! 12+
7.35	 Часовой 12+
8.05	 Здоровье 16+
9.10	 Непутевые заметки 12+
9.30	 Мечталлион.  

Национальная лотерея 12+
10.15	 Жизнь своих 12+
11.05	 Повара на колесах 12+
12.15	 Видели видео? 0+
13.30	 Праздничный концерт  

ко Дню работника  
сельского хозяйства 12+

15.05	 «АЙБОЛИТ-66» 0+
16.55	 Джентльмен удачи.  

Смешной до слез 12+
18.00	 Вечерние новости 16+
19.00	 Точь-в-Точь 16+
21.00	 Время 16+
23.00	 Что? Где? Когда? 16+

�� Россия

6.40	 Смотрим мультфильмы 6+
7.20	 В кругу друзей 16+
8.00, 14.30 Вести Поморья16+
8.35	 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 16+
9.25	 Утренняя почта 

с Николаем Басковым 16+
10.10	 Сто к одному 16+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30	 Большие перемены 16+
12.30	 Истории большой страны 12+
13.30	 «ФАНТАЗЕР» 12+
15.00	 Юморина-2024 16+
17.50	 Песни от всей души 12+
20.00	 Вести недели 16+
22.30	 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00	 Европа против России.  

Крестоносцы Гитлера 16+
23.50	 Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым 12+
2.25	 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ» 16+

�� нтв

6.30	 Центральное телевидение 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20	 У нас выигрывают! 12+
10.20	 Первая передача 16+
11.00	 Чудо техники 12+
12.00	 Дачный ответ 0+
13.00	 НашПотребНадзор 16+
14.05	 Однажды... 16+
15.00	 Своя игра 0+
16.20	 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 16+
17.00	 Следствие вели... 16+
18.00	 Новые русские сенсации 16+
19.00	 Итоги недели 16+
20.20	 Ты супер! Новый сезон 6+
23.00	 Звезды сошлись 16+
0.40	 Основано  

на реальных событиях 16+
4.05	 Таинственная Россия 16+

�� Тв-центр

7.25	 «СТРЕКОЗА  
НАД ОМУТОМ» 16+

9.20	 «ЖЕНЩИНЫ» 0+
11.30, 0.35 События 16+
11.45	 Наша смешная жизнь 16+
12.35	 «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 16+
14.30	 Московская неделя 16+
15.00	 Дорогие товарищи.  

Ограбление века 16+
15.55	 Охота на маньяка.  

Дело ночного таксиста 16+
16.45	 Хроники московского быта 12+
17.35	 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» 16+
21.40, 0.50 «МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ» 12+
1.35	 Петровка, 38 16+
1.45	 «РЕПЕЙНИК» 12+
4.45	 Александр Лазарев  

и Светлана Немоляева.  
Испытание верностью 16+

�� Культура

6.30	 Мультфильмы  
«Золотая антилопа»,  
«Пес в сапогах» 6+

7.30	 «АЙБОЛИТ-66» 16+
9.05, 1.25 Диалоги о животных 16+
9.45	 Больше, чем любовь 16+
10.25, 0.15 «СТОЯНКА ПОЕЗДА –  

ДВЕ МИНУТЫ» 16+
11.40	 Неизвестные маршруты  

России 16+
12.20	 Невский ковчег.  

Теория невозможного 16+
12.50	 Игра в бисер  

с Игорем Волгиным 16+
13.30	 Элементы  

с Александром Боровским 16+
14.00	 «КАК БЫТЬ ЛЮБИМОЙ» 16+
15.40	 Бенефис 16+
16.30	 Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком 16+
17.10	 Пешком... 16+
17.40	 Романтика романса 16+
18.40	 Кино космос СССР.  

От фантазии к реальности 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25	 «ВОСКРЕСЕНИЕ» 16+
23.45	 Роман в камне 16+
2.05	 Искатели 16+
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С днем 
рождения!
2 октября

Аркадий Борисович 
ПОРОХОВНИК, 
депутат Архангельской  
городской Думы

С днем 
рождения!
2 октября

Оксана Дмитриевна 
СВИДЕРСКАЯ, 
директор школы № 36 
имени Героя Советского  
Союза П. В. Усова

С днем 
рождения!
3 октября

Татьяна Леонидовна 
ШЛЯХОВА, 
директор народного  
ансамбля песни и пляски 
«Сиверко»

С днем 
рождения!
4 октября

Евгения Александровна  
ШЕЛЮК, 
министр экономического  
развития, промышленности  
и науки Архангельской  
области

С днем 
рождения!
5 октября

Светлана Игоревна 
АСТАНКОВА, 
заведующая детским садом 
№ 32 «Песенка»

С днем 
рождения!
6 октября

Евгений Вадимович 
УХИН, 
депутат Архангельского  
областного Собрания 

С днем 
рождения!
6 октября

Светлана Юрьевна  
АЖГИХИНА, 
заведующая детским садом 
№ 140 «Творчество»

2 октября
отмечает 70-летний юбилей

Светлана Дмитриевна  
ТРЕТЬЯКОВА, 

ветеран труда
Уважаемая Светлана Дмитриевна! 
От всей души, сердечно поздравляем вас 

с этим замечательным событием и же-
лаем здоровья и благополучия. Пусть каж-
дый новый день приносит только радость 
и улыбки, дарит прекрасное настроение, 
исполнение всех сокровенных желаний. 
Благодарим за многолетний добросовест-
ный труд, высокий профессионализм и вни-
мательное отношение к каждому обра-
тившемуся к вам жителю Исакогорского и 
Цигломенского территориальных округов 
нашего города. Неугасаемого оптимизма и 
веры в свои силы, любви и взаимопонима-
ния в семье, мира и тепла в доме!

С уважением, Совет ветеранов  
администрации городского  

округа «Город Архангельск»

2 октября празднует 
75-летний юбилей 
Иван Вениаминович  
СЕМИН

Дорогой и любимый наш юбиляр, с 75-ле-
тием тебя поздравляем!  Желаем  крепко-
го здоровья и благополучия. Пусть испол-
нятся самые заветные, самые желанные 
мечты. Пусть в душе царят спокойствие 
и умиротворение, а счастье не покидает 
твое сердце! 

Твоя семья

2 октября 
отмечает день рождения
Юрий Олегович  
ЛОДЫГИН

Поздравляем нашего любимого Юрия с 
днем рождения! Желаем, чтобы твоя жиз-
ненная стихия была полна любви, внима-
ния, достижений целей, планов и сверше-
ний! Будь счастлив, занимайся любимым 
делом и делай все в удовольствие!

Вся твоя большая семья

4 октября 
отпразднует 75-летний юбилей
Вячеслав Васильевич  

МАНЦУРОВ
Желаем юбиляру крепкого здоровья, бла-

гополучия, бодрости духа, неиссякаемой 
энергии и оптимизма!

Совет ветеранов  
Соломбальского округа

Совет ветеранов 
Архангельского 

тралового флота
поздравляет юбиляров октября:

 Сергея Федоровича АНДРИАНОВА
 Ольгу Васильевну КОЧНЕВУ
 Александра Александровича
    ОМЕЛЬЧЕНКО
 Виктора Васильевича ПОПОВА
 Татьяну Васильевну ШОЛОХОВУ
Желаем вам всего самого доброго и наи-

лучшего, здоровья, бодрости духа, тепла 
и заботы родных и близких! Прекрасных 
вам дней и отличного настроения!

Общественная организация 
«Дети войны» 
Соломбальского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Светлану Александровну ДЕТКОВУ
 Римму Ивановну ЛЮБОВУ
 Людмилу Петровну ДАВИДОВИЧ
с днем рождения:
 Валентину Дмитриевну 
    ДУБРОВИНУ
 Тамару Александровну 
    ХУДЯКОВУ
 Галину Артемьевну МОСЕЕВУ
 Тамару Павловну АМОСОВУ
 Петра Васильевича МАЛЫШЕВА
 Любовь Михайловну ЧЕЧУРИНУ
 Валентину Федоровну ШКОЛИНУ
 Веру Федоровну ТОМИЛОВУ
 Виктора Михайловича 
    ЗАБОРСКОГО
 Валентину Николаевну БЫКОВУ
 Нину Семеновну НИКИТИНСКУЮ
 Тамару Сергеевну КУКУШКИНУ

Желаем крепкого здоровья, долгих и бла-
гополучных лет, любви и заботы близких!

Администрация 
и общественная организация 

«Дети войны»
округа Варавино-Фактория 
поздравляют с днем рождения:

 Римму Васильевну ШЕСТАКОВУ
 Юрия Витальевича 
    НИЗКОВСКОГО
 Римму Александровну 
    ЕВДОКИМОВУ
 Галину Ивановну ЛОДЫГИНУ
 Альберта Леонидовича 
    АНТОНОВА
 Александру Алексеевну 
    БАСКАКОВУ
 Зинаиду Константиновну 
    МУХИНУ
 Раду Алексеевну ДЕМУШКИНУ
 Тамару Константиновну 
    СОЛОВЬЕВУ
 Римму Алексеевну БЕХТИНУ
 Розу Михайловну ГОРОЧНУЮ
 Александру Алексеевну 
    ПЕЛЕВИНУ
 Галину Зосимовну ГАЛАШЕВУ
 Елену Дмитриевну ИВАНОВУ
 Татьяну Николаевну ГРИШИНУ
 Светлану Ивановну РУДАКОВУ
 Галину Александровну ПАШКО 
 Тамару Григорьевну ПИГИНУ 
 Валентину Павловну 
    СОШИЛОВУ 
 Ольгу Анатольевну КАРАВАЕВУ
и всех ветеранов – с Днем пожилых 

людей!
Желаем в день рождения благ, удач, успе-

хов, дней прекрасных, и жизнь идет пусть 
только так, чтоб было в ней добро и сча-
стье!

Общественная организация 
«Дети войны» 
Маймаксанского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Светлану Матвеевну КВАШНИНУ
с днем рождения:
 Владимира Михайловича 
    ЖИХАРЕВА
 Валентину Владимировну 
    НАЛЕТОВУ
 Марию Егоровну ПАВЛОВУ
 Евгения Васильевича ШИНКЕВИЧА
 Сергея Зосимовича КОРЖАВИНА
 Зинаиду Васильевну САМСОНОВУ
 Анну Васильевну РЕДЬКИНУ
 Антонину Зиновьевну КОТРЕХОВУ

Желаем молодости вечной, пусть все ис-
полнятся мечты и счастье будет беско-
нечным на долгие годы жизни!

Совет ветеранов
ОАО «Архангельский ЛДК № 3» 

поздравляет с юбилеем:

 Олега Ивановича НАГИБИНА
 Светлану Павловну БАТЮК
 Василия Диамидовича 
    ДОБРЫНИНА
 Александра Александровича 
    АКИШИНА
 Ольгу Трофимовну МОХНАТКИНУ
Желаем долгих лет жизни, счастья  

и здоровья!

Совет старшин 
АОО «Ветераны 
Северного флота» 
поздравляет с юбилеем:

 Владимира Дмитриевича  
    МЯКШИНОВА
 Людмилу Петровну КАРПОВУ
с днем рождения:
 Елену Юрьевну ШИНКАРЕВУ
 Елену Владимировну ПОСТНИКОВУ
 Аркадия Борисовича 
    ПОРОХОВНИКА
 Вячеслава Васильевича 
    МАНЦУРОВА
 Александра Ивановича 
    БОГДАНОВА
 Александра Владимировича 
    КАРПУШИНА

В ваш день рождения мы искренне же-
лаем крепкого здоровья и бодрости духа, 
добра и благополучия на многие и многие 
годы! Пусть ваша жизнь всегда будет на-
полнена радостью и счастьем, теплом и 
заботой любящих вас родных и близких! 

Совет ветеранов 
Цигломенского округа 
поздравляет юбиляров сентября:

 Валентину Анатольевну  
    БОРОДУЛИНУ
 Валентину Ивановну СУХОРУКОВУ
 Валентину Петровну БЫКОВУ
 Любовь Федоровну ГРУЗДЕВУ
 Любовь Семеновну БАХТИНУ
 Нину Витальевну МУХЛИНОВУ
 Софию Васильевну ПЕРШИНУ
с днем рождения  
председателя Совета ветеранов
 Валентину Анатольевну ПОПОВУ

Самое главное – желаем здоровья, опти-
мизма, бодрости духа. Не болеть, не ста-
реть, не грустить, не скучать и еще много 
лет дни рождения встречать!

Совет ветеранов 
Октябрьского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Татьяну Анатольевну ХОХЛОВУ
 Маргариту Валентиновну 
    ЗАХАРЧЕНКО
 Анатолия Александровича 
    ПАВОЗКОВА
 Таисью Андреевну ГРАЧЕВУ
 Зою Дмитриевну ЛИСТВИНУ
 Римму Прокофьевну ПЯТКОВУ
Желаем юбилярам крепкого здоровья на 

долгие годы, благополучия, семейного теп-
ла, много светлых и радостных дней!

Поздравляем с днем рождения 
сотрудников

СРЗ «Красная Кузница»:
 Сергея Николаевича ЕДЕМСКОГО
 Романа Юрьевича ЗАВЕРНИНА
 Александра Николаевича РЕДЬКО
 Дениса Юрьевича СИЛИНА
 Андрея Игоревича МОКЕЕВА
Желаем благополучия, семейного тепла, 

уюта и долгих лет жизни!
Коллеги

Совет ветеранов Управления 
Федеральной почтовой связи 
поздравляет с днем рождения 
в октябре:

 Александра Александровича  
    СУВОРОВА
 Надежду Михайловну РАССОХИНУ
 Ираиду Анатольевну НИКОЛАЕВУ

и всех ветеранов – с Днем пожилых 
людей! 

Не беда, что годы мчатся, серебристый 
оставляя след, мы желаем вам большого 
счастья, бодрости, здоровья, долгих лет!
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8 октября 
отметит  

85-летний юбилей 
Валентина  

Владимировна 
ХАБАРОВА

Дорогая наша мама, 
бабушка! Поздравля-
ем тебя с замечатель-
ным юбилеем! Пусть в 85 лет тебя не по-
кидают бодрость и уверенность, пусть 
каждый день этого возраста дарит тебе 
счастливые воспоминания, теплые улыб-
ки, светлые надежды, добрые мечты. 
Главное – не болей и ни о чем не печалься!

С любовью и уважением,  
дети, внуки, правнучки

Совет ветеранов 
Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Евгению Васильевну ПОРШНЕВУ
 Любовь Васильевну 
    НЕГАТНИКОВУ
 Татьяну Николаевну ЯШИНУ

В чудесный праздник – юбилей – мы от 
души вас поздравляем, улыбки добрые дру-
зей пусть вас сегодня окружают! И будут 
светлыми года, и все исполнятся желанья! 
Здоровья, радости всегда, счастливой жиз-
ни, процветанья!

Общество инвалидов 
Соломбальского округа 

поздравляет с днем рождения:

 Нину Ивановну ТЕТЕРИНУ
 Евгению Дмитриевну 
    ЯСТРЕМСКУЮ
Желаем всего хорошего, а главное – здо-

ровья! От души желаем, чтобы в вашем 
доме всегда было тепло, светло и уютно, а 
на душе – легко и спокойно!

Уважаемые ветераны города Архангельска  
и Архангельской области! 

Правление Архангельской городской общественной организации «Дети войны» от всей 
души поздравляет умудренных возрастом и жизненным опытом северян с нашим празд-
ником.

Желаем всем крепкого здоровья, семейного благополучия, успехов в воспитании подраста-
ющего поколения!

Александр Владимирович Новиков,  
председатель правления АГОО «Дети войны»

Уважаемые пенсионеры, ветераны войны и труда!
Примите самые сердечные и искренние поздравления с Международным праздником – 

Днем пожилых людей!
Этот день – праздник тех, кто переживает золотую осень своей жизни. Мы ценим, ува-

жаем вас за вашу доброту, опыт, умение в сложный момент подсказать верное решение, 
дать совет. Желаем вам крепкого здоровья, долгих лет жизни, любви и уважения близких, 
душевного спокойствия, благополучия и счастья. С праздником!

С уважением, Совет ветеранов Цигломенского округа

Совет ветеранов Октябрьского округа поздравляет ветеранов с Международным днем по-
жилых людей! В нашей стране этот день – дань уважения и почитания, знак понимания и 
оценки заслуг ветеранов и всех людей старшего поколения. 

Желаем всем ветеранам крепкого здоровья, долголетия, бодрости духа, энергии и опти-
мизма, постоянной заботы родных и близких, благополучия и уверенности в завтрашнем 
дне!

Г. И. Масленникова,  
председатель Совета ветеранов Октябрьского округа

Уважаемые архангелогородцы!
Поздравляем наших любимых учителей – замечательных людей, которые посвятили сво-

ей работе всю свою жизнь, подарили нам не только знания, но и свою любовь. Ваша работа 
– это не просто труд, это самое настоящее призвание, к которому нужно подходить только 
с открытым сердцем и всей добротой души. 

Спасибо вам за ваше душевное тепло, за мудрость, честность и огромное терпение. Пусть 
сил прибавляют вам любовь и уважение ваших учеников, гордость за их успехи и достиже-
ния. Желаем вам счастья и здоровья, неугасаемого пыла и страсти в вашей работе, чтобы 
вы воспитали еще не одно достойное, умное и образованное поколение. С Днем учителя!

Архангельский городской Совет ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных органов

�� Астропрогноз с 7 по 13 октября

овен Прекрасное настроение и уверенность  
в своих силах могут стать для вас фоном недели.  
Не хватайтесь за множество дел одновременно, а 
лучше выберите главное и доведите его до конца.

телец Настал благоприятный момент для пере-
мен. Однако желательно не спешить и не пытаться 
торопить события. И не принимайте все трудности 
близко к сердцу.

близнецы Вы можете стать популярной лич-
ностью и оказаться в центре событий. С вами все 
захотят общаться. У вас будет много интересных 
деловых предложений. 

рак Вам потребуются выдержка и самооблада-
ние, чтобы достичь своей цели. Для успеха нужны 
тщательная подготовка и проверка необходимой 
информации. Не отвергайте помощь друзей.

лев Отодвиньте суету и прислушайтесь к своей 
интуиции, вам важно почувствовать, что события, 
происходящие с вами, развиваются в нужном на-
правлении. Жизнь преподнесет массу сюрпризов.

дева Вам, возможно, придется даже скрываться 
от шквала предложений, который внезапно обру-
шится на вас. Нужно потрудиться, чтобы соблюсти 
собственные интересы и никого не обидеть.

весы Вы сможете добиться многого, если не по-
ленитесь пошевелить мозгами. У вас будет благо-
приятная возможность изменить жизнь и карьеру  
в лучшую сторону.

скорпион Пора стряхнуть с себя лень и негу 
и вновь устремиться к очередным целям и сверше-
ниям. Вас ждут новые проекты, задания, планы.  
И все это сулит успех и прибыль.

стрелец Весьма удачный период для поездок  
и командировок. Вам необходима внимательность, 
даже дотошность. Доверяй, но проверяй – вот 
один из девизов. 

Козерог Чтобы успешно продвигаться вперед, 
вам нужно забыть про сомнения и комплексы. Даже 
самые экстравагантные идеи найдут положительный 
отклик и могут принести неожиданные результаты.

водолей Вам будет полезно подвести итоги  
и вспомнить о том, что и кто для вас является зна-
чимым. Учитесь не только слушать, но и слышать, 
иначе будете сожалеть о допущенных промахах.

рыбы Вам придется делать то, что нужно, а не то, 
что хочется. Необходимо искать компромисс. Дру-
зья засыплют вас советами диаметрально противо-
положного содержания. 

Общественная организация 
«Дети войны»  

Исакогорского округа 
поздравляет с юбилеем:

 Любовь Васильевну  
        НЕГАТНИКОВУ
 Валентину Ивановну УТКИНУ

с днем рождения:
 Марию Степановну ТАРАСОВУ
 Валентину Сергеевну СУХОРУКОВУ
 Викторию Васильевну 
    НЕПОГОДЬЕВУ  
Года летят, за ними не угнаться. Не-

важно, сколько их уж за горами. Вы толь-
ко продолжайте улыбаться и радоваться 
жизни вместе с нами! Желаем вам отмен-
ного здоровья! И жизнь пусть освещается 
любовью!

Коллектив и Совет ветеранов 
Северного (Арктического) 
федерального университета 
имени М. В. Ломоносова 
поздравляют юбиляров октября:

 Лидию Павловну АЗОВСКУЮ
 Лилию Алексеевну АНТУФЬЕВУ
 Валентину Владимировну БЛОК
 Галину Михайловну 
    БОГОЛИЦЫНУ
 Маргариту Львовну 
    ВАРШАВСКУЮ
 Тамару Васильевну КОРЕЛЬСКУЮ
 Ираиду Иосифовну МАРКУШЕВУ
 Наталью Зосимовну ПОПОВУ
 Людмилу Сергеевну 
    ПРОСВИРЯКОВУ

Уважаемые коллеги, примите самые ис-
кренние поздравления с юбилейным днем 
рождения! Пусть каждый день приносит 
вам больше добрых новостей, дарит хо-
рошее настроение и радость. Окружайте 
своей заботой родных и близких, получая 
взамен теплоту и энергию. Будьте здоро-
вы и счастливы!

В Архангельске для пожилых лю-
дей открылись курсы по цифровой 
грамотности. 

Центр компьютерного спорта и цифро-
вых технологий запустил новый проект 
«Цифра-помощница». Он реализуется при 
поддержке Благотворительного фонда  
Владимира Потанина.

Цель – помочь пожилым людям осво-
ить дисциплины компьютерного спорта. 
Участниками проекта становятся актив-
ные пользователи социальных сетей и по-
клонники компьютерных игр.

Например, блок «Командный кибер-
спорт» поможет пенсионерам улучшить 
коммуникативные навыки и преодолеть 
когнитивные нарушения. А программы 
«Движение» и «Знание» предназначены 
для тех, кто уже владеет базовыми ком-
пьютерными навыками и хочет углубить 
свои знания. Занятия проходят в Молодеж-
ном центре на улице Шубина, 9.

В Молодежном центре занимаются  
продвинутые пенсионеры
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Мы с глубокой скорбью 
восприняли известие о тра-
гической гибели нашего 
коллеги – депутата Архан-
гельской городской Думы  
Сергея Николаевича  
Сметанина (10.09.1981 – 
25.09.2024).

Сергей Николаевич был 
избран жителями Маймак-
санского территориально-
го округа, всегда стремился 
оказать помощь своим изби-
рателям. Его жизнь была на-
полнена большими планами 
и стремлениями по разви-
тию округа. Маймаксанцы с 
надеждой приходили к нему 
на общественный прием и 
всегда находили там под-
держку и понимание.

Сергей Николаевич актив-
но участвовал в работе городской Думы, разрабатывал и принимал важ-
ные решения, направленные на улучшение жизни горожан. Его опыт и 
умение находить компромиссы позволяли успешно решать возникаю-
щие вопросы и достигать поставленных целей.

Светлая память о Сергее Сметанине навсегда сохранится в наших 
сердцах.

Депутаты Архангельской городской Думы 
 28-го созыва

Администрация МО «Город Архангельск», пл. Ленина, 5
Центр муниципальных услуг, пл. Ленина, 5
Городская Дума, пр. Троицкий, 60
Пл. Ленина, 4 (высотка)
Отделение социальной защиты населения, министерство труда, 
занятости и социального развития Архангельской области,  
пр. Новгородский, 160 
Администрация Соломбальского территориального округа,  
пр. Никольский, д. 92
Архангельская городская клиническая больница № 7,  
ул. Ярославская, 42 
Офисное здание, ул. Советская, 65
Администрация Северного территориального округа,  
ул. Химиков, 21
Администрация Маймаксанского округа,  
ул. Буденного, 5, корп. 1 
Маймаксанская библиотека № 6, ул. Победы, 46
Поликлиника № 3, ул. Победы, 67
Правительство Архангельской области, ул. Выучейского, 18
Федерация профсоюзов Архангельской области,  
пр. Троицкий, 39 
Областное Собрание депутатов, пл. Ленина, 1
Правительство Архангельской области, пр. Троицкий, 49
Налоговая инспекция, ул. Логинова, 29 
Прокуратура Октябрьского округа, ул. Садовая, 11 
Реготделение партии «Единая Россия», Наб. Северной Двины, 96
СРЗ «Красная Кузница», ул. Краснофлотская, 1 
Культурный центр «Соломбала-Арт», пр. Никольский, 29
Магазин «Петровский», пр. Никольский, 33
Прокуратура Архангельской области, пр. Новгородский, 15
Аэропорт Талаги, стойка 
«Библио-кафе», пр. Троицкий, 64
Дворец детского и юношеского творчества,  
Наб. Северной Двины, 73
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52 (стойка на 1-м этаже) 
Гостиница «Двина», пр. Троицкий, 52, «Атк-Медиа»
Администрация Октябрьского территориального округа,  
пр. Троицкий, 61
Управление ФСИН России по Архангельской области,  
пр. Троицкий, 96
Городской совет ветеранов, пр. Ломоносова, 181, 1-й этаж
ГТРК «Поморье», пр. Троицкий, 73 
ТДЦ «Аквилон», ул. Попова, 14
МУП «Роспечать», ул. Попова, 18 
Первая городская клиническая больница имени Е. Е. Волосевич, 
ул. Суворова, 3
Архангельский областной центр занятости населения,  
ул. Гайдара, 4, корп. 1
Центральная городская библиотека имени М. В. Ломоносова,  
пр. Троицкий, 64 
ТЦ «Гиппо», ул. Нагорная, 1
Центр помощи совершеннолетним гражданам  
с ментальными особенностями, ул. Тимме, 17, корп. 1
Поселок 29-го Лесозавода (автобус)
Отделение социальной защиты населения по Октябрьскому 
округу, ул. Тимме, 28 
Дом ветеранов, ул. Суфтина, 32
Архангельский городской культурный центр, пр-д Приорова, 2
Архангельская областная клиническая больница,  
станция переливания крови, пр. Ломоносова, 292
Архангельский клинический онкологический диспансер,  
пр. Обводный канал, 145, корп. 1
Архангельское оопп кпрф, ул. Вологодская, 6, корп. 1
Северный медицинский клинический центр  
имени Н. А. Семашко, пр. Троицкий, 115
Совет ветеранов Октябрьского округа, ул. Воскресенская, 95  
Областная детская клиническая больница  
имени П. Г. Выжлецова, пр. Обводный канал, 7 
Отделение социальной защиты населения  
по Ломоносовскому округу, пр. Ломоносова, 30
Библиотека имени Н. А. Добролюбова, ул. Урицкого, 1
Отделение социальной защиты населения  
по округу Майская Горка, пр. Ленинградский, 161
Отделение социальной защиты населения  
по округу Варавино-Фактория, ул. Капитана Кононова, 2 
Совет ветеранов тралового флота, пр. Ленинградский, 324 
Магазин «Петровский», ул. Русанова, 8 
Совет ветеранов и администрация округа Варавино-Фактория,  
ул. Воронина, 29, корп. 2 
Госпиталь ветеранов войн, ул. Воронина, 24 
Магазин «Петровский», ул. Дежневцев, 11
Библиотека № 13, ул. Рейдовая, 7
Администрация Исакогорского и Цигломенского  
территориальных округов, ул. Дежневцев, 14 
Магазин «Алкошоп», ул. Зеленец, 12 
Культурный центр «Цигломень», ул. Севстрой, 2
Магазин «Каскад», ул. Мира, 4, корп. 1
ИЦКЦ, филиал «Бакарица», ул. Адмирала Нахимова, 15
Магазин «Дельфин», ул. Зеньковича, 11 
Магазин «Фасоль», ул. Речников, 49
ИДЮЦ, ул. Вычегодская, 19, корп. 2
ИЦКЦ, филиал «Исакогорский», ул. Клепача, 9
Ломоносовский Дворец культуры, ул. Никитова, 1
Библиотека № 10, пр. Ленинградский, 269, корп. 1 
Культурный центр «Луч», ул. Первомайская, 3
Администрация территориального округа Майская Горка,  
ул. Полины Осипенко, 5, корп. 2 
Центр реабилитации «Родник», ул. Галушина, 6
Дом на ул. Галушина, 30
Библиотека Сафу, ул. Смольный Буян, 1

Где взять свежий номер

полезная информация

�� Служба «ПроДетейРодителям»  
    приглашает на бесплатные консультации

Сергей Николаевич Сметанин – замести-
тель председателя комиссии по строитель-
ству, землепользованию и транспортной ин-
фраструктуре, член фракции «Единая Рос-
сия» в Архангельской городской Думе 28-го 
созыва.

Родился 10 мая 1981 года в деревне Пири-
немь Пинежского района Архангельской об-
ласти. Окончил сельскую школу и юридиче-
ское отделение архангельского техникума. В 
2003 году получил высшее образование в Мо-
сковской современной гуманитарной акаде-
мии по специальности «юрист». Затем слу-
жил в армии, в морской пехоте. В 2011 году 
получил второе высшее образование во Все-
российском заочном финансово-экономиче-
ском институте в Архангельске.

Трудовую деятельность начал в 2002 году в 
ОАО «Премьер». Затем работал начальником 
пассажирского районного управления Ар-
хангельского речного порта и главным инже-
нером МУП «Роспечать». С 2011 года работал 
в Архангельском речном порту, занимался 
перевозкой пассажиров в отдаленные райо-
ны Архангельска и подготовкой речного фло-
та к зимней навигации. По настоящее время 
возглавлял ООО «Спецэнерго».

У Сергея Николаевича остались жена и две 
дочери.

Памяти Сергея Николаевича Сметанина

В связи с началом учебного года 
Роспотребнадзор напоминает о 
правилах, которые помогут сни-
зить риски заболевания ребенка 
гриппом, ОРВИ или COVID-19.

1. Положите ребенку в школьный 
рюкзак антисептические салфетки. 
Расскажите, что их можно использо-
вать для обработки рук после прихода в 
школу, а также по мере необходимости 
при сморкании носа, кашле, чихании. 
Кроме того, они пригодятся, чтобы про-
тереть рабочее место/парту/компью-
терную технику.

2. Одежда для школы должна быть 
комфортной. Она не должна стеснять 
движения, быть слишком теплой или 
слишком легкой. Ребенку необходимо 

одеваться по погоде. При выборе одеж-
ды для детей и подростков отдавайте 
предпочтение натуральным тканям – 
хлопок, шерсть, лен.

3. Внимательно следите за самочув-
ствием ребенка. При повышении тем-
пературы следует остаться дома и вы-
звать врача.

4. Научите ребенка правильно при-
крывать нос и рот при кашле и чиха-
нии: необходимо прикрывать нос и рот 
одноразовыми салфетками, носовым 
платком или локтевым сгибом руки.

5. Напомните детям о важности 
мытья рук, особенно перед едой, по-
сле посещения туалета, после заня-
тий физкультурой, при возвращении 
с улицы.

6. Объясните ребенку, как правильно 
мыть руки. Время мытья рук должно 

составлять не менее 30 секунд. Их нуж-
но хорошо намыливать – ладони, паль-
цы, межпальцевые промежутки, тыль-
ные поверхности кистей, тщательно 
ополаскивать теплой проточной водой 
и просушивать бумажным полотенцем 
или салфеткой. Также можно пользо-
ваться сушилкой для рук.

7. Правильное питание – основа 
здоровья ребенка. Помните, что го-
рячее питание в школе – залог хоро-
шего самочувствия, гармоничного 
роста и развития, стойкого иммуни-
тета и отличного настроения вашего 
ребенка.

8. Соблюдение питьевого режима – 
важная составляющая здоровья. При 
этом необходимо избегать сладких и 
газированных напитков.

Профилактика ОРВИ у школьников



23
Архангельск – город воинской славы

№77 (1409)
2 октября 2024 года

И. о. главного редактора:
Е. С. Теребова

Учредитель:  
Администрация  
городского округа  
«Город Архангельск»
Адрес издателя, редакции: 
163000, г. Архангельск,  
пл. Ленина, 4
Издатель: МУ «Информационно-
издательский центр»

Телефон редакции������������������������������ 21-42-83
Телефон отдела рекламы�������������������� 21-42-76

ÎÎОтпечатано в ООО  «Типография «Правда Севера».  

163002, г. Архангельск, пр. Новгородский, 32.
ÎÎ Заказ № 2715. 

Подписано в печать: 01.10.2024 в 16:00. 
ÎÎТираж номера 12 000 экз.
ÎÎВыходит два раза в неделю.
ÎÎРаспространяется бесплатно.

ÎÎПозиция авторов материалов не всегда совпадает  
с позицией редакции.

ÎÎОтветственность за достоверность рекламы несет рекламо- 
датель. Рекламируемые товары и услуги подлежат обяза-
тельной сертификации в случаях, предусмотренных законом. 

ÎÎПартнерский материал – публикация, не являющаяся 
рекламой, подготовленная в сотрудничестве с предприятиями 
и организациями в рамках коммерческих или спонсорских 
договоров.

ÎÎПо вопросам обращаться по адресу: пл. Ленина, 4, 10-й этаж

№ 77 (1409) от 02.10.2024 16+

«Архангельск –  
Город воинской славы»

Газета Газета зарегистрирована в 
Управлении Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, 
информационных технологий 
и массовых коммуникаций 
по Архангельской области и 
Ненецкому автономному округу. 
Свидетельство ПИ № ТУ 29-00259  
от 11.03.2011
Перепечатка материалов без 
согласия редакции не допускается. E-mail: agvs29@mail.ru Сайт: агвс.рф

полезная информация

 Архангельск
 Анапа
 Белгород
 Брянск
 Великие Луки
 Великий Новгород
 Владивосток
 Владикавказ
 Волоколамск
 Воронеж
 Вязьма
 Выборг
 Гатчина
 Грозный
 Дмитров
 Елец
 Ельня
 Калач-на-Дону
 Ковров
 Козельск
 Колпино
 Кронштадт
 Курск
 Ломоносов
 Луга
 Малгобек
 Малоярославец
 Мариуполь
 Мелитополь
 Можайск
 Нальчик
 Наро-Фоминск
 Орел
 Петрозаводск
 Петропавловск-
Камчатский
 Полярный
 Псков
 Ржев
 Ростов-на-Дону
 Старая Русса
 Старый Оскол
 Таганрог
 Тверь
 Тихвин
 Туапсе
 Феодосия
 Хабаровск

Города  
воинской славы

Памятные даты

2 октября
 Международный день социального пе-

дагога. Одна из функций социальной педагоги-
ки – разрабатывать систему мероприятий, по-
зволяющих воспитывать человека оптималь-
ным образом.
 Международный день ненасилия.
 День метростроителя в России.
 День среднего профессионального обра-

зования в России.
 110 лет со дня рождения Сергея  

Ивановича Кузнецова (1914–2001), начальни-
ка Северного морского пароходства в 1962–1986 
годах, почетного работника Министерства мор-
ского флота СССР, заслуженного работника 
транспорта РСФСР.

 День памяти благоверных князей  
Феодора Смоленского и чад его Давида  
и Константина.

3 октября
 Всемирный день трезвости и борьбы 

с алкоголизмом. 
 День ОМОН в России.

4 октября
 Всемирный день животных. Общества 

защиты животных ежегодно организуют раз-
нообразные массовые мероприятия и акции, по-
священные этому дню. В России эта дата отме-
чается с 2000 года по инициативе Международ-
ного фонда защиты животных.
 Всемирный день улыбки.
 День Космических войск России.
 День гражданской обороны России. 

Гражданская оборона (ГО) – система меропри-
ятий по подготовке к защите и по защите насе-
ления, материальных и культурных ценностей 
на территории Российской Федерации от опас-
ностей, возникающих при военных конфликтах 
или вследствие этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях природного и техно-
генного характера.

5 октября
 Всемирный день учителя.
 День работников уголовного розыска 

России.
 День образования Республики Адыгея.
 Всероссийский день ходьбы.

6 октября
 Всемирный день охраны мест обитания. 

Международный праздник, призванный при-
влечь внимание человечества к проблеме сохра-
нения среды обитания фауны планеты Земля. 
Этот праздник был учрежден в 1979 году в рам-
ках Бернской конвенции о сохранении европей-
ской дикой природы и естественной среды оби-
тания.
 День российского страховщика.

7 октября
 Международный день врача.
 Всемирный день архитектуры.
 Всемирный день Хабитат. Одним из 

близких по смыслу переводов на русский язык 
может быть Всемирный день жилища (места 
жительства).
 День образования штабных подразде-

лений МВД России.

8 октября
 День командира надводного, подводно-

го и воздушного корабля ВМФ России.
 175 лет со дня рождения Александра 

Михайловича Сибирякова (1849–1933), золото- 
промышленника, мецената, отдавшего много 
сил и средств для исследования Северного мор-
ского пути и развития экономики Сибири.

 День преставления преподобного  
Сергия, игумена Радонежского, всея России 
чудотворца.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА И ОГОРОДНИКА

Четверг,
3 октября

Пятница,
4 октября

Суббота,
5 октября

Воскресенье,
6 октября

Понедельник,
7 октября

Вторник,
8 октября

Среда,
9 октября

День  
+5...+7

День  
+5...+7

День  
+5...+7

День  
+7...+9

День  
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восход 06.39
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�� Погода в Архангельске по материалам сайта www.hmn.ru

3 октября,
четверг

Луна в Весах Растущая 
Луна

Рекомендуются посадка цветов, закладка клубней и семян на 
хранение, а также посадка косточковых фруктовых деревьев. 
Прекрасная пора для срезания цветов, создания газонных орна-
ментов, ухода за комнатными растениями.

4 октября,
пятница

Луна  
в Скорпионе

14:22

Растущая 
Луна

Не рекомендуется размножать растения корнями, собирать травы 
и сажать деревья. Эффективны прививка, внесение удобрений, 
уничтожение вредителей, рыхление почвы. Хорошее время для 
консервирования фруктов и овощей.

5 октября,
суббота

Луна  
в Скорпионе

Растущая 
Луна

Не рекомендуется размножать растения корнями, собирать травы 
и сажать деревья. Эффективны прививка, внесение удобрений, 
уничтожение вредителей, рыхление почвы. Хорошее время для 
консервирования фруктов и овощей.

6 октября,
воскресенье

Луна  
в Скорпионе

Растущая 
Луна

Не рекомендуется размножать растения корнями, собирать травы 
и сажать деревья. Эффективны прививка, внесение удобрений, 
уничтожение вредителей, рыхление почвы. Хорошее время для 
консервирования фруктов и овощей.

7 октября,
понедельник

Луна  
в Стрельце

02:34

Растущая 
Луна

Рекомендуются сбор овощей, фруктов, ягод и семян, срезание 
цветов. Прекрасная пора для сушки овощей и грибов. Посажен-
ные в этот день домашние цветы быстрее расцветают.

8 октября,
вторник

Луна  
в Стрельце

Растущая 
Луна

Рекомендуются сбор овощей, фруктов, ягод и семян, срезание 
цветов. Прекрасная пора для сушки овощей и грибов. Посажен-
ные в этот день домашние цветы быстрее расцветают.

9 октября,
среда

Луна  
в Козероге

12:38

Растущая 
Луна

Рекомендуются посадка и пересадка деревьев и кустарников, 
особенно грушевых и сливовых деревьев, крыжовника, смороди-
ны, рыхление, внесение удобрений, прививка деревьев, покос. 

Периоды приливов  
и отливов  
в Архангельске

Обращайтесь в ЕДДС
Обо всех ЧП на коммунальных сетях архангело-
городцы могут сообщать в любое время суток  
по единому многоканальному телефону 420-112.

Задача ЕДДС – сбор и обработка информации о ЧП и авари-
ях, анализ и оценка ее достоверности и доведение инфор-
мации до экстренных оперативных служб и организаций, 
в компетенцию которых входит устранение чрезвычай-
ных ситуаций.

Звонок бесплатный.

Если у вас нет света 
Архангельский филиал ПАО «Россети Северо- 
Запад» напоминает: работа телефонной горячей 
линии «Включаем свет» организована для опе-
ративной обратной связи с потребителями при 
массовых отключениях электроснабжения.

По всем вопросам, связанным с аварийными отключе-
ниями и восстановлением электроснабжения, вы може-
те обращаться по телефону единого контакт-центра  
8-800-220-0-220.

3 
октября

2024

01:42 0.6 м

08:03 1.4 м

13:52 0.6 м

20:19 1.4 м

4 
октября

2024

02:17 0.6 м

08:37 1.4 м

14:26 0.6 м

20:52 1.4 м

5 
октября

2024

02:50 0.6 м

09:09 1.4 м

15:00 0.6 м

21:23 1.4 м

6 
октября

2024

03:21 0.6 м

09:10 1.4 м

15:33 0.6 м

21:55 1.3 м

7 
октября

2024

03:54 0.6 м

10:14 1.4 м

16:09 0.6 м

22.29 1.3 м

8 
октября

2024

04:30 0.6 м

10:51 1.4 м

16:49 0.7 м

23:08 1.3 м

9 
октября

2024

05:10 0.6 м

11:32 1.4 м

17:34 0.7 м

23:51 1.3 м
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на заметку

Культурные центры приглашают

Комиссариат ведет набор  
на военную службу
Военным комиссариатом горо-
дов Архангельска и Новодвин-
ска, Приморского и Соловец-
кого районов Архангельской 
области проводится отбор 
граждан на военную службу по 
контракту на воинские долж-
ности рядового, сержантского 
и офицерского состава.

воинские части 
ленинградского  
военного округа

Условия контракта:
• Срок контракта – от одного года.
• Денежное довольствие –  

от 210 000 рублей.
• Полный социальный пакет.
• Льготы согласно Федеральному за-

кону «О ветеранах».
• Денежная выплата 400 000  

рублей от правительства Архангель-
ской области.

• Денежная выплата при заключе-
нии контракта на срок от года и более 

– 400 000 рублей от Министерства обо-
роны РФ.

• Социальные льготы для детей  
и семей.

• Льготная выслуга лет для выхода 
на пенсию, пенсия возможна при вы-
слуге 10 лет в календарном исчисле-
нии.

• Военная ипотека.
Требования к гражданину:

• Возраст до 65 лет.
• Категория годности: «А», «Б», «В».

По вопросам приема на воен-
ную службу по контракту об-
ращаться в военный комисса-
риат по адресу: г. Архангельск,  
пр. Троицкий, 161, каб. 21, телефон  
8 (8182) 27-63-87, или в пункт от-
бора на военную службу по кон-
тракту (2-го разряда) по адресу:  
г. Архангельск, ул. Ф. Шубина, 17,  
каб. 17, телефон 8 (8182) 24-79-59.

пр-д Приорова, 2; тел.: 20-39-19, 20-39-51;
www.agkc29.ru, vk.com/agkc_arh

5 октября 
в 17:00 – детективная комедия «Любовь вне 

подозрений» в исполнении театральной студии 
«Премьера» (18+)

6 октября 
в 17:00 – большой сольный концерт Даниила 

Третьякова «Наедине со всеми» (6+)

ул. Первомайская, 3; тел. 68-30-09;  
arhluch.ru, vk.com/arhluch

2 октября 
в 12:00 – игровая программа «Спорт + я» (0+)

3 октября 
в 16:00 – психологическая игра «Вредная  

привычка» (6+)
5 октября 

в 12:00 – квиз «Изучая ПДД, избегаем ДТП» 
(6+)

6 октября
в 11:00 – Первые Арктические настольные 

Олимпийские игры (6+)

Филиал № 1
о. Краснофлотский, ул. Дружбы, 39;  

тел. 61-81-15; arhluch.ru, vk.com/arhluch1
3 октября 

в 14:00 – праздничный концерт «Пусть осень 
счастье принесет», посвященный Дню пожилых 
людей (18+)

6 октября 
в 15:00 – игровая программа «Шоколадный 

день» (6+)
в 17:00 – вечер отдыха «Осенний листопад» (18+)

Филиал № 2 – клуб «Космос»
пр. Ленинградский, 165/2; тел. 61-83-10; 

arhluch.ru, vk.com/arhluch2
2 октября 

в 13:00 – мастер-класс «От ваших внучат» (6+)
в 14:00 – концерт «Пусть осень счастье прине-

сет!», посвященный Дню пожилых людей (18+)
3 октября 

в 14:00 и 15:00 – мастер-класс «От ваших 
внучат» (6+)

6 октября 
в 12:00 – выставка детских рисунков, посвя-

щенная Дню пожилых людей (0+)

пр. Чумбарова-Лучинского, 15;  
тел.: 65-20-01, 8-991-468-21-47;

vk.com/public165949332
3 октября 

в 18:00 – открытие выставки «Свободные  
художницы Архангельска» (12+)

5 октября 
в 18:00 – мастер-класс по рисованию на воде  

в технике эбру (6+)
6 октября 

в 11:50 – костюмированный ритуал «Помор-
ское время – полдень» (0+)

в 15:00 – концертная программа ретродуэта 
«Дежавю» (12+)

ул. Кировская, 27; тел. 23-47-22;
www.kcsever.ru, vk.com/kcsever

2, 4 октября 
в 16:00 – мастер-класс «Творческая лаборато-

рия для взрослых» (18+)
2 октября 

в 19:00 – концерт ансамбля «Голубые береты» 
(12+)

3 октября 
в 10:00 и 16:00 – мастер-класс «Творческая 

лаборатория для детей» (6+)
4 октября

в 19:00 – Валерий Пономаренко с авторской 
программой «Один за всех» (12+)

5 октября 
в 14:00 и 15:00 – мастер-класс «Веселый  

пластилин» (6+)

пр. Никольский, 29; тел. 22-54-33;
vk.com/solombala_art,

vk.com/solombalaart1934
5 октября 

в 11:00 – интерактивный спектакль «Приклю-
чения зеленого Дракончика» (0+)

в 14:00 – игровая программа «Как Снеговик 
учителем стать хотел» (0+)

6 октября 
в 11:00 – интерактивный спектакль «Как  

Кощей свое счастье искал» (ул. Тимме, 17/1) (0+)
в 18:00 – праздничный вечер отдыха 

«Рябиновый вальс» (12+)

ул. Севстрой, 2; тел. 47-61-48;
www.kcc.org.ru, vk.com/kcciglomen

5 октября 
в 13:00 – гала-концерт конкурса детского 

творчества «Школьная пора» (0+)

Филиал «Бакарица»
ул. Нахимова, 15; тел. 45-06-25;

vk.com/bakariza29
5 октября 

в 11:00 – кукольный спектакль «Буратино  
в Стране невыученных уроков» (0+)

6 октября 
в 12:00 – мастер-класс по изготовлению  

заколки из фетра «Яркие краски осени» (6+)

ул. Лесотехническая, 1/1; тел. 29-69-24;
www.maimaksa.ru, vk.com/kcmaimaksa

3 октября 
в 14:00 – показ многосерийного анимацион-

ного фильма «Тайная комната» в рамках Фести-
валя правильного кино (6+)

4 октября 
в 14:00 – кинолекторий «За здоровый образ 

жизни» (6+)
5 октября 

в 17:00 – вечер отдыха «Мудрости свет» (18+)
8 октября 

в 14:00 – показ многосерийного анимацион-
ного фильма «Тайная комната» (6+)

ул. Никитова, 1; тел. 61-00-92;  
www.lomonosovdk.ru

4 октября 
в 13:00 – мастер-класс по живописи «Осень  

золотая» из цикла «Серебряные акварели» (18+)
5 октября 

в 15:00 – вечер-концерт «А на душе всегда  
весна…» (6+)

6 октября 
в 18:00 – комедия в двух действиях  

с антрактом «Медведь с предложением»  
(А. П. Чехов) театра-студии «Люди и лица» (12+)


